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alquera idioma que, coma 0 noso, estd en pro-
Cceso de normalizacion dos seus usos sociais, €
obvio que precisa non s6 dunha serie de actuacions
que contribiian a fomentar o seu emprego, sendén
tamén de ferramentas lingiiisticas (gramadticas, dicio-
narios...) que garantan novos usos sociais, sobre todo
naquelas dreas en que a lingua galega nin tivo nin ten
ainda a vitalidade que todas as persoas que nos preo-

cupamos polo idioma desexariamos.

Nese sentido, é de suma importancia a elaboracion de
terminoloxia propia que dea conta das diferentes dis-
ciplinas técnicas e/ou cientificas coas que estamos en
contacto, por seren estes dmbitos nos que o desenvol-
vemento da lingua galega € menor ca noutros. De
feito, nos tdltimos tempos véfiense acometendo pe-
quenos traballos destinados a paliar este déficit e a me-
llorar notabelmente a calidade lingiiistica do galego

empregado nas disciplinas técnicas e/ou cientificas.

Case sempre estes traballos son debidos a impulsos
de determinadas institucions, as veces universitarias,
4s veces doutro tipo, que comprenden a necesidade
de abordar novos instrumentos lingiiisticos para avan-
zar decididamente no proceso de normalizacion e dig-

nificacion do noso idioma.

Neste caso, a iniciativa parte desde outro dmbito, ben
diferente, como o sindical. A proposta que se presenta
faise desde o Gabinete de Saide Laboral da CIG, cen-
tral sindical que desde o seu nacemento vén amosando
o0 seu compromiso coa lingua de Galiza, impulsando o
seu emprego no mundo sociolaboral e no conxunto da
sociedade galega. Este compromiso €, ademais, un
compromiso consciente do sindicalismo nacionalista
que sabe que o idioma galego é un dos trazos mdis de-
finitorios da nosa identidade nacional e que, polo
tanto, como pobo non podemos nin debemos renun-
ciar a el, por moito que desde determinados sectores se
comecen a cuestionar os timidos avances do galego en

eidos como o ensino ou a administracion.
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Estamos ainda lonxe, demasiado lonxe, de ver a com-
pleta normalizacién da lingua galega, o seu pleno des-
envolvemento como idioma nacional de Galiza, e é
preciso manter activos os resortes sociais que fagan
posibel que a nosa lingua avance e ocupe novos es-
pazos na sociedade galega. E tan necesaria serd a mo-
bilizacion social en defensa da nosa lingua, como a
implementacién de lexislacion que promova o uso do
galego ou a elaboracion de novas ferramentas lin-
giifsticas que faciliten a expansion da lingua galega

en todos os ambitos sociais.

Este Glosario de termos de prevencion, saiide e am-
biente laborais é unha desas novas ferramentas lin-
giifsticas que, dito sexa de paso, vén cubrir un oco
existente no eido da prevencion e a sadde laboral. Asf,
arealizacion e edicién do Glosario, por parte do Gabi-
nete de Satde laboral da CIG, é un contributo inesti-
mébel 4 tarefa da normalizacion e dignificacion do
noso idioma, alén de significar unha achega funda-
mental para a clase traballadora galega no que ten que

ver coa prevencion e a satide laboral no traballo.

Polo tanto, son ddas as virtualidades desta publica-
cion; unha, a que se refire propiamente ao contido, 4
satde laboral e 4 prevencion; e a outra, motivada polo
feito de que se elaborase conscientemente na lingua
propia do noso pais, en galego, o que en si € un valor

engadido a este Glosario.

Agardamos que os destinatarios da publicacion, os
traballadores e traballadoras, vexan nela un instru-
mento ttil na sia formacién como tales, asi como no
desenvolvemento do seu traballo, e que tamén apre-
cien o esforzo sincero da CIG por lles ofrecer este
Glosario de termos de prevencion, saiide e ambiente

laborais na lingua de noso.

Rafa Villar
Responsdbel técnico do Departamento de Nor-
malizacion Lingiiistica da CIG






ste traballo que tedes nas mans ¢ un glosario,
Eisto ¢, unha recompilacion terminolédxica, que
parte dunha listaxe de termos que fan referencia a
seguridade e & saude laboral. Tratase, pois, dunha
ferramenta de traballo que contribua a unha mellor
xestion e aplicacion do labor preventivo que temos
que levar a cabo os delegados e delegadas de pre-
vencion e os sindicalistas en xeral nos centros de tra-

ballo do noso pais.

Cando nos propuxemos realizar este traballo, formu-
lamonos achegar o mais posible aos nosos delegados
e delegadas dunha maneira clara e concisa o com-
pendio lexislativo que é extenso e de dificil lectura
para quen ten que compaxinar o seu traballo diario,
demasiadas veces precario, e de longas xornadas, coa
necesidade de elevar o seu cofiecemento para desen-

volver mellor o seu traballo sindical.

Por outra banda, decatdmonos despois de ler e reler a
lexislacion para elaborar esta listaxe que moitas das
palabras clave podian ter e deberian ter unha defini-
cion paralela ou mais extensa co fin de dotar tamén os
nosos delegados e delegadas do complemento reivin-
dicativo necesario para facer valer os seus dereitos.
Por exemplo, mentres que para a seguridade social e
a Lei de Prevencion un accidente de traballo ¢ unha
lesion corporal que o traballador sofre con ocasion ou
por consecuencia do traballo que executa por conta
allea, para a CIG, ademais disto, o accidente de traba-
1lo é aquilo non avaliado polo empresario que provoca
un dano a un traballador ou traballadora. Intentamos
ademais cubrir con esta modesta achega a alarmante
carencia de medios cos que tefien que afrontar os de-

legadas e delegadas de prevencion o seu traballo.

O glosario consta de duas partes; unha primeira, co
mais relevante das normas de prevencion de riscos; e
unha segunda, coas referencias mais importantes do
medio ambiente e sustentabilidade no traballo. Se-

gunda parte que pretende achegar un pouco mais aos
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nosos delegados e delegadas a necesidade de reclamar
politicas ambientais no 4ambito da empresa que consi-
gan a posta en practica da Lei 54/2003, que teria que
posibilitar sistemas de xestion no que as politicas de
prevencion de riscos e ambientais tivesen carta de na-
tureza en todos e cada un dos procesos produtivos. Ao
remate atoparedes un anexo referido 4 terminoloxia
marina dos buques de pesca que servira para familia-
rizar aos nosos delegados e delegadas coa profesion
mais perigosa do mundo e onde tantas familias gale-
gas perden a stia vida no exercicio da stia profesion.

Os traballadores e traballadoras e a nosa representa-
cion sindical temos como obxectivo que os lugares
de traballo conten cunhas condicions que non produ-
zan riscos sobre a nosa saude e sobre 0 noso contorno.
Non queremos quedar como simples observadores
das imprudencias ambientais que realizan as empre-
sas nas que traballamos, imprudencias que sufrimos

na nosa saude.

Esta ¢ a nosa intencion para, deste xeito, poilermos
en practica unha das nosas principais consignas: a

saude non se vende nin se delega, deféndese.

Alfonso Tellado Sande
Gabinete Técnico de Saiide Laboral
Confederacion Intersindical Galega
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Aborrecemento Condicién do serhumano na
cal amonotonia do estimulo externo con-
duce 4 distraccion mental e a un rende-
mento deteriorado semellante 4 condi-
ciéondefatiga.

Absentismo Ausenciado centro de traballo
cometidapolo traballador/arealizadaen
horas durante as cales deberia estar pre-
sente normalmente. Enténdese como nor-
malmente o recollido nas relacions la-
borais pactadas ouno convenio colectivo.

Absorbedor de enerxia Resorte ou dispo-
sitivo mecdnico eldstico que absorbe
momentaneamente parte da enerxia pro-
ducida nunha caida, evitando o efecto
das sacudidas bruscas.

Accidente de traballo ALeide Prevencion
de Riscos Laborais (LPRL) na stia dis-
posicién adicional 1*, mantén a definicién
de accidente de traballo que recolle a
normativa da Seguridade Social; isto é:
“todalesion corporal que o traballador/a
sufracon ocasion ou por consecuenciado
traballo que executa por conta allea”.
Senembargo,o concepto de danos deri-
vados do traballo, a efectos das obriga-
cions de cardcter preventivo do empre-
sariado, vai mdis ald do que se considera
como accidente. O Accidente de Traballo
comprendido no &mbito da Seguridade
Social limitase arecalcar acentos mera-

[13

mente reparadores. A LPRL supera o
dnimo meramente asistencial compren-
didonaLXSS (Lei Xeral da Seguridade
Social), considerando o accidente de
traballo como a continxencia a eliminar
prevendo a sia aparicion. Presuponse,
salvo proba en contrario, que son acci-
dentes de traballo as lesiéns que sufrao
traballador/a durante o tempo e no lu-
gardetraballo.

Accidente de traballo en misién Son aque-

les accidentes que non ocorren nin no
centro de traballo nin ao ir ou voltar do
mesmo, sendn que se producen durante o
cumprimento de traballos ou encargos
ordenados polaempresa. Tamén se con-
sideran accidentes de traballo en misién
aqueles que sofre o traballador/a como
consecuenciade traballos propios do des-
empefio de cargos electos de tipo sindical,
asicomo os acontecidos aoir ou voltar do
lugar no que se exerciten as funciéns pro-
piasdoseucargo.

Accidente de traballo In Itinere Lesion

corporal que sofre o traballador/aaoir ou
voltar do lugar de traballo. Require proba
fidedigna por parte do traballador/a afec-
tado de que o accidente se produce cando
se regresa do posto do traballo ao domi-
cilio (ou viceversa) sen interrupcions vo-
luntarias e polo camifio habitual.
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Accidente maior Un feito tal como unha

emision,un incendio ou unhaexplosién
resultante do desenvolvemento incon-
trolado dunha actividade industrial,que
entrafle un grave perigo,inmediato ou di-
ferido, para o ser humano, dentro ou
férado establecemento e/ou para o me-
dio ambiente e no que interveiian unha ou
varias substancias perigosas. O riscode
accidente maior ben delimitado é regu-
lado polalexislacion sobre prevencion e
control dosriscos de accidentes maiores
(CORAQG).

Accion correctora Conxunto de medidase

actuacions de obrigada adopcion por
parte do empresariado destinadas a co-
rrixir os erros que levaron a materializa-
ciéndunrisco laboral.

Accion formativa Accion encamifada a

mellorar a aptitude do persoal con res-
pecto dseguridade e a satide laborais. In-
cliese desde areunién de grupo até ain-
formacién no seu sentido cldsico.

Accion preventiva E a accion tomada para

eliminar a causadunhanon conformida-
de potencial ou doutra situacién poten-
cialmente indesexdbel. Aaccion preven-
tivatomase para previr que algo suceda,
mentres que a accidn correctiva se toma
paraprevir que volte a se producir.

Accionador Mecanismo de potencia em-

pregado para producir o movemento
dunhamdquina.

Acosomoral O acoso moral no traballo defi-

nese como toda conduta abusiva (ade-
madn, palabra, comportamento, actitu-
de...)queatenta polasua frecuenciaousis-
tematizacion contra a dignidade ou inte-
gridade psiquica ou fisica dun traballa-
dor/a,pondo en perigo o seu postode tra-
ballo ou degradando o ambiente laboral.

Acoso sexual Enténdese por acoso sexual
calquera achegamento de contido sexual,
non desexado por parte do traballador/a
que o recibe, podendo ser expresado de
maneira verbal e/ounon verbal,no que se
utilizan presions fisicas e/ou psiquicas
para obter favores sexuais do traballa-
dor/aacosado/ano lugar de traballo.

Acreditacion como servizos de preven-
cién das mutuas Requisitos esixidos
polaAutoridade Laboral para actuar como
Servizos de Prevencion.

Acreditacion da formacién Condiciéns mi-
nimas recollidas no art. 35 do RSP (Re-
gulamento dos Servizos de Prevencion)
paradesenvolver funcions de nivel bési-
co,denivel intermedio e de nivel superior
enformaciénde PRL.

Acreditacion paraempresas,entidades au-
ditoras ouservizos de prevencion alleos
Requisitos esixidos pola Autoridade La-
boral paraactuarcomotal.

Actadeinfraccién Documento escrito a tra-
vés do cal alnspeccion de Traballoe Se-
guridade Social inician o procedemento
sancionador por incumprimento de dis-
posiciénsrelativas 4 seguridade e satide no
traballo. As actas de infraccién son do-
cumentos ptblicos.

Actade obstrucién As acciéns ou omisions
que perturben, retrasen ou impidan o
exercicio das funciéns encomendadas &
Inspeccion de Traballo,son consideradas
obstrucion. Provocardn Acta de Obstru-
cién que pola stia natureza con caracter xe-
ral serdn consideradas infraccions graves,
sen menoscabo da sda consideracion
como leves oumoi graves.

Actividade especialmente perigosa Tra-
ballo ou tarefa de gran exposicién con
risco paraas persoas (0 Regulamento dos
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Servizos de Prevencion recolle, no seu
Anexo I, unha listaxe de actividades es-
pecialmente perigosas).

Actividade industrial Dedicacion princi-

pal que se levaa cabo nunha instalacién na
que se desenvolven procesos produtivos
oude almacenamento.

Actividade mineira Laborrelativo dinves-

tigacion e aproveitamento dos xacemen-
tos minerais e demais recursos xeoldxicos,
calqueraque sexaastaorixe e estado fi-
sico, que existan no territorio nacional,
mar territorial, plataforma continental e
fondos marifios sometidos a xurisdicion
ou soberania nacional. As normas de se-
guridade mineira pretenden facer fronte
aos riscos en xeral que para os seus tra-
balladores/as representan as actividades
dasempresas adicadas 4 explotacion dos
recursos minerais e,en particular, os ris-
cosderivados daaplicacién das técnicas
mineiras. A actividade mineira réxese
pola seguinte lexislacion especifica sen
menoscabodaLPRLeoRSP:
-Regulamento Xeral de Normas Bésicas
de Seguridade Mineira,R.D.863/1985,
do2deabril.

-Estatuto do Mineiro/a aprobado porR.D.
3255/1983,021 dedecembro.
-R.D.1389/1997,relativo a disposicions
minimas destinadas amellorar a protec-
cién en materia de seguridade e satide
dos traballadores/as nas industrias ex-
tractivas a ceo aberto ou subterraneas.

Actividade potencialmente contaminante

Actividade que pola sia propia natureza
ou polos procesos utilizados pode ser un
foco de contaminacion sistemdtica.

Actividade preventiva Conxunto de acti-

vidades que debe levar a cabo o empre-
sario/a para xestionar adecuadamente

aprevencion de riscos naempresa. Son as
que seguen: Elaboracién e mantemento
ao dia do Plan de Prevencion,a Avalia-
cion de Riscos, a determinacion, plani-
ficacion, seguimento e valoracion das
Medidas Preventivas, Informacién e
Formacion,elaboracion e actualizacion
do Plan ou Medidas de Emerxencia e
Vixilanciada Saude.

Actividade sanitaria dos servizos de pre-

vencién E aquela que desenvolve o ser-
vizo de prevencion propio con estruturae
medios adecuados debendo cumprir os re-
quisitos establecidos nanormativa sani-
tariade aplicacion. A actividade sanitaria
deberd incluir as actividades atribuidas
polaLei Xeral de Sanidade e aquelas ou-
tras que en materiade Prevencion de Ris-
cos Laborais lle correspondan, para facer
afunciénde vixilancia e control dasatde
dos traballadores/as e que tefien de ser
desenvolvidos por persoal sanitario con
competenciatécnica,formacidn e capa-
cidade acreditada.

-Ver vixilancia da satide.

Actividades preventivas levadas a cabo

polas mutuas Conxunto de medidas e
actuacions por parte das Mutuas para
protexeren aos seus traballadores/as fron-
te aos riscos laborais.

CadaMutuadebe elaborarun plan de ac-
tividades preventivas cos obxectivos,re-
cursos e o contidode tales actividades.O
plan de actividades preventivas elabd-
rase de acordo coas directrices que en
cadamomento estableza o Ministerio de
Traballo e Asuntos Sociais.

Dentro das actividades preventivas com-
prendidas na cobertura de accidentes
de traballo e enfermidades profesionais
da Seguridade Social as MATEPSS
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(Mutuas de Accidentes de Traballo e
Enfermidades Profesionais da Seguri-
dade Social) poden desenvolver:
-Actividades de alcance xeral, non diri-
xidas aempresas concretas, tales como es-
tudos,enquisas e estatisticas.

-Andlise e investigacion das causas e fac-
tores determinantes dos accidentes de
traballo e enfermidades profesionais.
-Promocidn de acciéns preventivas nas
empresas asociadas mediante a realiza-
cion de campafias de sensibilizacién e
educacidén preventiva.

-Asesoramento en materia preventiva.
-Orientaciéns e contribucién 4 forma-
cién e dactualizacion de cofiecementos en
materia preventiva.

-Realizacién de xornadas e seminarios so-
bre actualizacion e posta ao dia dos co-
fiecementos en materia preventiva.

-A capacitacién dos empresarios/as coafin
de poderen asumir eles mesmos a activi-
dade preventiva.

-Adivulgacién da prevencién mediante
accions axeitadas, dirixidas principal-
mente aos directivos e responsébeis da ac-
tividade preventivadaempresa.
-Actividades de caracter sanitario, tales
como campaiias de educacidn sanitaria.
-Realizacién de recoiiecementos médi-
cos de caracter xeral orientados 4 pre-
vencion de enfermidades relacionadas co
traballo e cos riscos de accidentes de
traballo.

Actividades subacuéticas As actividades
subacuaticas réxense polas disposicions
minimas de seguridade das Obras de
Construcion. A consideracién destas ac-
tividades como perigosas conleva a ne-
cesidade da figura dorecurso preventivo,
non podendo o propio empresario/a asu-

mir persoalmente a xestién da preven-
cién. O xefe ou xefa de equipo de mergu-
llo ten aresponsabilidade da seguridade
dotraballo arealizar.

Actoinseguro Toda accién humanaque,ao
incumprir un método ou norma de segu-
ridade, pode provocar unaccidente.

Actuacién en orixe Conxunto e medidas
dispostas parao combate ou eliminacion
da contaminacion do Medio Ambiente
no mesmo foco onde se orixina.

Acustica Ramadacienciadedicadaaoestu-
dodoson.

Aditivo Compofiente de caracteristicas es-
pecificas que mellora algunhadas carac-
teristicas do produto ao que se engade.

Aditivos, efectos Efectos causados por ex-
posicién simultdnea a diferentes axen-
tes fisicos e quimicos que producen un
efecto combinado, e que pode diferir da
simple suma dos efectos de ditos axentes
aplicados independentemente.

Administracién piblica Conxunto de or-
ganismos responsabeis de ordenar e xes-
tionar os intereses publicos.

Administracion sanitaria A Administra-
cién Publica competente en materia sani-
taria exerce as competencias para a pro-
postadalexislacion sanitaria da cardcter
basico, podendo as Comunidades Auté-
nomas adoptar normas de desenvolve-
mento para a siia aplicacion no territorio
correspondente.

Encoméndase especificamente ds Ad-
ministracidns sanitarias as seguintes
actuacions:

- O establecemento de medios axeita-
dos para a evacuacion e control das ac-
tuacidns en materia sanitaria que se rea-
licen nas empresas polos servizos de
prevencion.



- A implantacion de sistemas de infor-
macién axeitados,que permitan a elabo-
racion, xuntamente coas Administracions
Laborais competentes,de mapas de riscos
laborais,asi como arealizacion de estudos
epidemiol6xicos.

- Asupervisiénda formacién que,en ma-
teria de prevencion e promocion dasatide
laboral, deba recibir o persoal sanitario,
encadrado nos servizos de prevencion.
- A elaboracion e divulgacion de estu-
dos, investigacions e estatisticas relacio-
nadas coa satde dos traballadores/as.

Administracions autonémicas Existe un

proceso datransferencia de competen-
cias en materia de seguridade e satide no
traballo desde a Administracién Xeral do
Estado cara as Administracions das Co-
munidades Auténomas. Asi, estas te-
fien plena autonomia para organizaren os
seus medios técnicos na forma e ma-
neira que consideraren mdis conve-
niente, de acordo coas caracteristicas
enecesidades propias. Os Reais Decre-
tos de transferencia destas competencias
en materia de seguridade e satde no
Traballo en Galizasono RD 2381/1982
eoRD2969/1983.

-VerISSGA.
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ganismo encargado de desenvolver anor-
malizacién das normas técnicas.

Aerosol Conxunto de particulas sélidas ou li-

quidas en suspensién no ar que poden ser
de orixe natural ou provocada.

Agavida Asociacién Galega de Vitimas do

Amianto, con sede en Ferrol, creada no
ano 2004. Esta asociacion estd a desen-
volver un importante papel na defensa
dos dereitos das persoas afectadas polo
amianto. Actualmente, esta asociacion
atopase integrada anivel estatalen AVIDA
(Asociacion de vitimas do amianto).

Alarma Sinal sonoro codificado,emitido e di-

fundido por medio dundispositivo axei-
tado,sen aintervencion de voz humanaou
sintética.

E un tipo de sinalizacién que serve para
decatarse que pode existir un risco, ac-
tuando unicamente sobre o factor huma-
no. Non &, polo tanto, un medio de pre-
vencién,nin tampouco de proteccion.

- Versinalizacion.

Alérxeno Substancia con capacidade para

producir unha reaccién alérxica e con
duas caracteristicas: a primeira, é que
non afecta 4 totalidade dos individuos, xa
que se require unha predisposicién fisio-
I6xica.Asegunda,é que sé se presentaen

Adr Siglaseninglés do Acordo Europeore-
ferente ao transporte internacional de
mercadorias perigosas por estrada.

Aenor Asociacién Espafiolade Normaliza-

individuos previamente sensibilizados.
Alfombra sensibel Usualmente se empregan
para detectar a presenza dunha persoa
nunha zona perigosa dunha mdquina,

ciéne Certificacion.

Entidade privada na que participan em-
presas, organizaciéns empresariais de
distintos sectores,organizaciéns de con-
sumidores e usuarios, as administracions
estatal,autonémicae local,organismos de
investigacidon e algunhas organizacidns
sindicais.No Estado Espafiol € o tinico or-

tanto nas operacions de carga ou descar-
ga como en traballos de regulamenta-
cién, posta a punto ou mantemento.

Alimentador Elemento ou dispositivo de

alimentacion de mdquinas que evitaque
o operario/a tefia que acceder directa-
mente ao punto ou zonade risco. Tamén
costumadenominarse “empurrador’.
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Alta tension Considérase como instalacién
eléctricade alta tension todo o conxunto
de aparatos e circuitos asociados en pre-
visién dunha finalidade particular: pro-
duciodn, conversion, transformacion,
transmision, distribucién ou emprego da
enerxiaeléctrica,de tensions nominais de
seu,que sexan superiores a 1000 voltios
paracorrente alterna,e 1500 voltios para
corrente continua.

Aluminose Forma de pneumoconiose ca-
racterizada pola presenza nos pulméns de
poque contén aluminio, especialmente po
de aliminae bauxita.

Amat Asociaciéon de Mutuas de Accidentes de
Traballo e Enfermidades Profesionais
da Seguridade Social. Organizacion re-
presentativa do sector das MATEPSS na
que se integran con caracter voluntario to-
das asexistentes.

Ambiente controlado E aquel no que as
condiciéns ambientais como tempera-
tura,humidade, particulas de po e presion,
son controladas dentro duns limites de-
terminados, fora dos cales a variacion
das ditas magnitudes afectan negativa-
mente 4s funciéns dos instrumentos.

Ambiente de traballo Conxunto de factores
e condicionantes circunstanciais que ro-
dean e determinan o desenvolvemento
dunhaactividade laboral.

Ambito audibel Ran gode frecuencias den-
trodo cal o oido normal oe, aproximada-
mente entre 20 2a20.000 Hz.

Amianto Con este termo designase aunha se-
rie desilicatos fibrosos que tefien a parti-
cularidade de seren uns materiais illantes,
incombustibeis e moi resistentes 4 friccion.
Debido 4 stia presentacion en fibras é sus-
ceptibel de provocar diversas patoloxias
respiratorias pola stia inhalacién: Meso-

telioma,cancro de pulmon, asbestose... E
prohibida a utilizacién, producién e co-
mercializacion das fibras de amianto e
dos produtos que as contefian. Todos os tra-
balladores/as en postos de traballo ex-
postos aamianto,deben someterse a con-
trol médico preventivo de acordo con
pautas establecidas (OM-22-12-1987) e
RD396/2006 entre outras.

Andlise de accidentes Estudo das causas e con-
secuencias dun accidente e das medidas co-
rrectoras que eviten a siarepeticion.

Andaimes Plataforma provisional usadana
construcion, na modificacion ou demo-
licién dun edificio para soster e permitir a
elevacion e descenso do persoal obreiro,
das ferramentas e materiais.

Aparato de elevacién e manutenciéon Com-
binacién de elementos que serven para
transportar persoas ou obxectos para a
realizacion dun determinado traballo.
Emprégase xeralmente na construcion.
O propietario/a destes aparatos debe coi-
dar de que se mantefiaen perfecto estado
de funcionamento, asi como impedir o seu
emprego cando non ofreza as debidas
garantias de seguridade para as persoas ou
ascousas .

Aparato de iluminacion antideflagrante
Sistema de iluminacién desefiado para
evitarainiciacion ou propagacion dunha
combustion en atmosferas inflamabeis.

Apartamans Dispositivo ouresgardo mébil
que conectado aos mecanismos da mé-
quina,desprazaas mans dazonaderisco
potencial, antecipandose deste xeito ao
movemento dos mecanismos que trans-
forman tal risco en inminente.

Aptitude profesional Suficiencia ou ido-
neidade para obter e exercer un emprego
oucargo.



Arnés anticaida Sistema de suxeicion con-
sistente en varias bandas flexibeis unidas
entre si. Xuntamente coa conexion para
unir o arnés aun punto de ancoraxe segu-
ra,forman o chamado Sistema Anticaidas.

Asbestose Enfermidade dos pulméns pro-
ducida polainhalacién de po ou particulas
de asbesto (amianto). E unha pneumoco-
niose considerada unhaenfermidade pro-
fesional e caracterizada por unha fibrose
pulmonar. Estd asociada ao mesotelio-
mae ao carcinoma broncoxénico.

Atmosfera explosiva Mesturade gases, va-
pores,néboas ou pos procedentes de subs-
tancias inflamabeis, con ar con suficiente
osixeno, e queen presenzadunhafonte de
ignicién pode dar lugar aunhaexplosion.

Atmosfera inerte Atmosfera cuxos gases
compoiientes non reaccionan entre sinin
cos que estan en contacto.

Audiometria E un exame da agudeza audi-
tiva dun individuo, que se leva a cabo
coaaxudadun aparello denominado au-
diémetro.

Auditoria de prevencion deriscos laborais
Avaliacion sistemadtica,documentada, pe-
riddicae obxectivaque verificaaeficacia,
efectividade e fiabilidade do sistema de
xestién de prevencion instaurado,asicomo
seeste € axeitado paraalcanzar os obxec-
tivos da organizacién en materia de Pre-
venciénde Riscos Laborais.

Autoridade laboral A Comunidade Auté-
nomaten acompetenciaen materialabo-
ral e desenvolve funcions de promocién
daprevencion,asesoramento técnico, vi-
xilancia e control do cumprimento da
normativa de Prevencién de Riscos La-
borais,sancionando as infraccions adita
normativa. A actividade transferida en
materiade Seguridade e Satde laboral, é
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recollida nos RD 2381/1982 ¢ o RD
2969/1983.

En Galiza a Autoridade Laboral exércea
aConsellarfade Traballo,segundo o dis-
posto no RD 536/2005 do 6 de Outubro
polo que se establece a estrutura orgdnica
da Consellarfa de Traballo. As compe-
tencias mais relevantes son:

-Ter cofiecemento dos plans de preven-
ciénderiscos dasempresas.
-Acreditacion dos Servizos de Prevencion
Alleos.

-Acreditacion asi mesmo da formacién de
nivel superior s entidades formativas
que asi o solicitaren,asi como as entidades
auditoras.

-Ademais dacompetencia sancionadora
que corresponda.

Autoridade sanitaria En Galizaé exercida

pola Consellaria de Sanidade, que ten
como actuaciéns mdis relevantes:
-Establecemento dos medios adecuados
para a evaluacidén e control das actua-
ciéns de cardcter sanitario que realicen nas
empresas os servizos de prevencion.
-Aimplantacidn de sistemas de informa-
cién adecuados que permitan a elabora-
cién xuntamente coa autoridade laboral de
mapas deriscos laborais,asi como area-
lizacién de estudos epidemioldxicos para
aidentificacion e prevencion das patolo-
xias que poidan afectar 4 satide dos tra-
balladores/as.
-Asupervision daformacién que en ma-
teriade prevencion e promocion da satde
laboral tefia que recibir o persoal sanitario
encadrado nos Servizos de Prevencion.
-Elaboracién e divulgacion de estudos, in-
vestigacions e estatisticas relacionadas
coasatde dos traballadores/as.
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Avaliacion deriscos E o proceso dirixido aes-

timar a magnitude daqueles riscos que
non se puideron evitar, obtendo a infor-
macién necesaria para que a organiza-
ciénesteaen condicions de tomarunhade-
cision apropiada sobre a necesidade de
acometer medidas preventivas e, en tal
caso, sobre o tipo de medidas que deben
adoptarse. Ten que estar documentada.

Axencia Europea de Seguridade e Satide

no Traballo Organismo comunitario que
ten por obxecto proporcionar aos Estados
membros da Unién Europea toda a in-
formacion técnica, cientificae economi-
catil no dambito da seguridade e saide no
traballo.

Axente asfixiante Substancia que actiia so-

bre o exercicio normal da funcién respi-
ratoria pola stia capacidade de impedir ou
dificultar o transporte de osixeno. Pédese
dividiren:

-Axente asfixiante simple: E calquera
contaminante quimico que,sendo xeral-
mente substancias inertes, polo simple
feito de estaren presentes no ambiente, re-
ducen a concentracién de osixeno no ar.
-Axente asfixiante quimico: Son subs-
tancias que impiden a chegada de osixeno
s células, bloqueando algtin dos meca-
nismos do organismo. Poden actuarben a
nivel do sangue,das células ou por outros
mecanismos.

Axente bioloxico Micro-organismos, con

inclusion dos xeneticamente modificados,
cultivos celulares e endoparasitos hu-
manos, susceptibeis de orixinar calquera
tipo de infeccidn, alerxiae toxicidade.

Axente carcinoxénico Substanciaque porin-

halacién,inxestién ou penetracion cuta-
nea pode producir cancro ou aumentar a
sudafrecuencia.

Axente extintor Produto cuxa accion reali-

zada ao ser proxectado sobre o lume pro-
voca o control e a extincién do mesmo.

Axente fisico Manifestacion enerxética que

pode producir, en supostos de exposi-
cion non debidamente controlados, acci-
dentes ou enfermidades de diversa con-
sideracién.Os mdis significativos aestes
efectos son oruido, as vibracions, as ra-
diaciéns,ailuminaciéneacalor.

Axente impulsor Produto que proporciona

a presidn necesaria para a proxeccion
do axente extintor. Ten de ser non infla-
mdbel e axeitado para o axente extintore
oenvase.

Axente pneumoconiético Substancia que

afecta por inhalacién directamente aos
pulmons.

Axente quimico Elemento ou composto, sé

ou mesturado con outros, tal € como se
presentaen estado natural ou por produ-
cidén para calquera actividade laboral,
que sexa producido intencionadamente ou
non, ao que poden estar expostos os tra-
balladores/as.

Axente teratoxénico Substancia que pode

provocar malformacions ou anomalias
no feto.



Bacteria Nome xeral dado aun tipo de orga-
nismos celulares simples. Son capaces
de viviren por si mesmos, sen se valeren
doutros organismos.

Baixa médica Situacion de incapacidade
temporal do traballador/a certificada polo
facultativo que realizou o recofiecemen-
tomédico do seuestado de satide.

Baixa por accidente Baixa ocasionada porun
accidente que se avalia polo nimero de
dias naturais perdidos (laborabeis ou non)
polasiacausa.

Baixa tension Calificase como instalacion
eléctrica de baixa tension, todo o con-
xunto de aparellos e de circuitos asociados
en previsién dunha fin particular: pro-
ducién, conversion, transformacion,
transmision, distribucion ou utilizacion da
enerxiaeléctrica,onde as sdas tensions no-
minais sexan iguais ou inferiores a 1000 V
paracorrente alterna,e de 1500V para co-
rrente continua.

Balance térmico Diferenza entre a canti-
dade de calor producida e perdida por
un corpo.

Barrasensibel E un dispositivo de proteccién
mecdnico.Cando abarra tropeza cun obs-
taculo ou concretamente co operario/a,
desviase e accionaun ou varios detectores
de posicion que paran amaquinaeinver-
te o movemento do elemento mébil.
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Barreira fotoeléctrica E un tipo de protec-
cion das maquinas que consiste nunha
barreira inmaterial formada por fotocé-
lulas. Cando unha parte do corpo do ope-
rario/a,ou outro elemento penetrano seu
campo de proteccion, este € alterado e a
barreira actiiaimpedindo o movemento da
madquinaque orixinaoriscoaevitar.

Barreno Cargaexplosivadestinadad voadura
de grandes rochas.

Benceno Hidrocarburo ciclico aromético de
férmula: CgHg.

Aacumulacién de benceno no organismo
€ a causa dun tipo de intoxicacion deno-
minadabenzolismo,naque predominan
os trastornos hematopoiéticos.

O benceno esta considerado un axente
cancerixeno.

Biomecanica Disciplina ergondémica rela-
cionada coa funcién anatomica e a res-
postafisioldxica aos esforzos de traballo.
O seu cometido € areducion da fatiga fi-
sioléxicaorixinadaen actividades laborais
oudoutrotipo, mediante aacomodacién ou
acoplamento do sistema biomecanico
(muscular-esquelético) e do sistema me-
canicoexterior correspondente ao posto de
traballo, logrando unha conxuncién ser
humano-equipamento-tarefa.

Bleve Siglas eninglés de “Expansién explo-
sivadunliquidoenebulicién”.
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ABLEVE éun casoespecial de estoupido
catastréfico dun recipiente a presion no
que ocorre un escape subito 4 atmosfera
dunha grande masa de liquido ou gas li-
cuado apresién sobrequecidas.

Blindaxe Conxunto estrutural que se utiliza
para protexer locais, equipamentos ou
persoas de ataques externos, xasexan cam-
pos magnéticos, eléctricos ou radiacion.

Bloqueo Sistema, condicién ou dispositivo
que impide a actuacién dun aparello ou
sistema.

Bocaaboca Técnicade respiracion artificial.
- Ver primeiros auxilios.

Boca de incendio equipada (BIE) Unha
bocade incendio equipada consiste nun-
hatomadade auga, provistadunha serie
de elementos que permiten lanzar a auga
desde un punto até o lugar do incendio.
Estes elementos son: embocadura, lanza,
mangueira,racor, valvulae manémetro.
Todos estes elementos deben atoparse
debidamente acoplados entre si,conec-
tados permanentemente a unha rede de
auga sempre en carga e conveniente-
mente aloxados.

Boca hidrante Racor simple de conexién a
unha tubaxe de abastecemento de auga.

Botella Recipiente que contén gases com-
primidos licuados e disoltos sometidos a
presion, cunha capacidade igual ou infe-
riora 150 litros.

Botellon Recipiente que contén gases com-
primidos licuados e disoltos sometidos a
presion,cunha capacidade superiora 100
litros e inferior a 1000 litros que polas stas
dimensiéns ou pesorequire de elementos
adicionais parafacilitar o seu manexo.

Botequin (caixa de urxencias) Todo lugar
de traballo ha de dispor dunha caixa de ur-
xencias portdtil para primeiros auxilios

que contefa: desinfectantes, antisépticos,
gasas estériles, algodén hidréfilo, vendas,
esparadrapo,ap6sitos adhesivos, tesoiras,
pinzas e luvas descartabeis.

Brigada contraincendios Conxunto de per-
soas que, alén de desenvolveren o seu
traballo normal, realizan actividades en
grupo paracombaterincendios.

Bromo e compostos O bromo preséntase en
formade liquido de cor castafia-vermellaes-
cura, volatil e de cheiro sufocante.
Atacaatodos os metais e aos tecidos orga-
nicos (pode causar ignicién de materias
orgénicas). E moi corrosivo, e s vapores
causan forte irritacion de ollos, pel e mu-
cosas. O contacto prolongado coapel cau-
saqueimaduras profundas de tipo quimico,
que deixan grandes cicatrices. Ten propie-
dades acumulativase depositase nos tecidos
doorganismo en formade bromuros.

Burn-out Proceso gradual polo cal un traba-
llador/a,enrespostaao estrés prolongado
e a tension fisica, mental e emocional é
abocado a un estado de dnimo deprimi-
do,unhadiminuciéndaprodutividadeea
unha sensacion fisica de esgotamento.
Tamén se cofiece como a “sindrome de
estar (algien) queimado™.



C.I.G Siglas da Confederacion Intersindical

Galega. A CIG € un sindicato de clase
que defende aidentidade nacional de Ga-
liza e a auto-organizacion dos traballa-
dorese traballadoras,que practicaasoli-
dariedade e o internacionalismo, que con-
sideraun principio fundamental ademo-
craciae a participacion,que respecta o plu-
ralismo, que mantén a independencia
respecto de calquera outra organizacion
ou institucioén,que se expresaen galegoe
impulsa a nosa cultura e o noso idioma.
A CIG ten como obxectivos bdsicos a
mellora progresiva e xeral, individual e
colectiva, dos traballadores e traballa-
doras; o impulso do Marco Galego de
Relaciéns Laborais e a construcion da
Central Sindical Unica Galega.

Cabina de seguridade bioléxica Cabina

proxectada para ofrecer proteccion ao
usuario e ao ambiente dos riscos asociados
ao manexo de material infeccioso e outros
materiais bioldxicos perigosos,excluindo
materiais radiactivos, toXicos e COrrosivos.

Cabo Elemento de suxeicion que se compon

de diversos cordéns metalicos dispostos
helicoidalmente en redor dunha almain-
terna que pode ser téxtil, metdlica ou mix-
ta. A stia vez o cordén estd composto por
diversos arames metdlicos dispostos he-
licoidalmente nunha ou varias capas.
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Cabo de parada de emerxencia E un dis-

positivo de proteccién mecédnico e em-
prégase como parada de emerxencia en
cintas transportadoras cubrindo toda a
sda lonxitude. Un tirén do cabo en cal-
queradireccion,ou aroturadeste, provoca
adetenciondacinta.Paraiso,ocabodebe
dispor dun interruptor en cada extremo.

Cabrestante E un dispositivo mecanico, im-

pulsado manualmente ou por un motor
eléctrico,destinado alevantar e desprazar
grandes cargas. Consiste nun rodete xi-
ratorio,ao redor do cal se enrolaun cabo,
provocando o0 movemento na carga su-
xeitaao outro lado do mesmo.

Cadmio O cadmio é un metal pesado que

postie gran resistencia  corrosion, e tisa-
se paraaelectrodeposicion noutros metais
como o aceiro. Tamén ten un uso comun
nas baterias para aparellos eléctricos.

Produce efectos t6xicos nos organismos
vivos ainda en concentraciéns moi pe-
quenas (cancros, lesidns respiratorias...).

Cadro de distribucion Taboleiro de material

illante no que se dispofien interruptores,
conmutadores e demais dispositivos de
proteccién,con obxecto de manobrar so-
bre os aparellos conectados ao cadro.

Caida de altura Perda do equilibrio dun

corpo até dar coa terra ou obxecto firme
que odetefia. Asociaranse dispositivos de
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proteccién en traballos a mdis de dous
metros sobre o chan, ou en traballos so-
terrados cando exista risco de caida a
madis de dous metros.

Caldeiras Son aparellos a presion onde o
calor procede de calquera fonte de enerxia
etransférmase en enerxia utilizabel a tra-
vés dun medio de transporte en fase li-
quidaou vapor.

Calibracién Conxunto de operaciéns que
tefien por obxecto determinar os valores
que caracterizan os erros dun padroén, ins-
trumento ou equipamento de medida.

Calidade Conxunto das propiedades e ca-
racteristicas dun produto, proceso ou
servizo que lle confire a sda aptitude para
satisfacer necesidades establecidas ou
implicitas.

Calzado de seguridade Zapato de constru-
cién forte e sélida, con proteccién de
aceiro destinado a protexer ao traballa-
dor/a fronte a golpes ou a caida de ob-
xectos. Estd incluido nos Equipamentos
de Proteccién Individual (EPI’s).

Campa de fumes Cuberta protectora que
proporciona ventilacion especial para
levar ao exterior vapores, pos € gases
perigosos, co que se poden manexar sen
perigo materiais quimicos,bioléxicose
radiactivos.

Cancro O cancro € unha enfermidade na
que o organismo produce un exceso de cé-
lulas malignas e estas producen trazos
dun crecemento incontrolado (crece-
mento e divisién madis alé dos limites,
invasion e as veces metastases),cando se
espalla por todo o corpo vialinfatica ou
sanguinea.

Capacitacién Accion técnica de prepara-
cién das persoas paraarealizacién dun tra-
ballo ou operacion determinada.

Caplan, sindrome A sindrome de Caplan é
un tipo especial de pneumoconiose (pneu-
moconiose reumatoide) debida 4 expo-
sicion a po, e ademais con enfermidade
reumatoide (parecidaaun reumatismo).
Naexploraciéon médica por radioloxia,
obsérvanse: opacidades redondas, mul-
tiplas e ben definidas (de 0,5-5 cm de
didmetro) distribuidas por ambos os
campos pulmonares.

Captacion Accién de aplicacion de medidas
para a recollida de materiais e produtos
que poden ser danifios para as persoas, os
bens e o medio ambiente.
Paraestaaccion empréganse os captadores.

Caracterizacion de residuos Estudo e de-
terminacién das propiedades dos mes-
mos paraaavaliacién das condiciéns de
seguridade do seu almacenamento tem-
poral ou definitivo.

Carbonizar Conversion dun material orga-
nico en carbén por acciéon dunha com-
bustién incompleta.

Carbunculo (anthrax) O carbinculo ou
anthrax € unha enfermidade infecciosa
padecida polos animais (sobre todo her-
bivoros: ovellas, reses, cabalos, porcos,
cabras,...), mais que se pode transmitir s
persoas.

Carga contaminante Cantidade de mate-
riacontaminante existente nun medio.

Carga de lume Cantidade de calor por uni-
dade de superficie que se emite na com-
bustién completa de todos os materiais e
produtos que se encontran nun recinto.

Cargade traballo Conxunto derequerimen-
tos psiquicos (cargamental) e fisicos (car-
gafisica) aos que se ve sometido o traba-
llador/a ao longo da sia xornada laboral.
Cando acargaé excesivaaparece a fatiga
que pode ser fisicaoumental.



Carga nominal ou ttil Valor da carga ga-
rantida polo construtor dun aparello ele-
vador para o seu funcionamento normal.

Carretillas Son maquinas que funcionan
con enerxia térmica ou eléctrica, e son
conducidas coa persoa sentada,apéoude
pé. Serven para o levantamento e trans-
porte de cargas.

Casco anti-barullo Elemento de proteccion
do oido que cobre parte da cabeza ademais
do pavillén externo do oido.

Casco de proteccion Elemento utilizado
paraaprotecciéndacabeza.

Causalidade Termo empregado ao falar
dos accidentes de traballo onde se esta-
blece unha andlise dos motivos e facto-
res concorrentes ou desencadeantes do
feito. Obedece ao criterio de que todo ac-
cidente podiaterse evitado, e que moitas
veces non existe unha causa unica, senon
un conxunto de circunstancias desen-
volvidas en cadea (multicausalidade),
polo que ao intervir sobre algtin deles
non seguise a mesma sucesion (desen-
volvemento da arbore de causas).

Central receptora de alarmas Lugar no
que selevaacaboarecepcion,seleccion
e aviso das alarmas que provefien dos
distintos centros conectados.

Certificacion Actividade consistente na
emisién de documentos que mostren que
un produto ou servizo se axusta a nor-
mas técnicas determinadas.

Cervico-braquiais, lesions Son lesions de
evolucion cronificante, e xeralmente en
relacion coas novas tecnoloxias, tensions
eritmos de traballo.

Poden aparecer até en traballos lixeiros
mais con inadecuacion postural ,ou ben por
ser altamente repetitivos ou mon6tonos.
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Chaleco salvavidas Prenda de lona ou outro
material,, provistade placas de cortiza ou
plastico, utilizado en caso de naufraxio
parao salvamento das persoas.

Cifose Curvaturada columna vertebral,,con
convexidade posterior.

Cincoregrasde ouro,as Expresion usadano
entorno das empresas eléctricas,que mar-
caasecuenciade operacions sucesivas ne-
cesarias para realizar un traballo nunha
instalacién eléctrica sen tension. Ditas
operacions son:

Abrirtodas as fontes de tension.
Encravamento ou bloqueo dos aparellos
decorte.

Recofiecemento da ausencia datension.
Pératerrae en curtocircuito todas as fon-
tesde tension.

Delimitar azonade traballo mediante si-
nalizacién ou pantallasillantes.

Cinto de seguridade Prenda de proteccion
que suxeita ao traballador/a e impide a
stacaida.

Circuito de proteccién Conxunto de ele-
mentos condutores utilizado como pro-
teccion contra as consecuencias dos de-
fectos dterra.

Clasificacion dosriscos deincendio Esca-
lade clasificacion de edificios,locais ou
recintos en funcidn das actividades que
desenvolven neles e o perigo que estas
conlevan.

Cloro E un gas de cheiro picante e de corama-
rela-verde Usase en formade poouen gas
en gran cantidade de procesos industriais.
Aexposicidnaeste gas provocairritacions
doaparellorespiratorio chegandoen casos
deexposicion agudaacausaramorte.

Cédigo “imdg” Cédigo Maritimo Interna-
cional para o transporte de mercadorias
perigosas.
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Coeficiente de expansion Cociente entre o
volume de espuma e o volume de espu-
mante (auga mais espumoxeno) nece-
sario para producila.

Columna hidrante Tubaxe-columna que
emerxe do chan e naque estd incorporada
oracor de conexion.

Columna hiimida Tubaxe vertical fixaeri-
xida provistadun abastecemento perma-
nente de auga destinada 4 conexién de
mangueiras.

Columna seca Tubaxe vertical fixaerixidae
valeira destinada 4 conexién de man-
gueiras e alimentada por auga a presiéon no
momento do seuemprego.

Comburente E toda aquela mestura de gases
onde o osixeno estd en proporcion sufi-
ciente para se realizar a combustién. O
comburente € a substancia que oxida o
combustibel.

Combustibel Definese como calquera ele-
mento s6lido, liquido ou gasoso que pode
seroxidado.

Combustion Reaccién quimica entre un
combustibel e un comburente, relativa-
mente rdpida e con gran desprendemento
deenerxia.

Combustion espontinea Tipo de combus-
tién que se inicia por xeracion de enerxia
térmica no propio material combustibel
(p-ex.nos depdsitos de carbon).

Comité de empresa Denominase comité de
empresa ao corpo representativo dos tra-
balladores e traballadoras nunhaempresa.
O Comité de Empresaestd integrado por
traballadores/as elixidos libremente po-
los seus compafieiros e compaiieiras de
traballo. Estes traballadores/as adoitan de-
nominarse “delegados/as” do persoal,
ou representantes sindicais naempresa.
Desempefian un papel esencial na orga-

nizacién sindical, tanto porque son quen
estdn en contacto directo cos traballado-
res/as, como porque estdn situados no
interior das empresas con pleno cofiece-
mento do proceso produtivo.

Comité de seguridade e savide E o 6rgano pa-
ritario e colexiado de participacion des-
tinado 4 consultaregular e periédica das
actuacions daempresaen materia de pre-
venciénderiscos laborais.
Constituirase un Comité de Seguridade
e Sadde en todas as empresas ou cen-
tros de traballo que conten con 50 ou
mdis traballadores/as.

O Comité estard formado polos Delega-
dos/as de Prevencion,dunha parte, e polo
empresario/ae/ou os seus representantes
ennumeroigual ao dos Delegados/as de
Prevencion,doutra.

O Comité de Seguridade e Satide reuni-
rase trimestralmente e sempre que o soli-
cite algunha das representaciéns no mes-
mo. O Comité adoptara as stas propias
normas de funcionamento.

As empresas que conten con varios cen-
tros de traballo dotados de Comité de Se-
guridade e Saude poderan acordar cos
seus traballadores/as a creacion dun Co-
mité Intercentros, coas funciéns que o
acordolle atribua.

Compartimentaciéon Conxunto de activi-
dades dirixidas 4 separacion de espazos
paraevitar a propagacion dun incendio, por
medio de elementos resistentes ao lume.

Concentracion letal 50% Concentracion
de contaminante que segundo o estudo re-
alizado matard ao 50% dos animais em-
pregados no mesmo.

Concentracién limite Dose mdxima dun
contaminante no medio ambiente, que
non se estima sexa prexudicial para or-
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ganismos especificos (pode ser obriga-
toriaou aconsellada).

Concentracion maxima admisibel Mdxima
concentracion de substanciano ar dque un
traballador/a pode estar exposto durante
un tempo determinado sen que se pro-
duzan efectos adversos.

Concentraciéon maxima de uso Produto do
factor de proteccién e aexposicién limi-
te permisibel.

Concentraciéon maxima permisibel Con-
centracién mdxima promedio reco-
mendada 4 que pode ser exposto un tra-
ballador/a a un axente contaminante, €
supondo 8 horas por xornada, 5 dias por
semana e 50 semanas por ano.

Concentracion promedio admisibel Con-
centracion de contaminantes considera-
da inofensiva para a saide dos traballa-
dores/as durante as sias horas de traballo,
supondo que o resto do tempo ficaen at-
mosferas non contaminadas.

Condiciéns de traballo Calquera caracte-
risticado mesmo que poidater unhain-
fluencia significativanaxeracion de ris-
cos para a satde e seguridade do traba-
Ilador/a, comprende as condiciéns dos
locais, instalacions, equipamentos, axen-
tes fisicos en definitiva todo aquilo que
inflde no equilibrio fisico, mental e social
do traballador/a.

Conducién térmica Mecanismo de transmi-
siénde caloratravés dunsélidobaixoain-
fluenciadun gradiente de temperatura.

Condutor térmico Elemento ou material
que ofrece pocaresistencia 4 conducion
da enerxia en calquera das sdas formas
(calor,electricidade).

Confinamento Conxunto de acciéns diri-
xidas d reclusion,en espazos controlados,
de materiais, produtos, procesos ou efec-

tos que poden ser danifios para as persoas,
os bens materiais e o medio ambiente.

Conmocion acustica Vertixe, dor fisica e
algunhas veces nduseas orixinadas por un
son intenso repentino.

Contacto eléctrico directo Contacto de per-
soas con partes activas dos condutores,
materiais e equipamentos eléctricos.

Contacto eléctrico indirecto Contacto de
persoas con masas postas accidental-
mente baixo tension eléctrica.

Contador Geiger Instrumento paramedira
presenzade radiacions ionizantes.

Contaminacién Liberacién artificial no me-
dio ambiente de substancias ou enerxia,
que causa efectos adversos sobre o ser
humano ouomedio.

Contaminante Produto quimico, enerxia
ou ser vivo presente nun medio laboral,
que en cantidade ou concentracion sufi-
ciente poden afectar a satide das persoas
queentren en contacto conel.
Definiremos enton contaminantes fisi-
cos,quimicos e biol6xicos.

Contaxio Transmision dunha enfermidade
infecciosa dunha persoaenfermaaunha
persoa sa, mediante a difusién dos mi-
crobios patéxenos responsdbeis de tal
infeccion.

Continxencia Situacién da alteracién do
funcionamento normal dunhaactividade
que se crea durante ¢ preferentemente
despois dun accidente.

Contratante Aquelaempresaque encargaa
outraa planificacion,desefio ou execucién
de diversos traballos (p.ex. instalacién,
mantemento,conservacion...).

Contratista e subcontratista homologado
Aquelaempresa dque se lle encargabai-
X0 contrato e habitualmente a realiza-
cién de calqueratipo de traballo e que es-
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tea catalogada como homologada de
acordo cos criterios establecidos pola
empresacontratante.

Contrato de traballo Acordo através docal
dous suxeitos, empresario/a e traballa-
dor/a,celebran un pacto,no que se obrigan
aun intercambio continuado entre unha
prestacion de traballo dependente e por
conta allea e a unha retribucioén salarial.

Control de calidade Conxunto de actividades
e técnicas que permiten asegurar que un
determinado produto ou servizo satisfai
unhas necesidades dadas. Este termo ta-
mén emprégase para designar a aplica-
ciéndetales técnicas e actividades.

Contusién Lesion que se produce por un
golpe violento cun obxecto contundente
que, ao carecer de arestas e de &ngulos cor-
tantes non provoca feridanapel.

Conveccion Movimento dentro dun fluido
que produce transporte de calor por medio
das correntes ascendente e descendente
debido d diferenza de temperatura.

Convenio colectivo Acordo sobre as condi-
cidns xerais de traballo entre traballado-
res/as ou seus representantes € o empre-
sario/aou os seus representantes.

O convenio colectivo de traballo pode re-
gular todos os aspectos darelacion labo-
ral (salarios, xornada, descansos, vaca-
cions, réxime de despedimentos, defi-
nicién de categorias profesionais...),as{
como determinar regras para arelacién
entre os sindicatos e o empresariado (re-
presentantes nos lugares de traballo, in-
formacion e consulta, licenzas e permisos
paraos dirixentes sindicais...)

Este tipo de convenio de traballo aplicase
a todos os traballadores/as do dmbito
(empresaou actividade),aindaque non es-
tean afiliados aos sindicatos asinantes.

Ascondicidns do convenio considéranse
como un minimo, o contrato individual
que asine cada traballador/a pode mello-
ralas, porén non se poden establecer con-
diciéns mais desfavorabeis para o traba-
Ilador/a que o establecido no convenio.
O Convenio Colectivoestd precedidoe é
o resultado dunha actividade de nego-
ciacion colectivaentre as partes.

Como fonte de dereito, o convenio € in-
ferior 4 lei xa que en caso ningin poden
ser contrarios 4s normas imperativas
establecidas.

Coordinacion de actividades empresa-
riais /. Cando nun mesmo centro de tra-
ballo desenvolvan actividades traballa-
dores de dias ou mdis empresas, estas de-
berdn cooperar na aplicacién danorma-
tiva sobre prevencion de riscos labo-
rais. Para tal fin, estableceran os me-
dios de coordinacién que sexan nece-
sarios en canto 4 proteccion e prevencion
de riscos laborais e a informacién so-
bre estes aos seus respectivos traballa-
dores,nos termos previstos naalinea 1 do
artigo 18daLPR.

2.0 empresario titular do centro de tra-
ballo adoptard as medidas necesarias para
que aqueles outros empresarios que des-
envolvan actividades no seu centro de
traballo reciban a informacidn e as ins-
truccions axeitadas,en relacion cos riscos
existentes no centro de traballo e coas
medidas de proteccion e prevencion co-
rrespondentes, asi como sobre as medidas
de emerxencia a aplicar, para o seu tras-
lado aos seus respectivos traballadores.
3. Asempresas que contraten ou subcon-
traten con outras arealizacién de obras ou
servizos correspondentes 4 propia acti-
vidade daquelas e que se desenvolvan nos



seus propios centros de traballo deberén vi-
xiar o cumprimento polos devanditos con-
tratistas e subcontratistas da normativa
de prevenciénderiscos laborais.
4. Asobrigas consignadas no derradeiro
pardgrafodaalinea 1 doartigo41 destaLei
serdn tamén de aplicacion, respecto das
operacions contratadas,nos supostos en
que os traballadores da empresa contra-
tista ou subcontratista non presten ser-
vizos nos centros de traballo daempresa
principal, sempre que tales traballado-
res deban operar con maquinaria,equipos,
produtos, materias primas ou utensilios
proporcionados polaempresa principal.
5.0s deberes de cooperacién e de infor-
macién e instrucciénrecollidos nas alineas
1 e 2 aplicaranse respecto dos traballa-
dores auténomos que desenvolvan acti-
vidades nos devanditos centros de traballo.
6. As obrigas previstas neste artigo se-
ran desenvoltas regulamentariamente.
Coordinador de seguridade e satide Figu-
ra presente nas obras de construcion de-
signado polo promotor cando na obra hai
varios contratistas. As sias funcions serdn
as seguintes:
Aprobaro Plan de Seguridade e Satide que
elabore o contratista.
Coordinar as actividades da obra para
quetodos os integrantes da mesma (con-
tratista, subcontratista, traballadores/as,
auténomos) apliquen os principios da
accién preventiva.
Organizar acoordinacién das actividades
das empresas que concorran.
Controlaroaccesodobra.
Paralisar os traballos en caso que se pro-
duzaunrisco grave e inminente.
Manter no seu poder o libro de incidencias.
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Cor de contraste Unha cor que,contrastada
coacor de seguridade, proporcione indi-
cacions suplementarias.

Cordeseguridade Unhacorécal selle atri-
buiraun determinado significado que se
refirad seguridade.

Corrente de defecto Corrente eléctricaque
circuladebido aundefectodeillamentodo
cableado ou instalacioneléctrica.

Corrosivos Substancias e preparados que
en contacto cos tecidos vivos poidan exer-
cer sobre eles unha accion destrutiva.

Cortalumes Zona de terreo con vexeta-
cién escasa e dun ancho suficiente que
impide o cruzamento do lume dun lado
paraoutro.

Cortina de auga Sistema de proxeccion de
auga que ao caer pola parede dunha cabi-
naeliminaoexceso de pintura por arras-
tre ou polo ar de ventiladores.

Crédito horario Numero de horas mensuais
retribuidas de cadaun dos membros do co-
mité de empresaou delegados/as de per-
soal para o exercicio das sias funcions de
representacion.

Crema e aerosol de proteccién Preparado
cuxo obxectivo é asegurar a proteccion da
pel fronte a substancias irritantes e/ou
alerxizantes que se usan para previr as
dermatites profesionais.

Cromo E un metal duroe brillante, de cor cin-
zaeresistente 4 corrosion moi utilizado na
industria como anticorrosivo. A exposi-
cién laboral por inhalacién pode causar
efectos nocivos na pel e mucosas, as{
como dermatite de contacto en profe-
sions nas que € necesario un contacto fi-
sico co elemento (fabricacién de auto-
mébil, traballos con petrdleo...).

Os compostos de cromo, especialmente o
cromo hexavalente,sonirritantes e corro-
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sivos,podendo causar cancro por inxestion
continuada (augas contaminadas...).

Cubeta de retencién Sistema de contencion
de derramamentos de tanques de alma-
cenamento de liquidos e gases licuados.

Curtocircuito Circuito eléctrico que se pro-
duce accidentalmente por contacto entre
dous condutores dando lugar aunhades-
cargadealtaenerxia.

Custo do accidente Conxunto dos custos, di-
rectos e indirectos que serven para valo-
raren os danos ocorridos como conse-
cuenciadunaccidente.



Dano Materializacion dorisco, que se pode
transformar en accidente laboral ou en-
fermidade profesional.

Dano directo Conxunto de efectos dani-
flos que son consecuencia inmediata
dun accidente.

Dano indirecto Conxunto de efectos dani-
fnos,de dificil percepcion,normalmente
intanxibeis que son consecuencia dun
accidente.

Danos derivados do traballo Enfermidades,
patoloxias ou lesions sufridas con motivo
ouocasiéndotraballo.

Danos psicosociais Desequilibrios, patolo-
xias eenfermidades que poden provocar
as condiciéns de traballo na persoa, na sia
vertente mdis persoal, o psiquico, e no
seu mundo relacional, o social.

Db Decibel, unidade adimensional que de-
signaniveis sonoros.

Declaracién de conformidade Acto polo
cal, unha persoa autorizada para repre-
sentar ao fabricante,ou o seu mandatario
establecido na Unién Europea, declara
que amdaquina comercializadarespecta
todas as esixencias basicas de segurida-
de. A declaracién ten de ir acompafiada
dun expediente técnico e, no caso de fa-
bricacién en serie, das disposicions in-
ternas que se apliquen para manter 4 con-
formidade das mdquinas coanormativa
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legal (Directiva). Isto da dereito ao fa-
bricante, ou ao seu representante esta-
blecido na comunidade, a colocar nas
madquinas as siglas CE.

Dectibito prono Posicion deitado cara abaixo.

Decibito supino Posicion deitado carariba.

Defecto Carencia ou falla das cualidades
propias e naturais dun produto, que fan
que este tltimo non ofreza a seguridade
que se podia agardar lexitimamente.

Defecto 4 terra Defecto de illamento entre o
condutoreléctricoe aterra.

Defensa Obra,dispositivo oumedidausada
como proteccidén contraunrisco.

Deficiencia de osixeno Atmosfera que ten
unha porcentaxe de osixeno (perto do
16%) menor que o 21% presente no ar
normal,e que pode producir vertixes, ta-
quicardias e zunido de oidos.

Deflagracion E un fenémeno de combustién
(combustién deflagrante), que se dife-
rencia da combustion simple porque a
sta velocidade de propagacion € superior
a1 m/sg,einferior 4 velocidade do sonno
medio, producindo un aumento de pre-
sion que pode chegar a ser de dez veces a
presiéninicial.

Delegados/as de persoal Representantes
elixidos polos traballadores/as nas em-
presas ou centros de traballo que tefian
menos de 50 e mdis de 10 traballado-
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res/as,dacordo coanormativalegal. Nas
empresas ou centros que conten entre 6 e
10 traballadores/as, poderd elixirse un de-
legado/a de persoal, se asi o decidiren
aqueles por maioria.

Delegados/as de prevencion Delegados/as

de Prevencidn son os representantes dos
traballadores/as con funciéns especifi-
casenmateria de prevencién deriscos no
traballo (artigo 35.1 LPRL).

O numero e forma de designacién dos
Delegados/as de Prevencidén responde
ao principio fundamental de que os mes-
mos serdn designados por e entre os re-
presentantes do persoal.

Contodo, poden ser Delegados/as de
Prevencién outros traballadores/as da
empresa se estes son designados nos
convenios colectivos, sempre que se
garanta que a faculdade de designacion
corresponde aos representantes do per-
soal ou aos propios traballadores/as
(art.35.4LPRL).

Ontimero de Delegados/as de Prevencion
varia segundo o nimero de traballado-
res/as censados nas empresas ou centros
de traballo.

Até 30 traballadores/as, 1 Delegado/ade
Persoal

De 31 a49traballadores/as, 1 elixido en-
tre os Delegados/as de Persoal.

De 50 a 100 traballadores/as, 2 Delega-
dos/as de Prevencién.

De 101 a 500 traballadores/as, 3 Dele-
gados/as de Prevencion.

De 501 a 1.000 traballadores/as, 4 Dele-
gados/as de Prevencion.

De 1.001 a2.000 traballadores/as, 5 De-
legados/as de Prevencion.
De2.001a3.000 traballadores/as, 6 De-
legados/as de Prevencion.

De3.001a4.000 traballadores/as,7 De-
legados/as de Prevencion.

De 4.001 en diante, 8 Delegados/as de
Prevencion.

- Ver Leide Prevencién de Riscos Labo-
rais,artigos 35,36e 37.

Densidade de ocupacién Nimero previsibel
de persoas por unidade de superficie nun
recinto.

Depésito crioxénico E o conxunto formado
porunrecipiente interior, illamento, so-
portes, mandmetros...que forman un sis-
tema para almacenar materiais compac-
tados por conxelacién a unha temperatura
inferior a -40°C ou menos. Por exem-
plo,o gdsnatural que,ap6s purificado,é
condensando ao estado liquido —licuado—
pormedio dareducién da stia temperatura
a-163°graos Celsius.

Deposito de seguridade Instalacion des-
eflada e operada para asegurar de forma
total o illamento dos residuos téxicos e
perigosos.

Depresion Estado patolxico no que costu-
man coincidir unha inhibicién mental (di-
minucién das capacidades nos procesos de
ideacion, consciencia, memoria, aten-
cion,...) e unha inhibicién motora (inex-
presion, hipotonia muscular, insomnio, ...).

Depuracién Eliminacién de compofientes
perigosas ou desgraddbeis presentes nos
produtos descartdbeis.

Dermatite O termo de eccemaou dermatite
un termo descritivo co que se denominan
aquelas erupcions cutdneas inflamatorias,
superficiais, que inicialmente son erite-
matosas e papulo-vesiculares con exsu-
dacién e formacién de crostas e que na
stiaevolucién acompafianse de graos va-
ridbeis deengrosamento e liquenificacion
cutdnea. Os eccemas poden ser de causaen-



déxena (dermatite atdpica, dermatite se-
borreica) oude causaexdxena (Dermatite
de contactoirritativae alérxica).

Derramo Saida involuntaria dun liquido ou
outra substancia contaminante do depé-
sito que o contén, por rotura ou desbor-
damento.Aplicase tamén 4 cantidade de
liquido derramado.

Descarte Calquera substancia, sélida, liqui-
da ou gasosa que xa non pode utilizarse
paraoseuuso orixinal,debendo desefar
métodos paraastiaeliminacion.

Descolorantes e axentes branqueadores Os
descolorantes e branqueadores tisanse
para eliminar quimicamente (por oxida-
cion) a tinguidura ou os pigmentos dun
material, porexemplo: no tratamento dace-
lulosa, na industria papeleira, téxtil, etc.
- Os axentes activos que se usan poden ser
cloro: cal clorada, hipoclorito sédico, hi-
poclorito potdsico,diéxido de cloro.

Descricion da tarefa Relacion de actividades
a realizar para efectuar unha tarefa de-
terminada, en termos de percepcions,
discriminacions e decisions, e tamén de
técnicas e métodos a seguir.

Deseiio do posto de traballo Estruturacion de
empregos, que contempla os obxectivos
industriais e os factores sociais, psico-
16xicos e ergondmicos involucrados nare-
alizacién destes obxectivos.

Desenvolvemento do incendio Evolucion
canto 4 extension, velocidade, efectos e
outras circunstancias nas que se desen-
volveunincendio.

Desenvolvemento organizativo O desen-
volvemento organizativo pode definirse
como aaplicacién dapsicoloxiasociale
outras ciencias da conduta para aumentar
os beneficios das empresas a través da
potenciacion das persoas.
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Desinfeccion Conxunto de actuaciéns des-
tinadas d destrucion e eliminacion de or-
ganismos patéxenos,especialmente por
medio de substancias quimicas.

Deslumbramento Perturbacién visual pro-
ducida por estimulacién excesiva. Se-
gundo o estimulo proceda da fonte ou
dunha superficie de reflexién, o des-
lumbramento denominase directo ou
indirecto.

Desulfuracion de gases Técnica de elimi-
nacion do diéxido de xofre dos efluentes
gasosos que proceden de plantas incine-
radoras ou centrais térmicas.

Detector automatico de incendios Ele-
mento sensibel a algtin dos catro fené-
memos fisico-quimicos fundamentais
que acompafan o fogo, chamas, fume
visibel, gases de combustién ou aumen-
to de temperatura, que descobre e avisa
dunincendio.

Detonacién Fenomeno de combustién de-
tonante que se distingue doutras combus-
tiéns porque a velocidade de propaga-
cién é superior 4do sonnomedio.Asondas
de presién que se orixinan sofren unha
descontinuidade que provocaaaparicion
dunhaondade choque que pode chegara
alcanzar un valor 100 veces superior 4
presioninicial,o que conlevaun efecto ca-
lorifugo;istoé,que nadetonacion,acha-
maacompaiiadondade choque.

Devanadeira Soporte xiratorio no que se
enrolaamangueirade loitacontraincen-
dios parafacilitar a stia posterior extension
eutilizacion.

Diagrama de fluxo Diagrama ou modelo aes-
calaque mostraasituacién de actividades
especificas e as rotas seguidas polos tra-
balladores/as,as materias ou 0s equipos no
desenvolvemento das mesmas.
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Dieléctrico Material que pode servir como
illante debido 4 sia escasa condutividade
eléctrica.

Diferencial Dispositivo de proteccion con-
tra contactos eléctricos indirectos,onde
o seu funcionamento estd baseado na de-
teccién da intensidade de defecto, pro-
vocando automaticamente, cando tal in-
tensidade acada un valor pre-establecido,
o corte ou desconexion da instalacion
ou do aparello que provoca a corrente
de defecto.

Difusién Dilucién,diseminacién ou disper-
sién de materiais gasosos, liquidos ou
s6lidos nun medio fluido.

Dilucién Método de extincion que actia
eliminando o combustibel ou diminuin-
do a sda concentracidn para reducir a
velocidade de reaccién a un valor que
non mantefia a auto-alimentacion.

Dinamémetro Instrumento para medir a for-
zaexercida polaactividade muscular nas
distintas actividades laborais.

Di6xido de carbono Prodiicese na com-
bustién de substancias que contefien car-
bono, a principal fonte deste contami-
nante é arespiracion humanae o tabaco.
E un asfixiante simple onde a stia pre-
senzaaconcentracions elevadas provo-
caafaltade osixeno.

Direccion facultativa Dise do técnico/aou
técnicos/as competentes designados polo
promotor/a, encargados da direccién e
control daexecuciondaobra.

Directiva da Union Europea E unhadecisién
colectiva obrigatoria aprobada polos Es-
tados membros da Union Europea. Obriga
atodos ou parte dos Estados membros no
querespecta ao obxectivo aalcanzar, mais
quelles permite escoller aformae os me-
dios paraconseguir eses obxectivos.

Disacusia Calquera alteracion do oido que

non implique a perda da capacidade para
percibir o son, mais si paraacomprension
racional das palabras.

Discapacidade Dise que unha persoaten unha

discapacidade se, fisicao mentalmente, ten
unha funcién bdsica limitadarespecto da
mediaouanuladaporcompleto. Existen os
seguintes tipos de discapacidade:
Motriz.

Sensorial (Auditivaou Visual).

Mental ou de aprendizaxe.

De falaoulinguaxe.

Viscerais.

Discriminacién laboral A Organizacién In-

ternacional do Traballo (OIT) define o
termo discriminacién laboral como: cal-
queradistincién,exclusion ou preferencia
baseadaen motivos deraza,cor,sexo,re-
lixién, opinidn politica, ascendencia na-
cional ou orixe social que tefia por efecto
anular ou alterar aigualdade de oportuni-
dades ou de trato noemprego e aocupacion.
O Estatuto dos Traballadores/as garan-
te a non discriminacién nas relacions
laborais.

Dispnea Respiracion dificil, fatigosa e in-

comoda,debido acondicions inadecuadas
dotraballo ou problemas fisiol6xicos.

Dispositivo de alarma Elemento do sistema

de deteccion capaz de dar alarmas (acus-
ticas,dpticas...) que non estd incluidona
central de sinalizacién e mando.

Dispositivo de bloqueo Dispositivo desti-

nado a inmobilizar un resgardo en posi-
ciénde pechado, e asociado ao sistemade
mando daméquina. Deste xeito,0 sistema
de mando non pode funcionar até que o
resgardo estea pechado e bloqueado,
como tamén a que o resgardo permaneza
bloqueado até que orisco desapareza.



Dispositivo de control Columna, panca, bo-
tén ou calquera outra instalacién que per-
mite ao individuo controlar unha maqui-
naouun conxunto de maquinas.

Dispositivo de corte por intensidade de
defecto e posta a neutro das masas
Sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos. Consiste en unir as
masas da instalacién ao condutor neu-
tro,de tal forma que os defectos francos de
illamento se transformen en curtocircui-
tos entre fase e neutro, provocando o fun-
cionamento do dispositivo de corte auto-
matico e, en consecuencia, a descone-
xién dainstalacién defectuosa.

Dispositivo de corte por tension de defecto
E un sistema de proteccién contra con-
tactos eléctricos indirectos. A siaaccion,
consiste no corte automatico da instala-
cidén, no tempo madis rapido posibel, a
partir do momento no que aparece unha
tension perigosaentre amasae o puntode
terraque estd a potencial cero.

Dispositivo de encravamento Dispositivode
proteccion mecédnico, eléctrico ou de cal-
quera outra tecnoloxia destinado a im-
pedir o funcionamento de certos ele-
mentos dunha maquina baixo determi-
nadas condicions.

Dispositivo de final de carreira Elemento
capaz de activar un freo de emerxencia
cando a carga elevada se despraza mdis
al6é dun punto determinado dentro da
zona de perigo.

Dispositivo de home morto Mecanismo
que unicamente permite o movimento
dunha méquina cando o operario a ac-
ciona mantendo o mando nunha certa po-
sicion, de maneira que se para cando se
soltao mando.
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Dispositivo de mando a diias mans Dispo-
sitivo que require ambas mans para ac-
cionaramaquina.

Dispositivo de proteccion Medio de pro-
teccion de maquinas, distinto doresgardo,
que elimina ou reduce o perigo antes de
que poida ser alcanzado o punto ou zona
de perigo.

Dispositivo protector de sobretension Me-
canismo que impide que a tension eléc-
trica dun equipamento sobrepase un nivel
predeterminado.

Distancia de seguranza en maquinas Dis-
tancia minima entre un dispositivo de-
tector de presenza e alifiade perigo.

Distraccion Reducion da atencidn presta-
daaunhatarefa,sobre todo de vixilancia,
debido dsinfluencias externas.

Dobre illamento eléctrico Medio de segu-
ridade contra contactos eléctricos indi-
rectos. Comprende 4 vez un illamento
funcional e unillamento de proteccién ou
suplementario. A siia funcién é establecer
unha separacién entre as partes electri-
camente activas e as masas accesibeis.

Documentacion O empresario/a debera
elaborar e conservar 4 disposicion da
autoridade laboral a seguinte documen-
tacion relativa ds obrigas en materia de
PRL:

a) Plande prevencion deriscos laborais.
b) Avaliacion dos riscos paraa segurida-
de e a saude no traballo, incluido o re-
sultado dos controis periédicos das con-
diciéns de traballo e da actividade dos
traballadores/as.

¢) Planificacion da actividade preven-
tiva, incluidas as medidas de protec-
cién e de prevencion aadoptar e, no seu
caso, material de proteccién que deba
utilizarse.
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d) Practicados controis do estado de sa-
ude dos traballadores/as e conclusidns
obtidas deses.

e¢)Relacionde accidentes de traballo e en-
fermidades profesionais que causaran ao
traballador/a unhaincapacidade laboral
superior aundiadetraballo.

-No momento do cesamento da sia acti-
vidade,as empresas deberdn achegar 4 au-
toridade laboral adocumentacion sinalada
naalinea anterior.

-O empresario/aestard naobriga de noti-
ficar por escrito 4 autoridade laboral os da-
nos para a satide dos traballadores/as ao
seu servizo que se producisen por mor
dodesenvolvemento do seu traballo,con-
forme ao procedemento que se determine
regulamentariamente.

-A documentacién a que fai referencia
este artigo deberd tamén ser posta a dis-
posicion das autoridades sanitarias.

Dor Sensacién desagraddbel causada por

unhaestimulacion de caracter nocivo das
terminacions nerviosas sensoriais.

Dorsalxia Dor de costas. Dorna zona dorsal

dacolumna vertebral.

Dose Cantidade dunha substancia incorpo-

rada ao organismo por calquera via de
exposicion,normalmente referida 4 uni-
dade de masado organismo receptor (mg
de substancias/kg de peso corporal).
Dose =Concentracién de contaminante.
Tempo de exposiciéon

Dose resposta Relacion entre a dose admi-

nistrada aos organismos e a porcentaxe
dos que amosan unharespostaactiva.

Dosimetro Dispositivo, portado polo su-

xeito, que determina a exposicién aun de-
terminado contaminante respecto aniveis
eatempo.

Ducha de emerxencia Instalacion de des-

contaminacion para casos de urxencia
que proxecta auga ou outros produtos
neutralizadores.

Dupuitren, enfermidade de E unha en-

fermidade dos tendéns da man (apo-
neurose palmar) que causa unha escle-
rose retractil, e pode avanzar até produ-
cirunha flexién permanente dos dedos
(“manen garra”).

Estd causada polo tipode traballo,enre-
lacion aesforzos, microtraumatismos re-
petitivos, traballos manuais,exposicién
a vibracions das ferramentas, e outros
factores. Ocorre en profesions tan varia-
das como: condutores/as, mineiros/as,
cerralleiros/as,oficinistas (estampacion
deselos,...).



Ecuacion de balance térmico Pararealizar

un estudo ergonémico do ambiente tér-
mico é imprescindibel analisar o inter-
cambio térmico que se efectda entre a
persoae o medio onde estarealiza as sias
actividades.

Aecuacién xeral de balance térmico vén
dadapolaseguinte expresion:
M+W+R+C—-E+Cres +Es—Ed +
Ccond = Ccond.clo=A

sendo:

M: enerxia caldrica producida polo or-
ganismo. W: traballo mecdnico desen-
volvido.R: intercambio de calor por ra-
diacién. C: intercambio de calor por con-
veccién. E: perda de calor por evapora-
ciondasuor. Cres: intercambio de calor
por conveccién respiratoria.Es: inter-
cambio de calor por evaporacién respi-
ratoria. Ed: perdade calor por difusién do
vapor. Ccond : intercambio de calor por
conducién.Ccond.clo: conducién a tra-
vésdo vestido.A: gafio ou perdade calor
polo corpo.

Edema Sufixo que significa inchazén por

acumulacion de liquido seroso nos tecidos
dunha zona especificado corpo.

Efecto a curto, medio e longo prazo Re-

percusion dun efecto negativo cuxainci-
dencia pode manifestarse, respectiva-
mente, dentro do tempo comprendido
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nun ciclo anual, antes de cinco anos ou nun
periodo superior.

Efecto de narcose Estado de estupor pro-

vocado por certas drogas podendo pro-
vocar pardlise e insensibilidade.

Efecto domino Concatenacion de efectos

que multiplica as consecuencias debido a
que os fendmenos perigosos poden afec-
tar, ademais dos elementos vulnerabeis
exteriores, outros recipientes, tubaxes
ou equipos do mesmo establecemento
ou doutros establecementos préximos,
de tal maneira que se produza unhanova
fuga, incendio ou estalido dos mesmos,
que 4 sta vez provoque novos efectos
perigosos.

Efecto Hawthorne Resultado dunha expe-

riencia levada a termo nunha fabrica de
Hawthorne, que demostra que un traba-
Ilador/a ao sentirse obxecto de atencién
por parte da direccién daempresa motiva
madis aeste/aque incentivos externos.

Efecto medio ambiental E calquera accién

transformadora (ou cambio) ocasiona-
da directa ou indirectamente polas acti-
vidades, produtos e servizos dunha or-
ganizacién no medio ambiente, sexa pre-
xudicial oubeneficiosa.

Efectos combinados Os efectos combinados

ocorren como resultado da exposicion a
diferentes axentes de risco (fisicos, qui-



38 | efectos combinados

micos,bioldxicos, psico-sociais, ...) que
coinciden nun mesmo posto de traballo.
Por exemplo: unha exposicién a po am-
biental, xuntamente con respirar gases
toxicos,incrementa o risco respiratorio.

Efectos estocasticos Efectos diferidos onde

a stia manifestacién na poboacién afec-
tada por unha mesma dose non € deter-
minista, presentando unha certa proba-
bilidade de aparicion, xa sexaen dita po-
boacién ou nos seus descendentes, e que
non estea definida a dose limiar que os
provoca.

Efectos non estocasticos Prodiicense cando

existe unharelacion directaentre adose do
téxico incorporada e os efectos adver-
sos esperados, xa sexan inmediatos ou
diferidos.

Eficacia dun extintor Magnitude indicativa

do tamafio e clase de lume que a carga
contida nun extintor portatil é capaz de ex-
tinguir, o cal debe estar avalado polos
ensaios regulamentarios.

Eficacia luminosa Termo que describe a

sensacion visual en funcién da cantida-
de de luz emitida por unha superficie
dada.E o cociente entre o fluxo lumino-
so emitido por unha fonte de luz e a po-
tencia eléctrica absorbida. Exprésase
enliumenes/vatio (Im/w).

Efluente Vertido deliberado de produtos

solidos ou liquidos en masas ou correntes
deauga.

Ekatrin (Praguicida organofosforado)

E altamente t6xico, e pédese absorber a
través da pel intacta.Cando é inhalado, ten
propiedades acumulativas moderadas.E
importante manter estritamente todas as
recomendaciéns de prevencidn para os
pesticidas organofosforados.

Electricidade A orixe daelectricidade son

as cargas eléctricas, estdticas ou en mo-
vemento,e asiainteraccion. Unha car-
ga eléctrica en repouso produce forzas
sobre outras cargas. Se acargaeléctrica
estden movemento, produce tamén for-
zas magnéticas. Hai sé dous tipos de
cargaeléctrica, as positivas e as negati-
vas.As cargas eléctricas elementais son
os protons e os electrons, responsdbeis da
formacion dos atomos e moléculas, mais
tamén hai outras particulas elementais
cargadas.

Electricidade estatica A palabra “estdtica”

emprégase na industria para referirse 4s
cargas eléctricas retidas por illadores.
Estas cargas poden estar repartidas por
toda a superficie ou no volume dun ele-
mento illante, ou concentrados nun ele-
mento condutor posto a terra.

O campo eléctrico que causan as cargas no
ar causamolestias e atrae o poe a sucida-
de.Isto ocorre coa maioriados pldsticos,
e ocampo eléctrico pode sentirse no dor-
sodaman (“erizase opelo™).

O perigo fundamental é adescargaeléc-
trica, co conseguinte risco de ignicién
por faiscas en atmosferas inflamébeis,
porexemplo,risco de explosién nos tan-
ques dos petroleiros.

Electrocucion Posibilidade de circulacion

dunhacorrente eléctricaatravés do corpo
humano.A suamaior ou menor gravida-
de dependen do tipo de corrente, da in-
tensidade, do tempo de paso desa inten-
sidade polo corpo,asi como do percorri-
do que fai polonoso corpo.

Elemento de medida Incldense neste termo

xeral os aparellos, instrumentos, equi-
pamentos, cadeas,lazos de medidae sis-
temas, que se empreguen para realizar



unha medicién e/ou obter un resultado,
sexan ounon padrons.

Elemento fusibel Compoiiente dun siste-
made deteccion ou extincion de incendios
que se activa por efectodo calor.

Elevadores de obra Son instalaciéns provi-
sionais empregadas en obras de constru-
cidén para transporte de persoas e mate-
riais. Dispofien dunha cabina guiada e
poden ser manexados por un operador
dentro dacabina.

Eli Indice de perda auditiva. Early loss index.

Eliminacién do combustibel Método de
extincién de incendios que actia elimi-
nando o combustibel ou diminuindo a
sdaconcentracion.

Emanacion Aerosol que se produce en re-
acciéns quimicas ou por operacions de su-
blimacién ou destilacién seguidas de con-
densacion.

Embarazadas Situacién das mulleres naes-
peradunfillo/a. A condicién de embara-
zada supdn certas condiciéns laborais
relacionadas coa exposicion a un risco
especifico. Tanto durante o embarazo
comadurante axestacion ou alactacion,
oempresario/adebe adoptar as medidas
necesarias paraque ninanaininofillo/a
sufran alteraciéns na satde.
Considéranse traballadoras sensibeis
segundo a Lei de Prevencion de Riscos
Laborais.

Emerxencia Situacion perigosa que requi-
re unha accién ou unhaintervencion in-
mediata e urxente para previr, paliar ou
neutralizar as consecuencias que poide-
sen sufrir as persoas.

Emerxencia Médica Situacion dun acci-
dentado naque afaltade asistenciamédica
pode producirlle a morte en poucos mi-
nutos (4-6 minutos).
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Emision Lanzamento de materiais ao ar.

Emisividade Relacion entre a enerxia irra-
diada pola superficie dun corpo e aenerxia
dun corpo negro coa mesma temperatura.

Emprego Ten tres significados:

a) Todo traballo ou actividade realiza-
dos para levar a cabo unha tarefa asig-
nada ou encargada polo contratante, in-
cluindo as actividades incidentais mais re-
lacionadas con dita tarefa, ainda cando
non estean especificamente estipula-
das.b) Calquera traballo ou actividade
voluntariadesenvolvidos durante as ho-
ras de traballo, coa intencion de beneficiar
dpersoacontratante.

¢) Calqueratipode actividade desenvol-
vida durante o tempo de traballo e co
consentimento ou aprobacién da persoa
contratante.

Empresa A empresa € unha institucién ou
axente econdmico que toma as decisions
sobre a utilizacién de factores de produ-
cién para obter os bens e servizos que se
ofrecen no mercado. A actividade pro-
dutiva consiste na transformacién de bens
intermedios (materias primas e produ-
tos semielaborados) en bens finais, me-
diante o emprego de factores produtivos
(basicamente traballo e capital).

Empresario/A Aquelapersoaque de forma
individual ou tamén aqueles 6rganos de
cardcter colexiado, que toman as deci-
siéns oportunas para a consecucién de
obxectivos previamente fixados. Nas
empresas privadas estes grupos estaran
formados polos propietarios ou accio-
nistas,os directivos e os traballadores/as.

Enac Siglas de Ente Nacional de Acredita-
cién. Eun organismo designado pola Ad-
ministracion para establecer e manter o
sistemade acreditacion anivel nacional,
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de acordo a normas internacionais, se-
guindo en todo o momento as politicas e
recomendacions establecidas pola Unién
Europea.

Encravamento Efecto que producen os
dispositivos eléctricos ou mecdnicos
que ao actuaren sobre algiin elemento da
instalacién, impiden o movemento do
aparello.

Enerxia de activacion Enerxia necesaria
para o inicio da reaccién quimica de
combustién

Enerxia, transmisions As transmisions son
os elementos mecanicos que levan a ener-
xia desde un motor d maquinaria: engra-
naxes, mecanismos de biela-manivela...

Enerxias electromagnéticas Son aquelas
transmitidas por ondas electromagnéticas
no vacuo e através de materia non opaca.
Constitiden o espectro electromagnético
de enerxia. Costimase dividilas en ra-
diaciéns ionizantes e non ionizantes.

Enerxias mecanicas Son as transmitidas a
través de medios eldsticos,nuncaatra-
vés do vacuo, por movementos ou ondas
vibratorias, destacamos entre elas sons
e vibracions.

Enfermidade aguda E aquela na que apare-
cende pronto sintomas severos que poden
chegar aser incapacitantes; unhas ceden
por si mesmas (p.ex.intoxicacién aguda),
eoutras necesitan unha intervencién de ur-
xencia (p.ex.apendicite aguda).

Enfermidade cronica Enfermidade ou pro-
ceso que se desenvolve lentamente e
persiste durante un longo periodo de
tempo.

Enfermidade de Raynaud Reaccién pa-
toloxica dos vasos sanguineos da man
baixo ofrio.

Enfermidade derivada do traballo Pato-
loxia ou lesidns sufridas con motivo ou
ocasiéndo traballo.

Enfermidade infecciosa Enfermidade cau-
sada pola invasion dun organismo pat6-
Xeno que posteriormente crece e se mul-
tiplicano corpo.

Enfermidade profesional Deterioracion
lenta e paulatina da saide do traballa-
dor/a, producida por unha exposicién
crénica a situacions adversas relacio-
nadas co ambiente en que se desenvolve
otraballo ou polaformaen que este estd
organizado.

E a doenza contraida a consecuencia do
traballo executado por conta allea nas
actividades que se especifiquen no ca-
dro aprobado polas disposicions de apli-
cacionedesenvolvemento daLei Xeral da
Seguridade Social,e que estea provocada
por accién dos elementos ou substancias
que nodevandito cadro se indicaren para
cada doenza profesional. (Art. 116 do
RDL 1/1994,de 20 de Xuiio).

E unha doenza exclusiva dun determi-
nado oficiof/s.

Enfermidades profesionais, listaxe de Lis-

taxe de enfermidades profesionais apro-
badapolaU.E.
- Ver RD 1299/2006, de 10 de novem-
bro, polo que se aproba o cadro de doenzas
profesionais no sistema da Seguridade
Social e establécense criterios paraa sta
notificacién e rexistro.

Enfriamento Método de extincién de in-
cendios que actda eliminando ou dimi-
nuindo aenerxiade activacion dareaccion
de combustidn.

Ensaio Exame ou comprobacién dunha ou
mdis propiedades ou caracteristicas dun
material, produto, conxunto de observa-



ciéns,etc.que serven para formar un xuizo
sobre ditas caracteristicas ou propiedades.

Ensaio de fogo Procedemento deseflado
paramedir ou determinar aresposta dun
material, produto, estrutura ou sistema
ante un ou mais factores dun incendio.

Ensaio de homologacion Ensaio ou serie de
ensaios directamente orientados a com-
probar a aptitude técnica dun fabricante
para producir un elemento determinado.

Ensaio de tipo Ensaio ou serie de ensaios
onde o seu obxecto ¢ a aprobacién dun
modelo, e determinan se un elemento é ca-
paz de cumprir os requisitos da especifi-
caciéndo produto.

Entibado Conxunto de soportes dispostos
paraapuntalar as marxes das excavacions
que tefienrisco de desmoronamento.

Envase Todo produto fabricado con calque-
ra material de calquera natureza que se
empregue para conter, protexer, mani-
pular, distribuir e presentar mercadorias,
desde materias primas até artigos rema-
tados, e desde o fabricante até o usuario ou
oconsumidor.

Envolvente Elemento que asegura a protec-
cién dos materiais contra influencias ex-
ternas e a proteccion ante contactos eléc-
tricos directos en calquera direccion.

Envolvente eléctrica Medio de proteccion

dos receptores ou equipamentos eléctri-
cos.Conelaconséguese eliminar o risco
de contactos eléctricos directos, mais so-
bre todo vai dirixida a servir de autopro-
teccidn contra os axentes ambientais so-
lidos, liquidos e mecénicos.
Ademais, para cada concepto existen
uns indices de proteccion que definen o
nivel de estanquidade e robustez cha-
mados indices IP.
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Epicondilite lateral Reaccion inflamatoria
dos tecidos darexién lateral do cbado. E
un tipo de tendinite tamén cofiecidacomo
“cobadodetenista”.

Epidemioloxia laboral A epidemioloxia
laboral baséase no estudo da distribu-
cién dos casos de doenza, lesion,ou cal-
queraoutra caracteristicaque poidaterre-
lacién coa satide da poboacion en xeral e
naque poidaexistir algunharelacién co
traballo.Utiliza os cofiecementos e mé-
todos epidemiol6xicos e estatisticos. In-
clie métodos diagnésticos de investi-
gacién das condiciéns de satide na po-
boacidn traballadora.No campo da Me-
dicina do Traballo, desempefia un im-
portante papel para a prevencién de ris-
cos,amodo de ferramenta util para ana-
lisar as condicidns de traballo e/ou as
suas consecuencias. Do mesmo modo,
serve para avaliar os resultados dun pro-
gramaou Plan de Prevencién establecido,
reforza os métodos de enfoques diag-
ndsticos, intervén na elaboracion dun
screening,etc.

Epilepsia A epilepsia é unha doenza neuro-

I6xica que varfa fundamentalmente en
dous tipos:
- O chamado “gran mal” caracterizado
por ataques con convulsions (con emi-
sién de escuma pola boca, relaxacion
de esfinteres,...), que van precedidos
dunha sensacion de malestar chamada
“aura”,e a seguir,dun estado de amnesia
e confusion. Adoitan acompaiiar esta
doenza o estado caracteristico de mal
humor e certa agresividade. Nos casos
graves,complicados con outras doenzas,
ou sen tratamento, pode evolucionar
condeterioracién mental.
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- O “pequeno mal”: preséntase sen con-
vulsions, e coas chamadas “ausencias” de
duracion varidbel (incluso apenas uns se-
gundos),das que apersoanonéconsciente.

Equipo de primeira intervencién Equipo

humano de autoproteccién distribuido
por todas as zonas dun edificio cuxa mi-
sién € dar o sinal de alarma e asegurar
unhaevacuacién total e ordenada do seu
sector, avisar do incendio e atacalo cos
medios de primeiraintervencion (extin-
tores portatiles e mangueiras pequenas).

Equipo de primeiros auxilios Equipo hu-

mano de autoproteccién cuxa misiéon con-
siste en prestar os primeiros auxilios aos
lesionados durante unha emerxenciae a
canalizacién e control do posibel trata-
mento médico posterior.

Equipo de segunda intervenciéon Equipo hu-

mano de autoprotecciéon cuxos compo-
fientes tefien a mision de actuaren, cando
a emerxencia asf o requira, cos medios
mdis potentes do establecemento ou edi-
ficio e apoiaren aos Servizos Publicos
de Extincidn.

Equipamento autonomo o semiauténomo

de respiracién Equipamento de protec-
cién persoal destinada a preservar 4 persoa
usuaria da accion agresiva de substan-
cias contaminantes que poidan penetrar no
organismo por viarespiratoria. A stia pro-
teccion consiste en que o ar querespiraoin-
dividuo provén dun sistema subministra-
dorde ar transportado polo propio usuario.
Cando o ar que respira o traballador/a
provéndirectamente do exterior pasando
através dun filtro, este equipamento de-
nominase como semiauténomo.

Equipamento de Proteccion Individual

(Epi) Calqueraequipamento destinado a
ser levado ou suxeitado polo traballa-

dor/aparaque o protexadun ou varios ris-
cos que poidan ameazar a sia seguridade
ou a sda satdde no traballo, asi como cal-
quera complemento ou accesorio desti-
nadoatal fin.

Respecto aos criterios de comercializacién
e segundo aregulamentacién vixente,0s
EPI‘sclasificanse en tres categorias:
Categoria I: Son os EPI’s destinados a
protexer contrariscos minimos
Categoriall: Son os EPI’s destinados a
protexer contra riscos de grao medio ou
elevado, mais non de consecuencias mor-
tais ouirreversibeis. Pertencen aestaca-
tegoriatodos os que non se achan inclui-
dosninnacategorial,ninnalll.
Categorialll: Sonos EPI’s destinados a
protexer contrariscos de consecuencias
mortais ou irreversibeis.

Equipamento de traballo Calquera maqui-

na, aparello, instrumento ou instalacién
empregado no traballo.

Equipos de probas e medida Inclien to-

dos os dispositivos ou sistemas empre-
gados para calibrar, medir, probar ou ins-
peccionar con vistas a controlar ou ad-
quirir datos para verificar o funciona-
mento de acordo a requirimento das es-
pecificaciéns dos equipos ou procesos.

Ergémetro Instrumento que permite calcu-

lar o traballo producido por un musculoo
grupo de musculos durante un periodo
detempo

Ergémetro Instrumento que calcula o traballo

efectuado porun ou varios misculos nun
periododado.

Ergonomia Actividade multidisciplinar

que ten por obxecto a adaptacioén dos
medios 4 mellora das condiciéns de tra-
ballo do ser humano nos seus aspectos fi-
sico, psiquico e social.



Eritemas Son as denominadas queimaduras
de primeiro grao. Son superficiais, hai
dor mais non alteracion da circulacion.

Erro Interrupcion daaptitude dun elemento
pararealizar unha funcién prevista.

Escada de incendios Escadaespecialmente
protexida, desefiada para a sda utiliza-
ciénen casodeincendio.

Escada protexida Escada interior ou exterior
dun edificio cun grao adecuado de pro-
teccion contra o lume e que forma un
compofiente vertical dunharotade esca-
padaprotexida.

Escadas de emerxencia Escadas desefa-
das para actuar como medio de evacua-
cién en caso de emerxencia que poste
unha determinada resistencia ao lume e
uns elementos de seguranza adecuados.

Escoliose Curvaturalateral da columna ver-
tebral que pode ser ou non patoldxica.

Esfingomanometro Dispositivo para de-
terminar a presién arterial.

Esforzo Exercicio fisico ou mental efectua-
dopolooperario/a.

Espazo de traballo Volume asignado aunha
ou varias persoas no sistemade traballo,
pararealizaratarefa.

Espazos confinados Calquer espazo con
aberturas limitadas de entrada e saida e
ventilacion natural desfavordbel,no que
se poden acumular contaminantes toxicos
ou inflamabeis, ou ter unha atmosfera
deficiente de osixeno e que non est con-
cibido para unha ocupacién continuada
por parte dos traballadores/as
Calquera operacién que se realiza nun
espazo confinado, nunca pode conside-
rarse como “segura’.

Especificacion técnica Especificacion que
figuranun documento no que se definen
as caracterfsticas requiridas dun produto,
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tales como os niveis de calidade,ouso es-
pecifico,aseguridade ou as dimensions,
incluidas as prescricidns aplicdbeis ao
produto no referente 4 terminoloxia, os
simbolos, 0s ensaios e métodos de ensaio,
omarcado, etiquetaxe,etc.

Espirometria dinamica Avaliacién daca-
pacidade respiratoria por unidade de
tempo.

Espirémetro Aparello que serve para medir
directamente a cantidade de osixeno res-
pirado por unha persoa durante un tempo
determinado.

Espondilose Degradacién dun segmento ver-
tebral; especificamente, artrose vertebral.

Espuma Afff Espuma obtida a partir de axen-
tes espumantes de tipo sintético,combi-
nados con elementos fluorados. Forma
unha peliculaque se espallarapidamente
sobre a superficie dos combustibeis.

Espuma extintora Agregado estdbel de
auga, espumoéxeno e ar que forma pe-
quenas burbullas,usadonaloitacontrao
lume.

Estabilidade ao lume Caracteristicae con-
dicién dun elemento de ficar inalterado
nasua funcién mecdnica baixo aaccion
do lume por un determinado periodo de
tempo.

Estaiio E un elemento metélico brando, con
cor branca prateada.

E moi maledbel atemperatura ambiente,
mesturase con facilidade,e ademais é re-
sistente aos 4cidos e d intemperie.

- Toxicidade: lesions dixestivas,de figa-
do (vias biliares) e riles, efectos de de-
presién do sistema inmunitario e de he-
mdlise (destrucién de globulos vermellos
dosangue).

Reducion da fertilidade (detectado en
animais).



44 | estibar

Estibar Accionde colocar adecuadamente un
conxunto de mercadorias para o seu mais
correcto almacenamento.

Estimacion deriscos O proceso mediante o
cal se determina a frecuencia ou proba-
bilidade dunrisco e as consecuencias que
deste poda derivarse a materializacién
dun perigo.

Estireno E un liquido incoloro, con cheiro
doce aconcentracions baixas. Debe ser es-
tabilizado por un inhibidor para evitar a
polimerizacién exotérmica, un proceso
que pode causar explosién. Usase na fa-
bricacién de pldstico de poliestireno entre
outros usos.

Estéd considerado como un posibel carci-
néxeno parao ser humano.

Estrés Conxunto de cambios reversibeis ou
irreversibeis no corpo humano que son de-
bidos a factores externos ou a influen-
cias sociais ou psicoldxicas moi esixentes.

Estréslaboral E un estado persoal onde con-
flden ansiedades, medos, emocions, fa-
tiga,etc.,producido por undesequilibrio
entre ademanda das esixencias laboraise
acapacidade de resposta do individuo. E
normalmente condicionado polo feito de
que o fracaso perante esa demanda con-
creta supdn importantes consecuencias
paraaestabilidade persoal,laboral e social
dotraballador/a. Tension laboral.

Estrés prexudicial ou “distrés” A tension
prexudicial oudistrés é toda activacién do
organismo orientada a tratar de adaptarse
aunhasituacién interpretadacomo ame-
azae quenon vai seguida de desactivacion
e percepcionde logro. Afalta de desacti-
vacién propiados estados de tension pre-
xudicial asciase aun desgaste organico
por hiperfuncién e a unha experiencia
emocional de falta de control, irritabili-

dade e fracaso. Manter cronicamente un
sobre-esforzo por encima dos propios
recursos de control constittie un fracaso
adaptativo que conleva unha maior vul-
nerabilidade a padecer enfermidades
como aansiedade,adepresion,o infarto de
miocardio, a tlcera de estémago, ou en-
fermidades de base inmunoldxica.

Estrés san ou ““austrés” A tension sa é toda

activacién do organismo orientada a
adaptarse a unha situacion interpretada
como desafio e que vai seguido de per-
cepcidn de logro e desactivacion. Este
proceso de activacion/desactivacion de-
pende da percepcion de equilibrio entre as
demandas da situacién e os recursos de
control das mesmas, e asdciase aunhaex-
perienciaemocional de benestar e éxito.
Os esforzos de adaptacion vividos como
retos positivos para alcanzar obxectivos
atractivos poden chegar a mobilizar re-
cursos adaptativos insospeitados, pro-
ducindo mdis ben activacién positiva
que tension prexudicial.

Estrés térmico Risco laboral provocado por

un desequilibrio extremo entre as con-
diciéns de temperatura e humidade exte-
riores e a capacidade do organismo de
asimilar ditas condicidns.

Estudo do posto de traballo Tratase da ana-

lise de todas as condiciéns de traballo en
todos os seus contextos, e que intervén so-
bre a satde fisicae psicoloxicada persoa.
E unha ferramenta moi comiin que se usa
paracoiiecer todos os factores de risco so-
bre os cales debe exporse a prevencion.
No estudo intervén a identificacion dos
factores de risco como: exposicién a axen-
tesderisco fisicos (radiacions,ruido, ...),
quimicos (téxicos, substancias cdusti-
cas,...),ebioldxicos (risco de infeccions



porbacterias, fungos,...),etc. Asicomo as
condiciéns ergondmicas relacionadas
con aspectos como a iluminacién, tem-
peraturae humidade, anélise de posturas
e movementos, ritmos, horarios, organi-
zaciondotraballo,etc.

Exame “Ce” de tipo Procedemento polo
que un organismo de control designado
comprobae certificaque o modelo dunha
mdquina cumpre as disposiciéns marca-
das pola Comunidade Europea.

Explosimetro Aparello que detecta a pre-
senzadun gas e asdaconcentraciéonno ar.

Explosion Descomposicién explosivad ve-
locidade supersénica mais que non sem-
pre vai acompafiada de onda expansivade
altaintensidade.

E aque afecta instantaneamente a toda a
masado explosivoqueestea no lugarda
explosion.

Explosivo Substancia que pode estourar li-
berando bruscamente unha gran cantidade
de enerxia, a cal produce un incremento
violento da presion,con desprendemento
decalor,luze gases.Aorixe daenerxiapode
sertérmica,quimicaounuclear.

Exposicion Presenza dun axente quimico
ou biol6xico no ambiente dazonade res-
piracién do traballador/a. Definense dous
tipos de exposicién:

“Exposicién diaria (ED)”: Concentra-
cion media do axente quimiconazonade
respiracién do traballador/a medida ou
calculada de forma ponderada con res-
pecto ao tempo para a xornada laboral
real e referida a unha xornada estandar
de8horasdiarias.

“Exposicion de curta duracién (EC)”:
Concentracién mediado axente quimi-
co na zona de respiracion do traballa-
dor/a,media ou calculada para calquera
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periodo de 15 minutos ao longo da xor-
nadalaboral,excepto para aqueles axen-
tes quimicos para os que se especifique
un periodo de referencia inferior na lista
de Valores Limite.

Extintor manual Extintor que se transporta

mediante unha asa coa man. O seu peso
nondebe exceder dos20Kg.

Extintor mébil Extintor de peso total superior

ao0s 20 Kg que pode estar montado sobre
rodas parafacilitar o seu transporte.

Extintor portatil Un extintor é un aparello

auténomo que contén un axente extintor
que pode ser proxectado e dirixido sobre
olume pola accién dunha presién interna.
Existen varias clases de lume, e polo tan-
to, existen tamén distintos tipos de ex-
tintores dependendo do tipo de lume que
tefien que apagar. Asi temos:

Extintores paralume clase “A” (sélidos).
Extintores paralume clase “B”. (liquidos).
Extintores paralume clase “C”. (gases).
Extintores paralume clase “D”. (metaise
compostos quimicos reactivos).

Todas as categorias estdn indicadas na
placa de identificacion dos extintores.
Alguns extintores estdn marcados con
categorias multiplas,comoA,BC,e ABC.
Tal significa que estes extintores poden
apagar mdis dunhaclase de lume.

Extraccion Termo polo que se designa a

operacién de extraer as particulas conta-
minantes ou o volume dun gas nocivo
existente nunrecinto.
Extraccionforzada: Aqueselevaacaboa
través dainstalacion de medios mecénicos
Extraccion localizada: Sistema particular
de extraccion forzada na que o contami-
nante que se desexa eliminar é captado
na drea mdis perto posibel do punto de
emision.
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Extraccién natural (ventilacion): Aque é
realizada aproveitando os medios naturais
de ventilacion.



Fabrica Establecemento provisto da ma-
quinaria, equipamentos e instalacions
adecuados para producir materiais, ob-
xectos ou enerxia destinados ao consumo.

Factor causal Condicién de traballo defi-
ciente que pode desencadear un acciden-
te ou enfermidade profesional. Establé-
cense catro grupos e factores causais:
Axentes materiais: Grupo de factores
causais que poden ter unha influencia
significativa na xeracién de riscos deri-
vados das caracteristicas das instalacions,
equipamentos, produtos e demais ttiles
existentes no centrode traballo.
Entorno ambiental: Grupo de factores
causais que poden ter unha influencia
significativa na xeracion de riscos deri-
vados da natureza dos axentes fisicos,
quimicos e bioléxicos presentes no am-
biente de traballo e as sdas correspon-
dentes intensidades, concentracions ou
niveisde presenza.

Caracteristicas persoais.: Grupo de fac-
tores causais relacionados coas caracte-
risticas fisicas, psiquicas profesionais do
traballador/a que podan ter unha influen-
cia significativa na xeracién dun acci-
dente de traballo ou na siamagnitude.

Organizacion do traballo: Grupo de
factores causais que poden ter unha in-
fluencia significativana xeracion de ris-
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cos como consecuenciada inexistencia
de procedementos de traballo, a planifi-
cacion do traballo, etc. que infldan na
magnitude dos riscos a que estea expos-
to o traballador/a.

Factor de absorcion acistica Relacion en-
tre aenerxfa acustica absorbidae aener-
xfa acustica incidente por unidade de
superficie.

Factor de ocupacion Cantidade de superfi-
cie previsibel que é ocupada por persoa
nunrecinto.

Factor de risco Elemento, persoa ou cir-
cunstancia, xeradora ou co-causante
dunha situacién derisco.

Factor de seguridade Cantidade de cargaou
outra caracteristica, porribado valor no-
minal de funcionamento, co que un ins-
trumento pode traballar sen avarias.

Fallo catastrofico Fallo repentino e com-
pleto dun elemento ou aparello con graves
repecusions para os suxeitos existentes no
medio.

Falta de conformidade Consiste na falta
dunha caracteristica para axustarse ou
conformarse aos requisitos especificados
no contrato ou nos planos, especifica-
ciéns e demais documentacion aprobada
doproduto.

Fatiga Efecto do exceso de traballo sobre a
mente e o corpo doindividuo,que tende a
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rebaixar a cantidade ou calidade da stia
producién, acompafiada dunha sensa-
cion xenérica de malestar.

Fatiga crénica A Sindrome de fatiga créni-
ca(SFC)éunhaenfermidade complexae
crénica que se caracteriza por unha fatiga
profundae insuperdbel que non dimintie
codescanso e que pode empeorar coa ac-
tividade fisicae mental.

E acompaiiada doutros sintomas que a
converten nunha grave enfermidade mul-
tisistémica e discapacitante debido aos
trastornos inmunoldxicos, neuroloxicos,
neuro-musculares e neuro-endécrinos
que comporta.

Nestes momentos 0 SFC non se pode cu-
rar, porén, pédense mellorar moitos dos
seus sintomas.

Febre dos metais E unhaenfermidade causada
pola inhalacién dos fumes e vapores de
metais. Os sintomas aparecen logo dunhas
48 horas daexposicion (xeralmente aore-
gresoacasa),e comezan conmal saborde
boca, seguido de irritacidn respiratoria
con tose e sequidade de garganta, xunta-
mente con calafrios, dores musculares,
febre e malestar xeral. Se se realiza unha
andlise de sangue,detectarase un aumen-
tode globulos brancos (leucocitoses).
Senon se diagnosticaatempo, pode ir se-
guidade complicaciéns pulmonares gra-
ves (bronquite, pneumonite,...).

FebreQ E unhaenfermidade infecciosa cau-
sada por un microorganismo.
Transmitese 4s persoas polo contacto con
animais como: vacas, cabras, ovellas. A
formade infeccidn é através dainhalacién
de gotifias ou pos contaminados en: ma-
tadoiros, currais, celeiros, granxas... A
enfermidade caracterizase porque logo
dun periodo de incubacién duns 11-28

dias,xorde febre de 39-40°C condorde ca-
bezaetose (e,as veces,tamén hai afecta-
ciéndo pulménedofigado).

Ferida E toda perda de continuidade na pel,
secundaria a un traumatismo.Como con-
secuenciadaagresion deste tecido, exis-
te oriscode infeccién e posibilidade de le-
siéns en 6rganos e tecidos adxacentes:
musculos,nervios, vasos sanguineos.

Ferramentas Calquera instrumento ou ac-
cesorio de uso manual ou mecanico em-
pregadono traballo.

Ferramentas manuais Son utensilios de
traballo empregados xeralmente de forma
individual, que requiren para o seu ac-
cionamento aforza motriz humana.

Férula Obxecto ou instrumento que serve
parainmobilizar un membro.

Fiabilidade Aptitude dun elemento parare-
alizarunha funcién prevista baixo unhas
condiciéns determinadas e durante un
periodo de tempo establecido.

Fibras Particulamaior de 5 micras de lonxi-

tude e cunharelacion lonxitude-didmetro
maiorde 3.
Cando as fibras se achan no ambiente en for-
ma dun tamafio respirdbel, existen riscos
paraasaude (de intensidade dependente da
stia concentracion, tempo de exposicion,
tipo,...),dai oriscodefibrose pulmonar,can-
cro,mesoltelioma,etc. (asbesto).

Fibrilacién ventricular Denominase fibri-
lacién ventricular ou FV ao trastorno dorit-
mo cardiaco que presentaunritmo ventri-
cular rapido (>250 latidos por minuto),
irregular,de morfoloxiacadticae queleva
irremediabelmente 4 perda total da con-
traccion cardiaca,cunha falta total dabom-
baxe sanguinea e polo tanto 4 morte do
paciente. E unha das causas principais de
morte en casode electrocucion.



Fibromialxia A Fibromialxia (FM)é unhaen-
fermidade crénica do Sistema Nervioso
Central que ocasiona a quen a padece
unha dor xeneralizada, principalmente
delocalizacién musculo-esqueléticae un
cansazo persistente en grao varidbel.
Nestes momentos a Fibromialxianon se
pode curar mais se poden mellorar moitos
dos seus sintomas.

Ficha de produto Documento que recolle os
datos de seguridade dos produtos perigosos
deacordocoestablecidonanormativa.

Ficha de seguridade Instruciéns por escrito,
proporcionadas polos fabricantes nas que
seespecificaanatureza dorisco presentado
polas substancias perigosas presentes asi
comaas medidas de seguridade necesarias
paraafrontar un posibel accidente.

Fisioloxia Rama da biolox{a que estuda o
funcionamento das diversas partes, es-
truturas e érganos dun organismo vivo.

Flictenas Son queimaduras de segundo grao.
Presentan bochas e poden ser leves ou
graves dependendo daextension.

Fluxo cardiaco Fluxo de sangue bombeada
polo ventriculo 4 arteria principal (I/min.).

Fluxo luminoso E a cantidade de luzemitida
por unha fonte de radiacién visibel. Ex-
présase en limenes (Im).

Fonte de calor Proceso, instalacion ou pro-
duto que, polas condiciéns nas que se
atopa,emite calor.

Frases R Riscos especificos atribuidos ds
substancias e preparados perigosos.
Frases S Consellos de prudenciarelativos ds
substancias e preparados perigosos.
Fronte delapas Lifia, plano ou dreaesférica
mdis avanzada dunha masa ou volume

dun produto en combustién.

Frustracion Estado psicoldxico persoal ou co-
lectivo que pode sobrevirao non se atinxir
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osobxectivos pretendidos, podendo des-
encadear comportamentos negativos.
Fumar, tabaco O habito de fumar causa
efectos combinados cos axentes de risco
no lugar de traballo, por exemplo a expo-
sicién atoxicos,etc.
Ante a polucién ambiental do lugar de
traballo (exemplo: por po de carbén) ten
efectos aditivos, causando obstrucion
das vias aéreas do pulmén.
Nos fumadores/as agravanse as enfer-
midades respiratorias e pulmonares, e
tamén se predispofien a risco cardio-
circulatorio.
A progresion incapacitante de lesions
profesionais e das que son derivadas do
traballo, pode ser superior nas persoas
fumadoras.
Tamén parece incrementarse a incidencia
de cancro en persoal exposto a axentes
cancerixenos (por exemplo: asbesto).
Fume E unha suspensién no ar de pequenas
particulas sélidas que resultan da com-
bustién incompleta dun combustibel.






Garantias dos delegados/as de preven-

cién Os Delegados/as de Prevencion te-
rdn as mesmas garantias previstas no ar-
tigo 68 do Estatuto dosTraballadores e
Traballadoras para os Delegados/as de
Comités de Empresa:

a) Abertura de expediente contraditorio no
suposto de sanciéns por faltas graves ou
moi graves,no que serdn oidos,aléndoin-
teresado/a,0 Comité de Empresa.b) Prio-
ridade de permanencia na empresa ou
centrode traballo, respecto dos demais tra-
balladores/as, nos supostos de suspen-
sion ou extincidn por causas tecnoldxicas
ouecondmicas.

¢) Non ser despedido nin sancionado du-
rante o exercicio das sdas funciéns nin
dentro do ano seguinte 4 expiracién do seu
mandato, salvo no caso de que esta se
produza por revogacién ou demision.

d) Non podera ser discriminado na sia
promocién econémica ou profesional
por razén precisamente do desempefio
dasuarepresentacion.

e) Dispor dun crédito de horas mensuais
retribuidas para o exercicio das sias fun-
cions,de acordo coaseguinte escala:
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Até 100 traballadores/as ............... 15 horas/mes
De 1012250 .c..covviniiciiccee 20 horas/mes
De 2512500 ....cooviveiiniicieannee 30 horas/mes
De 501a700 ....ccooeneneinincieannnee 35 horas/mes
De 751 endiante ........ccccoeveuennennne 40 horas/mes

O tempo utilizado polos Delegados/as
de Prevencion para o desempefio das fun-
ciéns previstas na LPRL serd considera-
do como de exercicio de funcidns de re-
presentacion a efectos da utilizacién do
crédito de horas mensuais retribuidas
previstas no ET. No entanto, serd consi-
derado,en todo o caso,como tempode tra-
ballo efectivo, sen imputacién ao citado
crédito horario, o correspondente ds reu-
niéns do Comité de Seguridade e Satide e
calquera outras convocadas polo empre-
sario/aen materia de prevencién deriscos,
asicomo o utilizado nas visitas previstas
noartigo36.2.a)ec).

Aos Delegados/as de Prevencion sera-
lles de aplicacién o disposto no artigo
65.2do ETno que atinxe ao sixilo profe-
sional debido respecto das informaciéns
aquetivese acceso como consecuenciada
stiaactuacioén naempresa. Entodoocaso,
ningun tipo de documento entregado pola
empresa poderd ser utilizado fora do es-
trito dmbito daquela e para distintas fins
dos que motivaron aentrega.
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Gas Estado no que se presentan algunhas
materias. Este distinguese porque entre as
moléculas que o compofien existe unha
cohesién que non impide que podan mo-
verse libremente en todas as direccions.
Caracterizase porque non se condensa
ao ser comprimido isotermicamente, ao
contrario do que sucede cos vapores.

Gasinflamabel Substancia que,en estado ga-
s0so0 a presion normal e mesturado co ar,
se converte en inflamdabel.

Gasletal Substancia gasosa de cardcter toxico
que pode causar amorte.

Gaslicuado do petroleo (Glp) Termo que
designa aos hidrocarburos que 4 tem-
peratura e 4 presion atmosférica ordi-
narias se encontran en estado gasoso e
que pasan a estado liquido a unha presién
relativamente baixa.

Gasto enerxético Cantidade de enerxiaque
se gastaao efectuarunhatarefa.

Golpe de calor Efecto provocado nun ser
exposto aunha alta temperatura cando a
cantidade de calor recibida é moi grande
eacapacidade de disipacion do organis-
mo non é suficiente paracompensala. Eo
efecto mdis grave do estrés térmico.

Goniofotémetro Instrumento para medir ain-
tensidade luminosa (I) en candelas (cd).

Grandeinvalidez Estadonoque apersoaensi-
tuacién de incapacidade permanente pre-
cisadaasistenciade terceiras persoas para
realizar as tarefas da vida diaria. A presta-
cién consiste nunha pensién vitaliciaigual
acorrespondente 4 Incapacidade Perma-
nente Absoluta, incrementada nun 50%
pararemunerar 4 persoaque o asiste.

Grao de contaminacién Medida da canti-
dade ou grao de concentracion de con-
taminantes que contén unha substancia
ousistema.

Grao do dano Alcance ou extension dos
efectos negativos producidos por un ac-
cidente sobre un elemento determinado.

Grupos de risco Reunién ou agrupacién
metodoldxica dos riscos que poden estar
presentes nas condiciéns de traballo, co
propdsito de que estes poidan abranxer
todas as circunstancias nas que pode
desenvolverse calquer labor.

Guia técnica Guias orientativas (non vincu-
lantes),elaboradas polo Instituto Nacio-
nalde Seguridad e Higiene en el Trabajo,
para facilitar a aplicacién dos regula-
mentos que emanan da Lei de Preven-
ciéndeRiscos Laborais.

Guindastre Maquinaelevadora cunbrazo in-
clinado ou horizontal accionado meca-
nicamente e usada para mover as cargas
vertical e horizontalmente.

Guindastre torre O guindastre torre é un

aparellode elevacién de funcionamento
descontinuo destinado aelevar e distribuir,
no espazo, as cargas suspendidas dun
gancho ou de calquera outro accesorio
de aprehension.
O ganchoestd suspendido dunha plumaou
dun carroque se desprazaaolongodela,a
plumaé orientabel por medio dun sopor-
te xiratorio unido 4 base do guindastre.



Halon Hidrocarburo haloxenado que contén
fldor, cloro e bromo,usado como axente
extintor de incendios. Actualmente este
elemento estd prohibido debido a que
contribtie 4 destrucion dacapade ozono.

Helmintiase Son enfermidades parasitarias
producidas por helmintos (lombrigas,
tenias, filarias ou vermes,etc.). (Esquis-
tosomiase).

Hematoma Derrama de sangue provocado
porun golpe.

Hemeralopia Defecto conxénito ou adqui-
rido da visién que provocadiminuciénda
adaptacion descuridade.

Hemorraxia Saida intensa e continuada de
sangue dos condutos ou vasos nos que
circula.

Hepatite A hepatite é unha afeccién ou do-
enzainflamatoria que afectaao figado. A
sta causa pode ser infecciosa (viral,bac-
teriana, etc.), inmunoldxica (por auto-
anticorpos) ou toxica (por exemplo, por al-
col, velenos oufarmacos).

Hernia discal A hernia discal prodicese
cando unha parte ou toda a porcién central
dundiscointervertebral (nticleo pulposo)
sedesprazaatravés dunha parte debilita-
da do disco como consecuencia de es-
forzos importantes, bruscos ou repetitivos.
Cando comprime unha terminacién ner-
viosacausadores das costas e pernas.
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Hertz (Hz) Unidade de medida da frecuencia
(ciclo/seg).

Hidrante Conexidn para mangueira contra
incendios practicada nunha tubaxe de
abastecemento de auga.

Higrémetro Instrumento que mede a humi-
dade.

Hipoacusia Diminucion do nivel de audicion
por debaixodonormal

Hipoxia Diminucién da cantidade de osixe-
nono sangue.

Histoplasmose E unha infeccién por fun-
gos (Histoplasma capsulatum) que se
transmite ao inhalar as stias esporas.

Historial médico Conxunto dos datos mé-
dicos de cardcter privado e personaliza-
do no que se recollen os resultados da
vixilancia da saide e accidentabilidade
dos traballadores/as e que o empresa-
rio/adeberd conservar e enviar d autori-
dade laboral sanitaria en caso de cesa-
mentode actividade.

Hixiene Actuacion preventiva mediante acal
aempresaidentificae protéxese contraos
contaminantes fisicos, quimicos e biol6-
xicos presentes no medio de traballo que
poden ocasionar doenzas profesionais.

Hixiene industrial Cienciae arte adicadas ao
recofiecemento, avaliacion e control dos
factores ambientais ou tensiéns emanadas
ou provocadas polo lugar de traballo e
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que poden ocasionar doenzas, destruir a
saude e o benestar, ou crear alglin ma-
lestar entre os traballadores/as ou cidadans
dacomunidade.

Homologacion E a aprobacién oficial dun
produto, proceso ou servizo realizado
porun organismo que ten esta faculdade
pordisposiciénregulamentaria.

Hostigamento psicoléxicoSituaciénnaque
unha persoa,ou grupo de persoas,exercen
unha violencia psicoldxicaextrema, de for-
ma sistemadtica, durante un tempo pro-
longado sobre outra persoa no lugar de
traballo.



Identificacion de riscos Conxunto de pro-
cedementos cualitativos destinados a
por de manifesto situacidns potencial-
mente capaces de orixinar sucesos non
desexdbeis.

Ignifugar Accion de someter aun tratamen-
topolo cal se modificaacomposicién ou
acabamento dun material coa fin de me-
llorar asdareaccion ante o lume.

Illamento de proteccién eléctrica E unilla-
mento suplementario ou reforzado en-
tre as partes activas e masas accesibeis,
ademais do illamento funcional.

Illamento eléctrico Material illante empregado
para garantir aproteccion contracontactos
eléctricos (directos ou indirectos).

Illamento térmico Emprego dun material
illante térmico para reducir a transmi-
sién do calor,ben por motivos de seguri-
dade (illamento dunha superficie quente),
ou de confort (illamento da parede dun
edificio).

Iluminacién Densidade do fluxo luminoso

que iluminaunha superficie. Aunidade é
ofoton.
Ailuminacién dos lugares de traballo de-
berd permitir que os traballadores/as dis-
poiian de condiciéns de visibilidade ade-
cuadas para poder circular polos mesmos
edesenvolver neles as stias actividades sen
risco paraasudaseguridade e satude.
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Ailuminacién dos lugares de traballo de-
berd cumprir, en particular, as disposi-
cions seguintes:
- A iluminacién de cada zona ou parte
dun lugar de traballo deberd adaptarse
as caracteristicas da actividade que se
efectienela,tendoenconta:
a.Osriscos paraaseguridade e a satide dos
traballadores/as dependentes das condi-
ciéns de visibilidade.
b.Asesixencias visuais das tarefas desen-
volvidas.
- Sempre que sexa posibel os lugares de
traballo terdn unha iluminacién natural.
Iluminacién de emerxencia Instalacion
fixa destinada a proporcionar automati-
camente ailuminacion necesaria paraase-
guridade dos traballadores/as.
Iluminancia Indica a intensidade de ilumi-
nacién que recibe a superficie dun ob-
xecto.Aunidade denominase lux.
Imprudencia Punibel e inescusédbel negli-
xencia con esquecemento das precau-
cidéns que se deberian adoptar.
Inadaptacién Estado de non acomodacion,
de non axuste, de non amoldamento da
persoaasituacidns ou circunstancias da-
das. Pode constituir un primeiro paso
carad marxinacion.
Incapacidadelaboral Situacion de invalidez,
transitoria ou permanente, para o traballo
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habitual da persoa, orixinada por acci-
dente ou enfermidade profesional.

Incapacidade permanente E aquela inca-
pacidade que queda para sempre como re-
sultado das lesions sufridas en accidente
detraballo.

Incapacidade permanente absoluta Grao
deinvalidez permanente que inhabilita por
completo aunha persoa para toda profe-
siénou oficio.

Incapacidade permanente parcial Grao
de invalidez permanente que dimintde o
rendemento do traballador/a en polo me-
nosun33%.

Incapacidade permanente total paraa pro-
fesion habitual E toda lesién que, logo
de curada,deixaunhainutilidade absolu-
taparatodos os traballos damesma profe-
sién, arte ou oficio do accidentado, ainda
que poida dedicarse a outra profesion ou
oficio.

Incapacidade temporal E a resultante de
calqueralesién que non orixina morte ou
incapacidade permanente, mais que im-
posibilitacompletamente a unha persoa
para desenvolver calquera traballo nor-
malmente establecido durante un periodo
de tempo superior a toda unha quenda
normal de traballo.

Incendio Combustién dun material ou subs-
tancia combustibel pola stia combina-
cién con osixeno (ou con calquera ele-
mento que favoreza acombustion).

Incidencia Suceso inesperado,non planea-
do que non implica nin danos persoais
nindanos fisicos aparentes 4 propiedade.
E unhasituacién previaaoincidente.

Incidente Calquera suceso non esperado
nin desexado que non dando lugar a per-
das de saide ou lesions s persoas, poida
ocasionar danos 4 propiedade, equipa-

mentos, produtos ou ao medio ambiente,
perdas da producién ou aumento das
responsabilidades legais.

Incinerador Dise dainstalacion ou aparello
destinados areduciralgo acinzas.
-VerRD 664/1997.

Incumprimento Falta de cumprimento. Fal-
tade obediencia conrespecto aunhanor-
mas establecidas. Na orde social moitos
incumprimentos estén tipificados como
infraccidons e son sancionados.

Indicador de sobrecarga Dispositivo que de-
tecta unha sobrecarga nun equipamento
por riba dun valor predeterminado con-
siderado como seguro.

Indice de explosividade Produto da gravi-
dade da explosion e a sensibilidade da
ignicién.

Indice de frecuencia Indice estatistico de
accidentalidade que representa en nu-
mero de accidentes ocorridos por cada
millén de horas traballadas.

Indice de gravidade Indice estatistico de
accidentalidade que representa o nimero
de xornadas perdidas por cada mil ho-
ras-traballador/aefectuadas.

Indice deillamento aciistico Medida dare-
ducién daenerxiaacustica que consegue
un determinado material cando é atrave-
sado poloruido.

Indice de incidencia Expresién que rela-
ciona o nimero de accidentes rexistra-
dos nun periodo de tempo co nimero
promedio de persoas expostas ao risco
considerado.

Indice de risco Pardmetro de medida doris-
co,xeralmente obtido a partir do produto
daprobabilidade de que ocorraun deter-
minado risco pola intensidade dos da-
nos, se este chegar a se producir

Indice de severidade Valoracion da posibel



gravidade dunha situacién (accién ou
condicién) perigosa. Na avaliacién té-
flense en conta os seguintes parametros:
* gravidade da lesion potencial, * posi-
bilidade de que o suceso ocorra, * graode
ocupaciéndadrea, e, * nlimero de persoas
afectadas.

Indices Bioléxicos de Exposicion (I.B.E

ouB.E.I.) Son valores de referencia pro-
postos como guia para a avaliacioén do
risco potencial paraa saide na practicada
hixiene industrial.

Industria extractiva Actividade destinada

dextraccion dalgin material aproveitédbel,
tal como aminariado carbon,etc. Estes ti-
pos de actividades poden ser ao descu-
berto ou subterraneas, sendo neste se-
gundo caso cando se producen maiores
riscos,e polo tanto, hai mdis accidentes e
de maior gravidade.

Inflamabel Que prende con facilidade e des-

prende chamas inmediatamente.

Inflamacién Resposta defensiva do orga-

nismo fronte a un axente irritante ou in-
feccioso caracterizado poredema.

Informacion aos traballadores/as O em-

presario/a adoptard as medidas adecuadas
paraque os traballadores/as reciban todas
as informacions necesarias en relacién
con:

a.Osriscos paraaseguridade e a saide dos
traballadores/as no traballo, tanto aqueles
que afecten 4 empresa no seu conxunto
como a cada tipo de posto de traballo ou
funcién.

b. As medidas e actividades de protec-
cién e prevencion aplicdbeis aos riscos si-
nalados naalinea anterior.

Nas empresas que conten con represen-
tantes dos traballadores/as, a informa-
cién facilitarase polo empresario/a aos tra-
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balladores/as a través de devanditos re-
presentantes. Ainda asi, deberd infor-
marse directamente a cada traballador/a
dosriscos especificos que afecten ao seu
postode traballo ou funcién e das medidas
de proteccidn e prevencion aplicdbeis a
devanditosriscos. O empresario/a debe-
rd consultar aos traballadores/as, e per-
mitir astia participacién,no marco deto-
das as cuestions que afecten 4 seguridade
edsaddenotraballo.

Os traballadores/as terdn dereito a efectuar
propostas ao empresario/a,asi como aos
organos de participacion e representa-
cion, dirixidas 4 mellora dos niveis de
proteccién da seguridade e a saide na
empresa.

Informe ambiental E un informe que des-

cribe, paraun determinado periodo:

- A politica ambiental da organizacién.
- Asactividades daorganizacion.

- Onivel de funcionamento e efectivida-
de do sistema de xestiéon ambiental da
organizacion.

- O comportamento ambiental da orga-
nizacion, prestando especial interese aos
seus obxectivos ambientais.

Informe do accidente Estudo que se realiza

despois de producirse un accidente para
determinar as posibeis causas e outros
aspectos de interese para o seu mellor
coflecemento.

Infraccionlaboral / .Son infracciéns labo-

rais as acciéns ou omisions dos empre-
sarios/as contrarias 4s normas legais,
regulamentarias e cldusulas normativas
dos convenios colectivos en materiade
relacions laborais, tanto individuais
como colectivas,de colocacién,empre-
go,formacion profesional ocupacional
e formacién profesional continua e de
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traballo temporal, tipificadas e sancio-
nadas de conformidade co Real Decreto
lexislativo 5/2000. Asi mesmo, terdn
dita consideracion as demais accidns
ou omisidns dos suxeitos responsabeis e
nas materias que se regulan no citado
Real Decreto.

2 .Soninfracciéns laborais en materiade
prevencion deriscos laborais as accidns
ouomisiéns dos diferentes suxeitos res-
ponsdbeis que incumpran as normas le-
gais, regulamentarias e cldusulas nor-
mativas dos convenios colectivos en ma-
teria de seguridade e satide no traballo
suxeitas aresponsabilidade conforme co
RD lexislativo 5/2000.

3.Son infracciéns laborais en materia
de dereitos de implicacién dos traballa-
dores/as nas sociedades europeas as ac-
ciéns ou omisions dos distintos suxeitos
responsdbeis contrarias 4 Lei sobre im-
plicacioén dos traballadores/as nas so-
ciedades an6énimas e cooperativas eu-
ropeas,ou ds sias normas regulamenta-
rias de desenvolvemento, 4s disposi-
ciéns doutros Estados membros con efi-
cacia no Estado espaiiol, aos acordos
celebrados conforme 4 Lei ou ds dispo-
sicions citadas, e as clausulas normativas
dos convenios colectivos que comple-
mentan os dereitos recofiecidos nas mes-
mas tipificadas e sancionadas de con-
formidade co RD lexislativo 5/2000.

Inhalacién A inhalacién é a viade exposicion

agases, vapores de liquidos volatiles, ae-
rosois e particulas suspendidas no ar.

A absorcion é feita a través do nariz e os
pulméns.

Inmision Concentracion de contaminantes na

atmosferaanivel dochan,de modo tem-
poral ou permanente.

Insatisfaccion laboral Actitude xeral do

individuo cara o seu traballo, descon-
tento coa actividade laboral que habi-
tualmente desenrola.

Inspeccion Accion de examinar atentamen-

te algunha cousa paradeterminar se étale
como convén ou é obrigatorio que sexaou
parainformar de como €. Exame dun lugar
ou dunha cousa para facer constatar en
actaoudilixencia os resultados das stias
observacions.

Inspeccion de seguridade E unha técnica

analitica de seguridade que consiste na
analise detallada, realizado mediante a ob-
servacion directa,das instalaciéns, equi-
pamentos e procesos produtivos, para
identificar os perigos existentes e ava-
liar os riscos dos postos de traballo.

Inspeccion de traballo e seguridade social

ATITSS ten asignada a funcién de vixi-
lanciae control danormativade preven-
cionderiscos laborais, asi como das nor-
mas xuridico-técnicas que incidan nas
condiciéns de traballo en materia de pre-
vencion,aindaque non tefian a cualifica-
ciéndiroctade normativalaboral.

No que respecta a estas actuacions, os
Inspectores e Inspectoras de Traballo de-
penden funcionalmente da Autoridade
Administrativa que determine cada Co-
munidade Auténoma,tanto no que sere-
fere 4 planificacién da actuacion inspec-
toracomanaresolucién de expedientes li-
gados a tal materia. A inspeccién pode
informar ds empresas e traballadores/as
sobre a maneira mdis efectivade cumprir
as disposiciéns que lles afecten en mate-
riade prevencionderiscos.
Alnspecciondebe tamén:

Elaborar os informes que lle sexan soli-
citados polo Xulgados do Social nos pro-



cedementos derivados de accidentes de
traballo e enfermidades profesionais.
Informar 4 Autoridade Laboral sobre os
accidentes de traballo ou enfermidades
profesionais mortais, graves ou moi gra-
ves ou cando considere necesario. Esta
funcién leva aparellada a capacidade de
ordenar unilateralmente a paralizacién
daactividade se durante a stia visitacom-
proba a existencia dun risco grave e in-
minente. Ademais, o Inspector/a pode
requerir dempresaa que subsane as defi-
ciencias que son obxecto de infraccion &
normativa.

Podenrequerir a colaboracién dos 6rganos
técnicos das Administraciéns Laborais.
Na relacién entre a ITSS e os traballa-
dores/as e os seus representantes cabe
destacar:

Os traballadores/as e os seus represen-
tantes poden dirixirse 4 Inspeccion de
Traballo ao considerar insuficiente ou
non adecuadaas actuacions preventivas
daempresa.

A Inspeccion terd que comunicarlles a
stia visita ao centro de traballo paraa com-
probacién das normas de prevencion.
As/Os representantes, en particular os
delegados/as de prevencién en caso que
existan, poden acompafiar ao inspector/a
e formularlle as observaciéns que consi-
deren oportunas.

O inspector terd que informalos dos re-
sultados da inspeccion e das propostas
querealizase dempresa.

Instalacion de auga pulverizada Conxun-
to de tubaxes e outros accesorios, insta-
lados para a aplicacién de auga pulveri-
zada a un elemento de construcién ou
instalacion co obxecto de enfrialoen caso
deincendio.
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Instalacion eléctrica Conxunto de mate-
riais e equipamentos dun lugar de tra-
ballo mediante os que se xera,converte,
transforma, transporta, distribtie ou uti-
liza aenerxiaeléctrica; incluindo as ba-
terfas,os condensadores e calquera ou-
tro equipamento que almacene a co-
rrente eléctrica.

Instalacion radiactiva Instalacion que con-
tén unha fonte de radiacion ionizante,
aparellos produtores de radiacidns, lo-
cais, laboratorios, fabricas que produ-
zan, almacenen e manipulen materiais
radiactivos.

Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene
no Traballo (INSHT) O Instituto Na-
cional de Seguridade e Hixiene no Traba-
1lo é o 6rgano cientifico técnico especia-
lizado da Administracion Xeral do Estado
que ten como mision a andlise e estudo das
condiciéns de seguridade e satide no tra-
ballo, asi como a promocién e apoio &
melloradas mesmas. Paraiso establecerd
acooperacion necesaria cos 6rganos das
Comunidades Auténomas con compe-
tencias nestamateria.

Instrucion de traballo Documento que des-
cribe,baixo o puntode vistade calidadee
seguridade, as secuencias operacionais
dun proceso.

Interruptor de alta sensibilidade Interrup-
tor diferencial cuxo valor de sensibilidade
éigual ouinferior a 30 miliamperes.

Intoxicacién aguda Alteracién grave nun
curto periodo de exposicion, producida
xeralmente por unha rapida absorcién
dun téxico no organismo.

Intoxicacion crénica Alteracion producida
por unha exposicidn repetida durante
longos periodos de tempo a pequenas do-
ses de substancia toxica
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Investigacion de accidentes A Investiga-

ciéndeAccidentes,desde o puntode vis-
tadaprevencion,definese como: “Atéc-
nicautilizada paraa andlise en profundi-
dade dun accidente laboral acaecido, afin
de cofiecer o desenvolvemento dos acon-
tecementos, determinar o porqué do su-
cedido e implantar as medidas correctoras
paraeliminar as causas e evitar a repeti-
cién do mesmo accidente ou similares”.
ALeidePrevencion de Riscos Laborais
establecenoseuart. 16.3: “Cando se pro-
duciuun dano para a saide dos traballa-
dores/as ou cando, con ocasion da vixi-
lanciada satide,aparezan indicios de que
asmedidas de prevencidn resultan insu-
ficientes, o empresario/a levard a cabo
unha investigacién respecto diso, a fin
de detectar as causas destes feitos™.
Polo tanto,a investigacion de accidentes
é unha ferramenta fundamental no con-
trol das condiciéns de traballo, e per-
mite obter 4 empresa unha informacion
valiosisima para evitar accidentes pos-
teriores. En ningun caso, esta investi-
gacidn servird parabuscar culpabeis se-
nén solucioéns.

Irritantes Substancias e preparados que,

por contacto inmediato, prolongado ou re-
petido coa pel ou mucosas poidan provo-
carunhareaccién inflamatoria.

Isétopo radiactivo Isétopo dos elementos na-

turais ou artificiais que emite radiacidns
ionizantes.

ISSGA Siglas de Instituto Galego de Seguri-

dade e Saide Laboral, é un Organismo
Auténomo da Xuntade Galiza,adscrito or-
ganicamente 4 Consellaria de Traballo,
con orzamento e capacidade xuridica de
seu,que ten como misién,acoordinacion
das politicas que en prevencién deriscos la-

borais establezan os poderes publicos da
Xuntade Galiza,realizando tarefas de in-
formacion, formacion, divulgacion, ase-
soramento e control técnico preventivo
enmateriade seguridade e saide laboral.
Asemade propiciard colaboraciéns coas
autoridades laboral e xudicial, Inspec-
ciéndeTraballo e Seguridade Social, sin-
dicatos,empresarios,e calqueraoutraen
materiade prevencidn de riscos laborais.



Laboratorio Local acondicionado pararea-
lizar investigacions cientificas, andlises
quimicas diversas,asi como a preparacion
de medicinas ou outras funciéns de tra-
ballos concretos e probas varias.

Lambert Unidade de luminancia equiva-
lente 4 luminancia dunha superficie pla-
na que emite un fluxo luminoso de
1lm/cm?2.

Lanza Térmica Soprete de cana longa utili-
zado para perforar formigén ou outros
materiais resistentes.

Laseres Son dispositivos que producen e
amplifican un feixe de radiacién electro-
magnética no intervalo das lonxitudes
de ondade 200 nanémetros a 1 milimetro,
como resultado dunha emision estimulada
econtrolada.

Lavaollos de emerxencia Instalacion de
descontaminacion para a limpeza dos
ollos en caso de exposicién a substan-
cias téxicas, mediante a proxeccion de
augaou liquido neutralizante.

LeiRegra e norma constante e invaridbel das
cousas,nacidadacausa primeira ou das
cualidades e condicidns das mesmas./
Precepto ditado pola suprema autori-
dade, en que se manda ou prohibe algo
en consonanciacoa xustizae paraoben
dos gobernados. Fonte oficial de todas as
normas.
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Lentes de seguridade Anteollos especiais
paraaproteccién dos érganos visuais.

Lentes de seguridade Equipamento de Pro-
teccién Individual (EPI) que se utilizard
cando exista perigo para os ollos, por
proxeccidns ou salpicaduras, funda-
mentalmente no uso de méaquinas, ferra-
mentas, liquidos e equipamentos de ar
comprimido e soldadura. Os lentes de
seguridade deben levar marcado o selo CE
que ficara colocado de xeito visibel, le-
xibel e indelébel, durante o periodo de
duracién previsibel ou de vida util do
equipamento.

Leptospirose E unha doenza infecciosa,

causada por unhas bacterias chamadas
leptospiras.
- Tratase dunha doenza zoonética, trans-
mitida por animais (domésticos ou sel-
vaxes), en actividades de traballo rela-
cionadas cos animais como criade gan-
do, ou por contacto con terra ou auga
contaminada (coaurina dos animais in-
fectados ) ou por inxestién de comidas ou
bebidas contaminadas. E moi raro que a
transmitan 4s persoas.

Lesiéon Dano, prexuizo ou detrimento pro-
ducido xeralmente sobre as persoas como
resultado dun accidente ou enfermidade.
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Lesion permanente non invalidante Le-
sién, mutilacién ou deformacién de ca-
racter definitivo, causada por acciden-
tes de traballo ou enfermidades profe-
sionais, que non repercuten sobre a ca-
pacidade de traballo do operario/a mais
que supofien unha diminucién ou altera-
cidondasuaintegridade fisica.

Lesions traumaticas Aslesions traumdticas
poden ter lugar por motivos moi variados
causando:

- Cortes: con ferramentas, maquinas, etc.
Adoitan sangrar moito, e poden estar
acompafiados de lesiéns en tenddns, ar-
ticulacions e 6so0s.

- Picadas: con agullas,cravos,etc. Cau-
san feridas profundas, ds veces con com-
plicaciéns como introducién de corpo es-
trafio, afectar a cavidades internas, ou
causar perigosas infeccions (desde unha
supuracidn, até o tétano ou gangrena
£asosa,...).

- Laceracions e contusidns: por caidas
de cargas,impactos de pezas, fragmentos,
atropelos, aprisionamentos coa maqui-
naria,etc.

- Esgazaduras: por caidas, atropelo, ex-
plosiéns, etc. Xeralmente afectan a 6rga-
nos internos.

- Amputacidns, desarticulacions, etc.:
por apreixamentos, esgazaduras de mem-
bros,etc.,conmaquinarias.

- Lesiéns multiplas: como os politrau-
matismos resultantes de accidentes.

- Asconsecuencias ou secuelas dependerdn
danaturezadalesione gravidade dames-
ma, sendo variadas: fracturas, luxacions,
hemorraxias, infeccions, trastornos fun-
cionais (de 6rganos,de articulaciéns,...), li-
mitacién de movementos (das articula-
cions), lesions en diferentes estruturas

(cabeza,torax,extremidades) conmocion,
embolismo,etc. Podendo causar sindromas
postraumadticas variadas como secuelas.
(Neuroses pés-traumdtica, sistema neu-
ro-enddcrino).

Lexionelose Tratase dunha pneumonia cau-
sadapolabacterialegionella,o seutempo
de incubacidn é de cinco a seis dias,ainda
que s unha pequena parte da poboacion
exposta desenvolve os sintomas da do-
enza,que ademais pode afectar ao tracto
intestinal, riles e sistema nervioso central.
Os casos epidémicos asécianse cos edi-
ficios, e en concreto cos aerosois xerados
nastorres de refrixeracion, condensado-
res de evaporacion, bafieiras con chorros
deaugaapresion e cabezais de ducha.

Lexislacion laboral Conxunto de leis e dis-
posiciéns de distinto rango, ditadas polos
organismos competentes, que regulane
rexen todos os aspectos relacionados ca
seguridade.

Libro de incidencias Libro empregado no
sector da construcion para comunicar 4
Autoridade Laboral os incumprimentos
doPlande Seguridade e Satde previstos
paraasobras.

Libro de visitas Libro usado pola Inspeccion
deTraballo no que anota as incidencias ob-
servadas nas visitas realizadas e no que se
reflicten os requerimentos feitos 4s em-
presas.

Limiar audibel Intensidade sonora por de-
baixo da cal o son non chega a impre-
sionar o nervio acustico e, polo tanto,
non € audibel.

Limitador de explosion Elemento cons-
trutivo capaz de absorber e resistir a pre-
sién producida por unha explosion até
que aquelaé aliviada polos elementos li-
beradores.



Limite de exposicién Pardmetro que deter-
mina a separacién do tolerdbel co non
admisibel.

Os limites de exposicion estdn asocia-
dos aos riscos hixiénicos: fisicos (como o
barullo), quimicos (como o cloruro de
vinilo mondmero) ou bioldxicos (como as
bacterias). Estes limites de exposicién
estdn relacionados co tempo de exposi-
cién e coa concentracién do produto no
ambiente de traballo.

Os limites de exposicion permitidos son
elaborados e presentados por institucions
de recofiecido prestixio en Hixiene In-
dustrial talescomoaACGIH ouen INSHT.
Estes limites son referenciais e sé de
obrigado cumprimento cando estdn in-
corporados aos textos legais como ocorre,
porexemplo,co amianto ou o chumbo in-
organico.

Limite de exposicion de curta duracion Li-
mite de exposicion para periodos curtos
que reflicten amaxima concentracién &
que poden se expor os traballadores/as, de
forma continua durante periodos de quin-
ce minutos sempre que non existan mdis
de catro deses periodos ao dia,e que os in-
tervalos entre os mesmos sexan polo me-
nos de sesenta minutos, e coidando sem-
pre que o VLA paraaxornadadiarianon
se sobrepase.

Limite de exposicién permisibel Nivel
maximo de exposicién permitida aos
traballadores/as a calquera material
contaminante.

Limite inferior de inflamabilidade Con-
centracién minimade vapor dun liquido
inflamdbel mesturado co ar, por debaixo
do calnon se produce ignicién.

Limite superior de inflamabilidade Con-
centraciéon mdximade vapor dun liquido
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inflamdbel mesturado co ar, porribadacal
non se produce ignicion.

Linga Elementos de corda sintética,de cabo
de aceiro ou cadeas que serven para su-
xeitar e suspender as cargas nos aparellos
deelevacion.

Lifia aérea Instalacion elevada que se em-
pregaparaacomunicacion,paraatrans-
misién ou para o transporte de enerxia.

Liquido corrosivo Substancia cun volume
constante e que se adapta d formadacavi-
dade que as contén e con capacidade para
adestrucién de forma paulatina dos corpos
metélicos cos que entren en contacto.

Liquido crioxénico Liquido cuxa tempera-
turade ebulicién 4 presion atmosféricaé
inferiora-40°C.

Liquido de corte Aceite ou emulsién de
aceite-augaempregado para arrefriare lu-
brificar unha ferramentade corte.

Locais de descanso Instalacion de repouso
para os traballadores/as, de dotacién
obrigatoria cando as condiciéns de se-
guridade e sadde da actividade ou o ni-
mero de traballadores/as asi o esixan
(comedores,dormitorios...).

Locais provisionais Instalacion para os tra-
balladores/as que se fai, que se atopa ou
que se ten de modo temporal.

Lordose Curvatura da columna vertebral,
escoliose,con concavidade posterior.

Lugar detraballo Areado centrodetraballo,
edificado ou non, na que os traballado-
res/asdeben ficar oudque podenaccederen
razéndasuaactividade profesional. Con-
sideraranse incluidos nesta definicién os
servizos hixiénicos e locais de descanso,0s
locais de primeiros auxilios e os comedores.
As instalacions de servizo ou proteccion
alleas aos lugares de traballo considera-
ranse como parte integrante dos mesmos.
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Lumbalxia Reumatismo muscular, locali-
zado nos miuisculos sacrolumbares, que
pode estar provocado por un golpe de
frio, humidade ou un esforzo prolongado
deflexion.

Liamen Unidade de fluxo luminoso (@), uti-
lizada para describir a cantidade de luz
emitida ou recibida por unha superficie. E
o fluxo luminoso emitido nun dngulo s6-
lido unidade (1estereoradian) por unha
fonte puntual uniforme de intensidade
luminosa.

Luminancia Cociente do fluxo luminoso
que sae,chegaou atravesaun elementode
superficie e propagase en direccions de-
terminadas por un cono elemental, polo
produto do dngulo sélido do cono e da
drea da proxeccion ortogonal do elemento
de superficie.

Luminaria Aparello que serve pararepartir,
filtrar ou transformar aluz das lampadas, e
queincliie todas as pezas necesarias para fi-
xare protexer as ldmpadas e conectalas ao
circuitoeléctrico de alimentacion.

Luvas de proteccion Proteccion que cobre
como minimo aman e o pulsoenaque o
polegar deberd poder moverse libre e in-
dependentemente do resto dos dedos.

Lux Unidade de iluminancia (E): cantidade de
iluminacién producida por un fluxo lu-
minoso de 1 limen uniformemente dis-
tribuido nunha superficie de 1m?.

Luxémetro Instrumento que mide a ilumi-
nancia (E) lux.

Luz de emerxencia Axente fisico que se fai
visibel en situacions de perigo ou desastre
que require unha accién inmediata. Actia
ante o erro dos sistemas normais de ilu-
minacion,a sia funcion consiste en ache-
gar o nivel minimo necesario de ilumi-
nacién 4 zona que atende para que se poi-

da evacuar a zona ou actuar en conse-
cuencia. Deben estar situadas en zonas es-
tratéxicas e sobre todo nas zonas de paso.

Luz Zonado espectro electromagnético,que
vaidos 400 a 700 milimicréns e que con-
tén todas as cores visibeis. Os seus efectos
direccionais poden influir no estado de
dnimo das persoas.
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Mandil de proteccién Elemento de protec-
cioén cuxa misién € illar o tronco e as ex-
tremidades inferiores do traballador/a de
calqueraagresion externa.

Mangueira Tubo flexibel ou semirrixido
provisto nos seus extremos de racores
que permiten astiaconexidondlanzaoua
outramangueira.

Manipulacién manual de cargas Calquera
operacién de transporte ou suxeicion
dunha carga por parte de un ou varios
traballadores/as, asi como o levanta-
mento,acolocacidn,atraccion ou o des-
prazamento que polas stias caracteristicas
ou condiciéns ergondmicas inadecua-
das, entrafie riscos, en particular dorso-
lumbares, para os traballadores/as.

Por carga enténdese calquera obxecto
susceptibel de ser movido.

Mantemento Procedemento de inspeccién,
probaereacondicionamento aintervalos
regulares dos elementos dun equipa-
mento ou unhainstalacién.

Maquina protexida Maquinanacal os dis-
positivos para a ventilacion estdn obtu-
rados, as partes baixo tension estan dis-
postas paraevitar o contacto involuntario
e os corpos s6lidos non poden penetrar.

Magquinillo Méquina elevadora de cargas
accionada mediante un motor e cun tam-
bor ao redor do cal se enrola a cadea ou

cordaamedidaqueseizaacarga. Usada
frecuentemente en obras de construcion.
Cabrestante.

Marcado CE Simbolo “CE” inscrito de ma-
neira visibel,lexibel e indelébel sobre o
produto en cuestion, que denota a sda
conformidade coas normas nacionais
que incorporan as normas harmoniza-
das correspondentes da Comunidade Eu-
ropeae,polo tanto, coas esixencias esen-
ciaisde seguridade.

Masa de aparellos eléctricos Conxunto das
partes metdlicas dun aparello que,en con-
diciéns normais, estanilladas das partes
electricamente activas.

Mascara antigas Dispositivo para protexer
osollos e os condutos respiratorios contra
gases, vapores e aerosois prexudiciais.

Mascara autofiltrante para particulas
Son equipamentos nos que a compo-
fiente filtrante é parte insepardbel do
respirador. Deben usarse para concen-
tracions cofiecidas de contaminantes e
contenidoen 02> 17%.

Materia perigosa Substancia danifia ou pre-
xudicial que durante a sta fabricacion,
transporte, almacenamento e uso pode
danar a satide das persoas que entren en
contactoconelas.
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Material anti-estatico Elemento ou subs-
tanciaque impide a formacién de electri-
cidade estdtica.

Media ponderada no tempo Concentra-
cién media de contaminante ponderadano
tempo, paraunha xornadanormal de tra-
ballo de oito horas diarias e corenta horas
semanais, 4 que poden estar expostos 0s
traballadores/as repetidamente, dia apds
dia,senefectos adversos.

Medicina do traballo Rama da medicina
que se ocupado estudo das enfermidades
cuxa patoloxia se relaciona con todo o
tipo de condiciéns non desexdbeis do
postode traballo.

Medida de seguridade Actuacion encami-
nadaaevitaraocorrenciadunriscoe are-
duciragravidade dos danos en casode que
este chegase aacontecer.

Medida organizativa Actuacion de segu-
ridade que corresponde 4 aplicacion
dos sistemas, métodos e procedementos
establecidos

Medidor de contaminacién Aparelloelec-
trénico destinado a subministrar unha
medida da contaminacién dunha super-
ficie ouun volume.

Medio de evacuacién Elemento arquitecto-
nico destinado a que os ocupantes dun
edificio ourecinto poidan desaloxalo en
caso dunhaemerxencia, saindo ao exterior
ouaccedendo aun lugar suficientemente
seguro.

Mercadoria perigosa Material que pola
stas caracteristicas ou natureza pode dar
lugar a algtin tipo de accidente (incendio,
explosion, emisién radiactiva...), polo
que o seu transporte e almacenamento re-
quiren medidas de seguridade especiais.

Mercurio Metal pesado moi utilizado nain-
dustria para a fabricacion de ldmpadas,

medidores,explosivos... Emoi prexudi-
cial porinhalacién,inxestién e contacto.
AUE aprobou a prohibicién do mercurio
nos termdémetros.

Microondas Radiacién electromagnéticade
frecuencias entre 300GHz e 300MHz. Os
efectos das microondas son térmicos e
non térmicos, estes ultimos non estan
suficientemente dilucidados polo estado
actual daciencia. Os efectos térmicos po-
den producir lesions localizadas, sen-
do os ollos e os testiculos os mdis sus-
ceptibeis aeste tipo de dano.

Minimizacién do dano Conxunto de ac-
cions dirixidas a reducir o alcance das
perdas producidas por un accidente.

Mobbing O mobbing non é unha psicopa-

toloxia sendn unha préctica (a practicade
acosar ou hostigar), que como risco psi-
cosocial pode desembocar nun dano
paraasatde.
Definese comoa “accion e efecto de aco-
sar”’, e considérase que € acoso psicolo-
xico a préctica exercida nas relacions
persoais,especialmente no &mbito labo-
ral,consistente nun trato vexatorio e des-
calificador cara unha persoa, co fin de
desestabilizala psiquicamente.

Monotonia Realizacion repetitiva dunha
accién ou operacion que resulta pouco
interesante.

Montacargas Aparello elevador instalado
de forma permanente, que serve a ni-
veis definidos e que consta dunha cabina
inaccesibel para as persoas que se des-
prazaao longo de guias verticais cunha
inclinacién de menos de 15 graos.

Montante Tubaxe vertical ,con fluxode auga
ensentido ascendente, que alimenta un sis-
tema completo de rociadores autométicos.
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Mutuas de Accidentes de Traballo e En-

fermidades Profesionais da Seguri-
dade Social MATEPSS) Entidade co-
laboradora do Ministerio de Traballo,
na xestion da Seguridade Social, cuxa
misién € a cobertura do risco de acci-
dentes do traballo e enfermidades profe-
sionais dos traballadores/as das stias em-
presas asociadas.
Definense as MATEPSS como aquelas
asociacions privadas de empresarios/as,
con personalidade xuridica propia que
debidamente autorizadas polo Ministerio
de Traballo e con tal denominacion se
constitien, sen animo de lucro e conres-
ponsabilidade mancomunada dos seus
membros, co principal obxecto de cola-
borar na xestion da Seguridade Social, sen
prexuizo da realizacion doutras presta-
cidns, servizos e actividades que lles sexan
legalmente atribuidas.






NBE-CA Norma Basica de Edificacién /
Condiciéns Acusticas nos edificios.
Neglixencia Descoido, falta de dilixencia,
omision da atencién e coidado debidos
que corresponde a unha determinada

actividade.

Negociacion colectiva A negociacion co-

lectiva é aquela que se realiza entre os
traballadores/as dunhaempresa ou sector,
normalmente reunidos a través dun sin-
dicato ou grupo de sindicatos e aempresa
ou representantes de empresas do sec-
tor. A finalidade da negociacién é che-
gar aun acordo canto ds condicidns labo-
rais aplicdbeis 4 xeneralidade dos traba-
Iladores/as do &mbito no que se circuns-
cribe anegociacion.
Anegociacién colectivaé unha manifes-
tacion particular do didlogo social e esta
considerado comaun dereito fundamen-
tal basico integrante da liberdade sindical.
Mundialmente encéntrase garantido no
Convenio98e 154 daOIT.

Neoplasia Formacion, nalgunhas partes do
corpo,dun tecido onde os seus elementos
substitien os tecidos normais. Principal-
mente tumores cancerixenos.

NIOSH National Institute for Occupational
Safety and Health (EE.UU.) (Instituto
Nacional que se ocupa da Seguridade e
Satde).
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Niquel e compostos E un elemento metalico

de corbranco-prateada, brillante e resis-
tente 4 corrosion. Ademais € ductil, ma-
ledbel,duro e ferromagnético.
Por exposicion ao niquel e os seus com-
postos poden producirse dermatite,con-
xuntivite, asma, cancro nas cavidades
nasais,de pulmén e outros érganos.

Nivel de audicion Audicién para unha fre-
cuenciaespecificaexpresadoendB,com-
parado a un nivel de audicién estandar.

Nivel de calidade ambiental Limite ou con-
centraciéon maxima de contaminantes
permitidos nun medio concreto.

Nivel de contencién Referido ao risco bio-
I6xico definense catro niveis de contencion
en laboratorios dependendo da natureza
das actividades, a avaliacion de riscos
paraostraballadores/as e as caracteristicas
do elemento bioléxico que se manipula.

Nivel de inmisién Cantidade de contami-
nantes sélidos, liquidos ou gasosos, por
unidade de volume de ar, existente entre
cero e dous metros de altura sobre o chan.

Nivel de pico Utilizase para medir ruidos de
moi curtaduracién. Midese sen ningunha
ponderacién en frecuencia.

Nivel de presion acistica Expresado en
dB,éequivalente a20 veces o logaritmo
decimal darelacion entre a presion debi-
daaunhaondaeapresion de referencia.
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Nivel de presién acistica continuo equi-
valente Permite asignar, a un ruido va-
ridbel no tempo, un tinico valor que reflicta
o nivel dun ruido constante que tivese a
mesmaenerxia que o ruido varidbel no pe-
riodo de tempo estudado.

Nivel derisco Grao cuantitativoque alcanza
oriscoaoqueestd exposto un traballador/a.

Norma Regra para a execucion dalgunha
cousa 4 que todo o mundo suxeitarase. /
Especificacion técnica,de aplicacion vo-
luntaria,que ten por obxecto o beneficio
optimo dacomunidade e que foi aproba-
do por un organismo cualificado anivel
nacional,rexional ouinternacional.

Norma harmonizada Especificacion técnica
aprobada polo CEN (Organismo Europeo
de Normalizacién), por mandado da Co-
misién Europea, de cardcter voluntaria
ainda que constittie a proba de presuncion
de conformidade respecto dos requisi-
tos esenciais das directivas de harmoni-
zaciéntécnica.

Norma regulamentaria Conxunto orde-
nadoderegras,disposicions e preceptos,
ditados pola autoridade competente para
aexecucion dunha lei, para o funciona-
mento dunha corporacién, dunha de-
pendencia ou dun servizo ou para cal-
queraoutraactividade.

Norma UNE As UNE, Una Norma Espa-
fiola, son un conxunto de normas tecno-
I6xicas creadas polos Comités Técnicos
de Normalizacién, porregra xeral,os co-
mités estan formados por Aenor, tinico or-
ganismo encargado da normalizacién,
fabricantes, consumidores e usuarios,
administracion, laboratorios,centros de
investigacion e organizacions sindicais.

Normalizacion Sistema estrutural que for-
nece solucidns para aplicacions repetiti-

vas que se desenvolven, fundamental-
mente no ambito da cienciae atecnoloxia,
coafinde conseguirunha ordenacion 6p-
tima nun determinado contexto.

Normativa de seguridade Conxunto de dis-
posicidns técnicas que estipulan os re-
quisitos que deben reunir os distintos fac-
tores relacionados coa seguridade.

Normativa sanitaria Conxunto de normas
queregulan o sector sanitario e todos os as-
pectosrelativos dsaide. ALPRLregulaa
coordinacién con diferentes normativas
(enespecial asanitariae ade seguridade
industrial).

Numero ONU Niimero de catro cifras asig-
nado oficialmente polo Comité de Ex-
pertos das Nacions Unidas que identifica
as materias perigosas.



Obriga xeral de seguridade Sometemento

4 regra xeral de que os produtos sexan
conformes 4s regulamentacions técni-
cas especificas que fixan as esixencias
enmateriade seguridade e saide ds que os
produtos deben respostar para poderen ser
comercializados.

OCA Siglas de Organismo de Control Au-

torizado. Son axentes colaboradores da
Administracién para comprobar as esi-
xencias regulamentarias en materia de
seguridade industrial. As stias funciéns
estdn reguladas, basedndose funda-
mentalmente na verificacion de que as
instalacidns, produtos e equipamentos
industriais cumpran as condiciéns de
seguridade fixadas nos Regulamentos
Técnicos.

Onda electromagnética Combinacion dun

campo magnético e outro eléctrico osci-
lantes,que se propagan através do espazo
transportando enerxia dun lugar a outro.
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Orelleira Equipamento de proteccion persoal

do oido que envolve totalmente o pavillén
auditivo.

Organizacién da prevencién Organizacion

especifica na empresa que ten como fin
adoptar as medidas necesarias paraque a
accidn preventiva sexa realizada de ma-
neira eficaz, como parte do deber do em-
presario/ade protexer ao seu traballador/a.
Aorganizaciénda prevencion deberd es-
tar integrada na stia actuacién xeral ao
mesmo nivel e coa mesma importancia
que poda dispensarse a calquera outro
temarelacionado coaempresa.

Organizacion da seguridade Conxunto de

medios organizativos dispostos para a
aplicacion adecuadadas actuacions pre-
vistas dun programa de seguridade.

Organizacion Internacional do Traballo

(OIT) A OIT € a axencia tripartita da
ONU que convoca a gobernos,emprega-
dores e sindicatos dos seus estados mem-

Operacion Execucién dunha accién ou ma-
nobra que forma parte dun proceso.

Operador/a Persoa que executa unha ope-
racién ou manipula algin dispositivo que
require un cofiecemento especifico.

Orde Disposicién adecuada dos medios or-
ganizativos e materiais para aconsecucion
dunfin.

bros coa fin de emprender accions con-
xuntas destinadas a promover o traballo
dignono mundo.

Organizacién sindical Asociaciénintegrada
portraballadores/as, xa sexade empresas
publicas ou privadas,que se agrupanende-
fensa e promocion dos seus intereses so-
ciais,econdmicos e profesionais relacio-
nados coasudaactividade laboral.
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Os sindicatos polo xeral negocian en
nome dos seus afiliados/as os salarios e
condicions de traballo.

O sindicato ten como obxectivo o benes-
tar dos seus membros e xerar mediante a
unidade a suficiente forzae capacidade de
negociacién como para establecer unha
dinamica de didlogo social entre o em-
pregador/ae os traballadores/as.

O dereito 4 liberdade sindical estd reco-
1lido no artigo 28 da Constitucién Espa-
fiola.

Organo paritario Dito especialmente dun or-
ganismo de cardcter social que € consti-
tuido por representantes dos empresa-
rios/as e obreiros nun nimeroigual e cos
mesmos dereitos.

Organo tripartito Organismo dividido en
tres partes de representacion, adminis-
tracion,empresariado e traballadores/as.

Orixe do accidente Feito ou elemento ori-
xinador dun accidente.

Osteoartrite Proceso inflamatorio que se
localiza, simultaneamente, nos elementos
propios daarticulacién e no tecido 6seo da
mesma; esta enfermidade ¢ tipica dos
traballos en ambientes nos que a presion
é superior 4 atmosférica.



Panca de seguridade Barrarixida que per-
mite controlar o funcionamento seguro
dunha maquina.

Panel de identificaciéon Placa de dimen-
siéns establecidas de cor laranxa e re-
flectante,que levaimpresos dous nime-
ros,un,naparte superior que fai referen-
ciaao perigo damateria transportada,e ou-
tro na parte inferior, normalmente o ni-
mero ONU que identifica d materia.

Pantalla actstica Barreira ou muro continuo
constituido por elementos con distinto
grao de absorcién do son e que ofrece
granresistencia 4 transmision do mesmo.

Pantalla de Visualizacion de Datos (PVD)
Definese como unha pantalla alfanumé-
rica ou grafica, independentemente do
método de representacion visual utiliza-
do.O postode traballo estd constituido por
un equipamento con pantallade visuali-
zacion, provisto no seu caso dun teclado
ou dispositivo de adquisicion de datos,
dun programa paraa interconexion ser hu-
mano/méquina, de accesorios ofimati-
cos,dun asento,damesa,asi como o en-
torno laboral inmediato.

Pantalla facial Protector de ollos que cobre
a totalidade ou unha parte importante
dacara.

Paracaidas de elevadores Dispositivo me-
canico que se destina a parar e inmobilizar
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acabina,en casode excesode velocidade
oude ruptura dos elementos de suspension.

Paralapas Caracteristica e condicion dun
elemento de construcién pola que cumpre
simultaneamente os criterios de estabili-
dade,estanquidade e non emisién de ga-
sesinflamadbeis.

Paro de emerxencia Interruptor ou outro
dispositivo similar instalado nun aparello
eléctrico mediante o cal se corta a co-
rrente ao equipamento motor ao detectar
unhaanomalia.

Parte activa Condutor e pezas condutoras
baixo tensién en servizo normal. Inclie o
condutor neutro e as partes ael conectado.

Parte de accidente de traballo Documento

a cubrir polo empresario/a ou traballa-
dor/a auténomo en todos aqueles acci-
dentes de traballo ou recaidas que conle-
ven aausenciado accidentado dolugarde
traballo durante polo menos un dia (sal-
vidade feita do dia na que aconteceu o
accidente),previabaixamédica.
O empresario/a é o primeiro obrigado &
hora de cumprimentar o parte, que de-
berd ser remitido 4 entidade xestora nun
prazo maximo de 5 dias contados desde a
datado accidente ou dabaixamédica.

Parte de enfermidade profesional Docu-
mento que se deberd cubrir cando por
parte do facultativo competente se lle
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tefla diagnosticado a enfermidade pro-
fesional ao traballador/a, produza ou non
abaixado mesmo ou astiamorte.

Este parte provoca a actuacién obriga-
toriadaInspecciénde Traballo e Seguri-
dade Social en todos aqueles casos graves
ou xeneralizados, e unha actuacién dis-
crecional daITSS nos demais casos.
Estdn obrigados acumprimentar o parte,
porunhabandaaempresae polaoutraas
empresas autorizadas a colaborar na xes-
tién das incapacidades temporais.

Particularespirabel Particula que estd pre-
sente nazonade respiracién dunindivi-
duo e ten un tamafio capaz de alcanzar as
dreas do tractorespiratorio,inducindo a
respostas toxicas.

Patoxenia Forma na que unha determinada
enfermidade provocadano ao corpo
Pausa de descanso Pausa introducida dentro
dun periodo de traballo co propésito de eli-
minar oureducir afatiga,que xeralmen-
te forma parte da organizacién normal

dotraballo.

Pavimento antideslizante Pavimento es-
pecial en cuxa superficie se incorpora
un material ou un acabamento que re-
duce o escorregamento.

Pelicula dosimétrica Pelicula fotografica
que se envolve nun sobre opaco 4 1luz vi-
sibel e que se utiliza para a medida da
dose de radiacion recibida polo persoal.

Pena Castigo ou sancién que impdn a auto-
ridade xudicial en sentenza a que cometeu
unha falta ouundelito.

Pequeno produtor de residuos Entidade
ou persoa que xera ou importa menos de
10 Tn.ao ano de residuos téxicos e peri-
g0s0s, e estd inscrito no rexistro que atal
efecto levan os 6rganos das administra-
ciéns puiblicas.

Perda Efecto danifio resultante da ocorrencia
dun accidente, normalmente medido en
valorecondmico.

Perda de audicion Diminucion do nivel
normal de audicién debido 4 exposicién
continuada aunruido.

Perigo Feito ou fenémeno que pode ser cau-
sante de dano.

Perigo bioloxico Conxunto de axentes in-
fecciosos que representan un risco real
ou potencial para o benestar do ser hu-
mano ou outros animais, xa sexa directa-
mente por infeccién ou por desequilibrio
doambiente.

Perigosidade Calificacién do grao de perigo
que comportaun elemento.

Permiso de traballo Procedemento adminis-
trativo establecido para a autorizacién de
traballos que comportan unrisco notabel.

Persoal profesionalmente exposto Persoa
que estd sometida a unha exposicién a
axentes agresivos susceptibel de entrafiar
doses anuais superiores aun décimo dos
limites de doses anuais fixado para os
traballadores/as.

Pértegaillante Elemento alongado non con-
dutor daelectricidade provista dun gancho
e elemento illante que serve para mani-
pular condutores e elementos sometidos
atensiéneléctrica.

Plan de actuacién Definicion sistematicae
planificada das actuacions adesenvolver
paraalcanzarun fin propio da seguridade.

Plan de continxencia Conxunto de medidas
encamifiadas arestaurar o funcionamen-
to normal dunha actividade despois da
alteracion producida por un accidente.

Plan de emerxencia Definicion sistemética
e planificadadas actuaciéns adesenvol-
ver pararesolver unhasituacién de emer-
xencia e reducir as sias consecuencias.



Plan de emerxencia exterior Marco orgé-

nico e funcional para previr ou, no seu
caso, mitigar as consecuencias dos acci-
dentes maiores que establece as medi-
das de proteccién mdis idoneas, os re-
cursos humanos e materiais necesarios e
oesquemade coordenacion das entidades
queterdn que intervir.

Plan de emerxenciainterior Organizacion

e conxunto de medios e procedementos de
actuacidn, previstos nunha instalacién
industrial,co finde previr os accidentes de
calquera tipo, € no seu caso, mitigar os
seus efectos no interior de dita instalacion.

Plan de prevencion Definicion sistematica

eplanificadadas actuaciéns adesenvol-
ver paraevitar aocorrenciade accidentes
ereducir o alcance dos danos se aqueles
chegaren a se producir.

Plan de prevencion de riscos laborais O

Plande Prevencién é o instrumento a tra-
vésdocal aactividade preventivadaem-
presa se integra no seu sistema xeral de
xestion e se establece a sua politica de
prevencion.

Debe ser aprobado pola direccién daem-
presa,asumido por todaaestrutura orga-
nizativa, e cofiecido por todos os seus
traballadores/as.

O incumprimento da obriga de integracién
anteriormente citada por parte do em-
presario/a considérase infraccién grave
segundo o RD 5/2000.

Plan de seguridade Conxunto de medidas es-

tablecidas paraaimplantacion e alcance
dosniveis de seguridade fixados.

Planificacion da prevencion Sistematiza-

cién dun conxunto de actuacidns pre-
ventivas que deben desenvolverse nun
tempo determinado segundo unhaorde de
prioridades previamente disposto coa fin
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de evitar os accidentes e incidentes ou
reducir o alcance dos seus efectos.

O incumprimento da obriga da planifi-
cacién da prevencién por parte do em-
presario/a considérase infraccién grave
segundo o RD 5/2000.

Plano de traballo Plano normal daexecucién
do traballo, sobre o cal se especifica e
mede ailuminacion.

Pneumoconiose E unha enfermidade profe-
sional causada polaacumulacion de ponos
pulméns, e areaccion tisular que provoca.
- Soamente as particulas cun didmetro
inferior a0,003 mm alcanzan os espazos
aéreos pulmonares en cantidades signi-
ficativas,e a gran maioria destas tefien un
tamanfo inferiora0,001 mm.

- Aacumulacién deste po, vai colapsando
obronquiolo respiratorio (dltimaunida-
de funcional da estrutura xunto cos al-
véolos),e vai evoluindo con exposiciéns
sucesivas fusionando uns focos con ou-
tros, pasando a pneumoconiose de ser
multifocal adifusa.

Aoestaren os alvéolos colapsados, o tecido
pulmonar non pode cumprir a sda fun-
cion, reaccionando coa formacion de fibras
(comocicatrices),dependendo do po.

Pneumoconiotico Substanciaquimicasdlida,
que se depositanos pulméns e que se acu-
mula, producindo unha pneumopatia e
dexeneracion fibréticado tecido pulmonar.

POABC Axente extintor,adecuado paracom-
bater lumes de sélidos, liquidos e gases.

PO Extintor Axente extintor constituido
por unha substancia s6lida en estado
pulverulento.

Poder calorifico Cantidade de calor que se
emite na combustidn total dunha uni-
dade de masa dun material ou produto
combustibel.
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Polaina Prenda de proteccion persoal utili-
zada para ofrecer unha coberturacompleta
daperna.

Polipasto Sistema de poleas,composto por
dous grupos,unfixo e outro mébil, utili-
zado paraolevantamento de pesos.

Politica de seguridade Conxunto de plan-
texamentos e lifias xerais de actuacién
que definen os criterios de seguridade
nunhaempresa.

Ponderacion dorisco Andlise e medidadun
risco en comparacion con escalas de va-
loracién existentes.

Ponte de andaimaxe Sistema de andaimaxe
utilizado na construcion, reparacién e
limpeza de edificios,que estd suspendido
dapropiaestruturanaque é utilizado.

Porta corta-lume Porta que cumpre os cri-
terios de estabilidade, estanquidade,non
emision de gases inflamdbeis e illamen-
to térmico durante un periodo de tempo
determinado.

Poértico Aparello deelevacion cuxos elemen-
tos portadores se apoian sobre patas dis-
postas fixas ou nun camifio de rodadura.

Posta a terra de proteccion Conexion directa
a terra das partes condutoras dos ele-
mentos dunha instalacién non someti-
dos normalmente atension eléctrica, mais
que puideran ser postos en tension por
avarias ou contactos accidentais,afinde
protexer ds persoas contra contactos con
tensions perigosas.

Posta en alerta Tempo que transcorre desde
aactivacion dunhaalarma até que o sinal
alcanza o centro responsabel de prestar
axuda.

Potencia acustica Cantidade de enerxia
acusticaque emite unha fonte sonora por
unidade de tempo.

Potencial calorifico Enerxia calorifica que
é capazde desprender aunidade de masa
do material durante a stia combustion
completa.

Precaucion Actitude de cautela paraevitar ou
previr os inconvenientes ou danos que
poidan terse ao executar unhaaccion.

Presbiacusia Perda normal de audicion,
sobre todo para tons agudos, acausado
envellecemento.

Presion de deseiito Maxima presion de tra-
ballo 4 temperatura de desefio, utilizada
para o calculo resistente das partes so-
metidas apresiéndo aparello.

Presion de proba Presion d que se somete o
aparello ou sistema, para comprobar a
sua resistencia nas condicidns estdticas
paraas que foi desefiado.

Presién maxima de servizo Presion limite 4
que quedara sometido o aparello unha
vez conectado d instalacién receptora.

Prevencion de riscos laborais Conxunto
deactividades ou medidas adoptadas ou
previstas entodas as fases de actividade da
empresa coa finalidade de evitar ou di-
minuirosriscos derivados do traballo.

Prevision de risco Conxunto de medidas
dispostas para facer fronte a situacions de-
rivadas dunaccidente.

Primeiros auxilios Tratamento de urxencia
que se proporcionaa un accidentado antes
que se lle poida dar coidado médico ou ci-
rirxico por persoal capacitado.

Probabilidade do risco Medidaestatisticada
posibel ocorrenciadun risco derivado do
desenvolvemento dunhaaccion.

Procedemento operativo Estipulacién de-
tallada das accidns parciais arealizar para
a correcta execucion dunha operacion
de seguridade.



Produtor de residuos Titular daindustria ou
actividade xeradora ou importadorade re-
siduos toxicos e perigosos.

Profilactico Accion, sistema ou equipa-
mento utilizado no tratamento preventi-
vodas enfermidades profesionais.

Programa de seguridade Definicion deta-
Ilada das lifias xerais e actuaciéns con-
cretas para a aplicacion da seguridade
aosniveis fixados.

Proteccion Conxunto de actuacidns ten-
dentes aevitar oureducir a probabilidade
eintensidade dunrisco conrespectoaun
suxeito: persoa, ben material, funcion...

Proteccién Conxunto de actividades adop-
tadas ou previstas, tendentes a eliminar,
minimizar ou diminuir as posibeis con-
secuencias que sobre os traballadores/as
poderian ocasionar os diferentes riscos
adoptados.

Proteccion civil Organizacion de caracter
estatal ou local que ten como finalidade
protexer aos individuos, bens ou instala-
cions fronte aos accidentes de extrema
gravidade erepercusion cidada.

Proteccion contra incendios Conxunto de
actuacions encamifiadas a protexer, coas
medidas e os medios necesarios,a perso-
as e bens materiais contra os danos que
poidanderivarse dunincendio.

Proteccion radioléxica Proteccion do per-
soal fronte aos efectos nocivos de radia-
cidns ionizantes por medios tales como
servizos de rotina, instrucién do persoal,
vixilanciado mesmo e dos locais e equi-
pamentos protectores.

Protector auditivo Equipamento de pro-
teccion persoal do oido utilizado por
unha persoa para previrse dos efectos
non desexados, consecuencia de esti-
mulos acusticos.
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Protocolo de actuacion Estipulacion deta-
Ilada de accidns parciais a seguir para a
correcta execucion dunha actuacion de
seguridade.

Protocolo de vixilancia da saide A vixi-

lancia da sadde terd que axustarse a pro-
tocolos especificos con respecto os fac-
tores de risco aos que estea exposto o tra-
ballador/a. Os contidos e periodicidade
destes protocolos son establecidos polo
Ministerio de Sanidade e Consumo e as
Comunidades Autonomas, oidas as so-
ciedades cientificas e consultados os
axentes sociais.
Froito da necesidade de dotar de ele-
mentos de apoio 4 vixilancia da saide
asicomo das esixencias das leis, xurdiu
dentro de Grupo de Traballo de Saide La-
boral da Comisién Puiblica do Consello
Inter-territorial a decisién de elaborar
protocolos de vixilancia sanitaria espe-
cifica dos traballadores/as expostos a
riscos no lugar de traballo.

Psicosocioloxia da prevencion Estudo cien-
tifico-técnico darelacion psicoléxicado
traballador/a coas condiciéns de traballo
easuarepercusion nasaude, fisicae men-
tal e o rendemento laboral.

Pulsador de alarma Pulsador eléctrico que
activade forma manual o sistema de alar-
ma dunha instalacién de deteccién de
incendios.

Punto de inflamacion Temperatura minima
a cal, baixo condicions de ensaio deter-
minadas,un material desprende a canti-
dade suficiente de gases inflamdbeis para
producir a sda inflamacién en presenza
dunha fonte de acendido.






Queimadura Conxunto de transtornos ti-
sulares producido polo contacto mdis ou
menos prolongado,con lapas ou corpos de
temperaturaelevada.

Queimadura de primeiro grao Queima-
dura leve caracterizada pola dor e aver-
mellamento da pel.

Queimadura de segundo grao Queimadu-
ra mdis severa que a de primeiro grao,
caracterizada por vesiculas,edemae des-
trucién da capa superficial dos tecidos
subxacentes.

Queimadurade terceiro grao Queimadura
madis grave que a de segundo grao, ca-
racterizada porque o tecido queimado se
necrotiza, separandose do tecido contiguo
e formandounhaescamasecaescura.

Quendas, traballo Toda forma de organiza-
ciéndo traballo en equipo segundo acal os
traballadores/as ocupan sucesivamente os
mesmos postos de traballo, segundo un
certoritmo, continuo ou discontinuo, im-
plicando para o traballador/a a necesi-
dade de prestar os seus servizos en horas
diferentes nun periodo determinado de
dias oude semanas.
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Racor Peza metdlicanormalizada que posi-
bilita o acoplamento rdpido entre man-
gueiras, lanzas e vdlvulas.Ligacién.

Radiaciéon Mecanismo de transmision da
enerxia mediante un movemento on-
dulatorio electromagnético que se pro-
pagaen todas as direccions 4 velocidade
daluz.

Radiacion ionizante Radiacién con ener-
x{a suficiente para ionizar a materia,
extraendo os electréns dos seus esta-
dos ligados ao 4tomo. As radiacions io-
nizantes interaccionan coa materia viva
provocando diversos efectos. Exem-
plos deste tipo de radiaciéns son os raios
X, raios gamma, particulas alfa e beta.

Radiacion non ionizante Aquela onda ou
particula que non € capaz de arrincar
electréns da materia que irradia, tendo
polo tanto menos riscos que aionizante.
Exemplos deste tipo de radiaciéns son as
microondas, as ondas de radio, a radia-
ciéninfravermella...

Radiodermatite Cambios dexenerativos
cutdneos como consecuencia dunha ex-
posicién excesiva aradiacions ionizantes.

Radiografia Rexistro fotografico daimaxe
de 6rganos internos do corpo humano,
obtido medianteraios X.

Radioterapia Tratamento fisico de dolen-
cias no ser humano que actia mediante a

aplicacion de doses relativamente altas
deradiaciéns ionizantes.

Reacciéon ao lume Contribucién dun material
aoinicio,desenvolvemento e propagacion
dunlume.

Reaccion en cadea Etapas intermedias dare-
accion de combustién nas que se xeranra-
dicais libres, reaccidns parciais e oxida-
cion final.

Reactividade Susceptibilidade dos materiais
ou produtos parareaccionar por si mesmos
conoutros,conemisionde enerxia.

Rearmar Acciénde pérdenovoen servizoun
sistema ou elemento despois de se ter
producidounhaalarma.

Recargo na prestacion da seguridade social
Todas as prestacions econémicas que te-
flan a sia causa nun accidente de traballo
ou enfermidade profesional aumenta-
ranse,segundo a gravidade da falta,dun 30
aun 50% , cando a lesion se produza por
maquinas, artefactos ou instalaciéns,
centros ou lugares de traballo que carezan
dos dispositivos de precaucion regula-
mentarios, que os tefian inutilizados ou en
mas condicidns, ou cando non se obser-
vasen as medidas xerais ou particulares de
seguridade e hixiene notraballoouasde
adecuacion persoal acadatraballo,tendo
encontaas caracteristicas daidade, sexo
edemais condiciéns do traballador/a.
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Recoiiecemento médico Conxunto de pro-
bas do estado de satide dun traballador/a.
O recofiecemento médico debera ser es-
pecifico para cada posto de traballo. Os
recofiecementos teran que ser feitos can-
do se necesite, en funcion dos riscos e das
condicidns de saide do traballador/a.
Os recursos deben orientarse cara unha
vixilancia especifica da satde coa pe-
riodicidade necesariaen cada caso.

Recurso preventivo Traballadores/as de-
signadas polo empresario/a para vixiar o
cumprimento das actividades preventivas,
debendo permanecer no centro de traba-
llo durante o tempo en que se mantefia a si-
tuacién que determine a stia presenza.
Deberan acreditar como minimo, forma-
cién en Prevencion de Riscos de nivel
basico.

Rede de proteccion contra caidas Malla
de seguridade colocada a unha determi-
nadaalturaque serve parafrear a caidaac-
cidental dun traballador/a.

Rede xeral de incendios Conxunto de tu-
baxes, vdlvulas e accesorios que per-
miten a conducién da auga desde as fon-
tes de alimentacion até os puntos de co-
nexién de cada sistema de proteccion
contraincendios.

Reducién do risco Conxunto de acciéns diri-
xidas a diminuir a probabilidade de oco-
rrenciadun accidente e tamén a intensida-
de das perdas se se chegase a producirse.

Reflectancia Relacion entre a iluminacion
quereflicte unha superficie, luminancia,
eaquerecibe,iluminancia.

Regulamentacién de seguridade Conxunto
de disposicidns legais que estipulan os re-
quisitos que deben cumprir os distintos
factores relacionados coa seguridade.

Regulamento Norma Xuridica ditada pola
Administracion para a execucion, de-
senvolvemento ou complemento das leis
preexistentes.

Reparacion do dano Conxunto de accidns
dirixidas a repor material e econdmi-
camente as perdas ocasionadas por un
accidente.

Requerimento Comunicacion escrita reali-
zada pola Inspeccién de Traballo cando
comprobasen aexistenciadunhainfraccion
da normativa de prevencion, para a con-
seguinte subsanacién das deficiencias ob-
servadas. O requerimento realizarase sen
prexuizo de que ademais disto ainspeccion
poida propor a sancién correspondente
facendoaactadeinfraccion.

Resgardo Medio de proteccién que impide ou
dificultaoacceso de persoas ou das stias
extremidades ao punto ou zona de perigo
dunhaméquina.

Resgardo de axuste automatico Resgardo
mobil que evitao acceso accidental dun-
ha persoa a un punto ou zona de perigo,
mais que permite aintroducién dapezaa
traballar.

Resgardo de encravamento Resgardo con
determinadas partes mébiles conectadas
aos mecanismos de mando daméaquinade
maneiraque estanon se poida pér en mar-
chaaté que os resgardos estean en posicion
de peche enon poidaaccederse ao punto
de perigo.

Resgardo distanciador Resgardo fixo que
non cobre completamente a zona ou pun-
tode perigo, mais que o colocaféradoal-
cance normal.

Residuo perigoso Material que presentaun
perigo,actual ou potencial,sobre a satide
humana e a seguridade de calquera or-
ganismo doentorno.



Resistente ao lume Caracteristica dun ele-
mento ou conxunto de elementos de cons-
trucidn de resistir a accion dun incendio
durante un tempo determinado.

Retardador de combustion Substanciaen-
gadida ou tratamento aplicado co fin de su-
primir, reducir sensibelmente, ou retrasar
acombustion do mesmo.

Rexistro de accidentes Sistema adminis-
trativo onde se anotan os accidentes e as
circunstancias en que se producen, paraa
staandlise estatistica posterior.

Riscolaboral Posibilidade de que un traba-
llador/a sufraun determinado dano deri-
vadodo traballo e orixinado porel inclu-
idooriscoinitinere,concorrendo nasuia
calificacion dous factores:

- A probabilidade de que se produza o
dano.
-Aseveridade do mesmo.

Riscolaboral grave einminente Aquel que
resulte probabel racionalmente, que se
materialice nun futuro inmediato,e poida
supor un dano grave paraasatide dos tra-
balladores/as,ainda que estes danos non
se manifesten de forma inmediata.

Rociador automatico de auga (Sprinkler)
Elemento desefiado para proxectar auga,
dotado dun dispositivo termosensibel,
que actda automdticamente a unha tem-
peratura determinada e que, instalado
adecuadamente, pode controlar ou sufo-
carunincendio.

ROPS Siglas de Estrutura de Proteccion
Antienvorcamento. Estrutura metélica
utilizada para protexer ao condutor/aen
caso de envorcamento de maquinariade
construcién ou agricola.

Rotadesaida Viaou camifio de saidaquere-
presenta maior facilidade para o escape
dunhassituacion de emerxencia.

ruido | 83

Rotacion de tarefas Técnica laboral que
implica o cambio de actividades dentro
dun grupo de traballadores/as que realizan
tarefas distintas, trasladandoos cada cer-
to tempo dunhatarefaaoutra.

Ruido Calquer son non desexado,que orixi-
nasinais que dificultan arecepcién dou-
tros sons.






Saida de emerxencia Parte dunha via de
evacuacion que permite a saida segura
aoexterior

Sancidén Castigo que se establece por in-
cumprimento das obrigas contraidas en
materiade seguridade.

Satisfaccion laboral Caracteristica do tra-
ballo que proporcionaniveis adecuados de
competencia, variedade, desenvolve-
mento de destrezas, comodidade e con-
tacto social.

Saturnismo Enfermidade profesional ad-
quirida por intoxicacién crénica por
chumbo.

Saude Estado de completo benestar tanto fi-

sico como mental ou social,isto é,non € s6
concibido como a ausenciade afeccidns
ouenfermidade.
A saidde laboral constriese nun medio
ambiente de traballo adecuado, con con-
dicions de traballo xustas, onde os tra-
balladores/as poidan desenvolver unha ac-
tividade con dignidade e onde sexa posi-
bel a stia participacién paraa mellora das
condicidns de seguridade e satide.

Sector deincendio Espazo fisicamente de-
limitado respecto ao resto dun edificio su-
ficientemente seguro en caso de incendio.

Sectorizacion Disposicion de elementos
construtivos portantes ou separadores,
distribuidos nun edificio en funcién do
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uso,ocupacion,cargade lume e distribu-
ciénen planta pararesistir e conter o lume
norecinto no que se orixinar.

Secuela Incapacidade ouinvalidez en maior
ou menor grao que deriva de calquera
accidente ou lesion.

Segregacion de risco Conxunto de acciéns
encamifiadas a establecer unha separacion
fisica entre elementos que poden verse
afectados porunha mesma causade risco.

Seguridade no traballo Conxunto de siste-
mas organizativos, medios humanos e
materiais asi coma actuacions dispostas
paraeliminar, reducir e controlar os riscos
propios daactividade laboral.

Seguridade social Sistema que, arbitrado
polo estado, esté dirixido ao benestar e
proteccidn dos cidaddns, mediante me-
didas de prevision exercidas por deter-
minados organismos e institucions.

Seguridade Social, Instituto Nacional da
(INSS) Entidade Xestora adscrita ao Mi-
nisterio de Traballo e Inmigracién, con
personalidade xuridica propia,que ten en-
comendada a xestion e administracion
das prestacions econdmicas do sistema
publico de Seguridade Social e o reco-
flecemento do dereito 4 asistencia sani-
taria, con independencia de que a lexis-
lacién aplicdbel tefia natureza nacional ou
internacional.
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Seguro de accidentes de traballo Seguro
que ten por obxecto a prestacion de asis-
tencia médica e indemnizaciéns deri-
vadas de lesions corporais sofridas por
un traballador/a con ocasién ou como
consecuenciado traballo realizado por
contaallea.

Seguro de asistencia sanitaria Seguro que
cobre o risco de enfermidade ou acci-
dente da persoa asegurada, proporcio-
nandolle servizos médicos.

Seguro de enfermidade Seguro que ten por
obxecto a prestacion de indemnizacién en
caso de enfermidade do traballador/a
asegurada.

Seguro de invalidez Seguro que cobre oris-
codeimposibilidade derealizar calquera
tipode traballo.

Sensibilidade Caracteristica e capacidade
duninstrumento de medida para detectar
repetidamente unha cantidade minima
dundeterminado contaminante.

Senso Cadaunhadas faculdades que ten o ser
humano para percibir as impresiéns do
mundo exterior.

Sensor Dispositivo formado por células sen-
sibeis que detecta variacions nunha mag-
nitude fisica e as converte en sinais dtiles
paraun ssistema de medida ou control.

Separacion de riscos Conxunto de ac-
ciéns encamifiadas a establecer barrei-
ras fisicas entre elementos que se poidan
ver afectados por unha mesma causa
derisco.

Servizo de prevencién Conxunto de me-
dios humanos e materiais necesarios para
realizar as actividades preventivas afinde
garantir a adecuada proteccidn da segu-
ridade e a saide dos traballadores/as, ase-
sorando e asistindo paraiso:
Aoempresario/a

Aos traballadores/as e aos seus repre-
sentantes

Aos 6rganos de representacion especia-
lizados

Servizo de prevencién alleo E o prestado por
unha entidade especializada allea 4 em-
presaque concertaconelaarealizaciénde
actividades de prevencién, o asesora-
mento e apoio que precisaen funcién dos
tipos de risco ou ambas as actuacions
conxuntamente.

Servizo de prevencion mancomunado Ten-
do en conta os preceptos esixidos para
calquera servizo de prevencidn estd pre-
visto a posibilidade de mancomunar os
servizos de prevencion para aracionali-
zacion dos recursos, tanto humanos como
materiais nos seguintes casos:

Aquelas empresas que desenvolvan si-
multaneamente actividades nun mesmo
centro de traballo, edificio ou centro co-
mercial sempre que fique garantida a
operatividade e eficaciado servizo.
Aquelas empresas pertencentes a un
mesmo sector produtivo ou grupo em-
presarial ou que desenvolvan a sia acti-
vidade nun poligono industrial ou drea
xeografica limitada a través da nego-
ciacion colectiva ou mediante acordos,
ouno seu defecto, por decisiéon das em-
presas afectadas.

Servizo de prevencién propio Conxunto
de medios humanos e materiais da em-
presa necesarios para realizar as activi-
dades preventivas.

Siderose Pneumoconiose especial, orixina-
da polo po de ferro cando se inhala en
cantidades suficientes.

Silicose Fibrose pulmonar causada por in-
halacion de po que conténssilice libre.



Silicotuberculose Infeccién tuberculosa do
pulmén afectado polasilicose.

Simulacro Ensaio preconcibido dunha si-
tuacién de emerxencia na que se pon en
précticaaimplantacién das distintas ac-
tuacidns previstas no plan de emerxencia.

Sinal de seguridade Mensaxe relacionado
coa seguridade que € captado a través
dos sentidos, fundamentalmente a vistae
ooido,através dacombinacion dunha for-
ma xeométrica, unha cor e un simbolo.

Sinalizacién Calqueratipo de elemento que
poidadar informacién aunha persoa. A si-
nalizacién pode ser acustica, visual, tac-
til, olfactiva ou gustativa.

Sincope Accidente patoldxico grave conre-
percusions de detencion brusca, e 4s veces
prolongada, das funcidns vitais cardio-
vasculares e respiratorias, coa perda in-
mediata da consciencia por falta de irri-
gacidn sanguineado cerebro.

Sindrome de radiacién Conxunto de sinto-
mas que caracterizan a enfermidade co-
fiecida como lesién porradiacion,e que é
oresultado dunhaexposiciénexcesivad
radiaciénionizante.

Sindrome do tunel carpiano Afeccién moi
comtn de traballadores/as da montaxe e
de usuarios de PVD, causada por com-
presion do nervio mediano no tinel car-
piano,asociado concomichén,doreen-
tumecemento do dedo polegar.

Sirena Dispositivo que produce un son po-
tente que se emprega como sinal acustico
dealarma.

Sistema de proteccion contra incendios
Conxunto de instalaciéns de proteccién
contraincendios especificas que empregan
auga como axente extintor e son alimen-
tadas desde arede xeral de incendios.
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Sistema de traballo Combinacion de persoas
e medios de traballo que actian en con-
xunto, paralevar acabounhaactividade
laboral,nun espazo de traballo e baixo un-
has condiciéns impostas pola tarefa a
desenvolver

Sistema musculo-esquelético Sistema com-
binado de musculos e 0sos que integra o
medio biomecénico interno do corpo.

Situacion de emerxencia Periodo de tempo
que mediaentre o adescubertadun acci-
dente e 0 momento no que a causa do
mesmo estd baixo control.

Sobrecarga O que selleengade aunhacarga
regular, que pode provocar a deforma-
¢idn,rotura ou deterioramento dos mate-
riais,co conseguinte risco para as persoas.

Sobretension Tension anormal existente en-
tre dous puntos dunha instalacion eléc-
trica,superior ao valor maximo que pode
existirentre eles en servizonormal.

Son audibel Son cuxa frecuencia se atopaen-
tre 20e20.000 Hz.

Sonémetro Instrumento para a medida do
son que consta dun micr6fono, un am-
plificador,un circuito eléctrico e un ins-
trumento de leitura.

Sprinkler Vexa: Rociador automatico de
auga.

Sufocacién Método de extincion consisten-
te en eliminar ou diminuir aconcentracion
de comburente ou en separar o combu-
rente do combustibel.

Supervision Conxunto de accions dirixidas
a comprobar o cumprimento das actua-
cions de seguridade establecidas nunha
empresa.






Tapén Equipo de proteccion persoal que se
utiliza inserido no conduto auditivo ex-
terno ou colocado na concha,obturando o
canal auditivo externo.

Teclado Terminal que actiiacomo elemento
deinteraccién ser humano-maquinanun
postodetraballocon PVD.

Técnica de seguridade Conxunto de actua-
cions dirixidas 4 deteccion e correccion
dos distintos factores que intervefien nos
riscos de accidentes e ao control das stias
posibeis consecuencias.

Técnico/a de prevencion habilitado nas
comunidades autonomas Funciona-
rios/as das Comunidades Auténomas ha-
bilitados para vixiar o cumprimento da
normativaen materiade prevencion de ris-
cos laborais xunto cos inspectores/as de
Traballo e Seguridade Social. Tefien pu-
blicado decretos de habilitacion as Co-
munidades de Aragén, Catalufia, Extre-
madurae Madrid.

Técnico/a de seguridade Profesional que
posue os cofiecementos especificos do
campo daseguridade e os aplicano ambito
publico ou privado.

Teluréometro Aparello usado paramedirare-
sistencia eléctrica das tomadas de terra.

Temperatura de autoignicion Temperatu-
ra minima 4 que unha substancia com-
bustibel é capaz de inflamarse e manter
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unha combustion, sen necesidade dunha
fonte deignicion.

Tempo de exposicion Periodo de tempo des-
pois do cal un estimulo determinado acttia,
ou ¢ considerado efectivo para actuar,
sobre o ser humano.

Tempo de exposicion ao lume Periodo de
tempo durante o cal se expén un edifi-
cio,elemento ou material aunha chama ou
fonte de calor.

Tempo de propagacion da chama Tempo
que tarda un fronte de chamas para pro-
pagarse unhadistancia determinada sobre
un material en combustion, baixo condi-
ciéns de ensaio determinadas.

Tendinite Inflamacion do tendén dun mus-
culo que sempre se acompaiia de infla-
macién da baifia sinovial que o reveste.

Tension a terra Tension entre unha instala-
cion e un punto a potencial cero, cando
pasa por dita instalaciéon unha corrente
eléctricade defecto.

Tensién admisibel Tension eléctrica maxima
4 que pode facerse traballar un material
senrebasar amarxe de seguranza.

Tension de contacto Diferenza de poten-
cial que durante un defecto pode resultar
aplicadaentre aman e o pé dunhapersoa,
que toque con aquela unha masa ou ele-
mento metalico, normalmente sen tension
eléctrica.
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Tension de defecto Tension que aparece a
causa dun defecto de illamento, entre
unha masae un elemento condutor eléc-
trico,ou entre unha masaeterra.

Tension de seguridade Tension eléctrica
inferior a 50 V para ambientes secos e
non condutores,ou ben 24 V,en ambien-
tes mollados, himidos ou moi condutores

Tension laboral Efecto da presion exercida
polo traballo sobre unha persoa, que de-
pende asi mesmo das caracteristicas e ap-
titudes individuais de cada traballador/a.

Tension nominal Valor convencional da
tensidn eléctrica co que se denomina un
sistemaou instalacion e para os que se pre-
viu o seu funcionamento ouillamento.

TLV Vexa Valor Limite Ambiental.

Toxicidade Propiedade dunha substancia
ou produto de causar danos ao corpo hu-
mano por accién quimica.

Toxicidade aguda Efecto velenoso producido
porun tempo curto de exposicién que oca-
sionaundano bioldxico severo ouamorte.

Toxicidade crénica Efecto velenoso pro-
ducido por un longo periodo de exposi-
cién e que pode dar lugar a un dano bio-
I6xicooudmorte.

Toéxico Calquera substancia ou materiaque,
introducida no organismo por calquera
via,e capaz de causar un dano biol6xico
importante ouamorte.

Toxicocinética Ciencia interdisciplinaria
que se ocupa da natureza e 0s mecanismos
dos efectos toxicos producidos polas subs-
tancias quimicas noambiente laboral.

TPA Siglas da denominacién do Regula-
mento Estatal de Transporte de Merca-
dorias Perigosas por ViaAérea.

TPC Siglas da denominacién do Regula-
mento Estatal de Transporte de Merca-
dorias Perigosas por Estrada.

TPF Siglas da denominacién do Regula-
mento Estatal de Transporte de Merca-
dorfas Perigosas polo camifio de ferro.

Traballador/a Persoa que executacalquera
exercicio,obraou funcién por conta allea,
de xeitoretribuido e dentro do 4mbito de
organizacién e direccion doutraentidade,
fisicaou xuridica.

Traballador/a designado Persoa 4 que a
empresa lle encomenda os labores de
Prevencion de Riscos Laborais.

Traballador/a especialmente sensibel Son
aqueles que polas stas caracteristicas per-
soais,estado biol6xico ou pola siadisca-
pacidade fisica, psiquica ou sensorial ,de-
bidamente recofiecidas, tefian unha sus-
ceptibilidade superior aoresto dos traba-
Illadores/as, fronte a unrisco determinado.

Traballo Accién humanaaplicada 4 produ-
ciénde bens, prestacions de servizos e ou-
tras funciéns necesarias.

Traballo a ritmo imposto Traballo ciclico
cuxoritmo se controla por un mecanismo
externo ao traballador/a.

Traballo de campo Accidnrelacionadacoa
seguridade que se leva a cabo no lugar
onde estd situado o elemento sobre o que
se quere actuar.

Traballo de laboratorio Accién relacio-
nada coa seguridade que se leva a cabo
nun laboratorio, distinto do lugar onde
estd situado o elemento sobre o que se
quere actuar.

Traballo dinamico Traballo fisico que con-
siste no movemento do corpo ou dos
membros,enoque se alternan atensione
arelaxacién muscular de forma ritmica.

Traballo estatico Traballo manual efectuado
sen movemento significativo e no cal un
musculo pode ficar durante unlongo peri-
odo de tempo nun estado de contraccion.



Traballo isométrico Traballo que require
un estado de contraccion muscular sen
movemento, mais que produce traballo fi-
sioldxico con utilizacidn de enerxia e
producién de calor

Traballorepetitivo Actividade cuxos com-
pofientes parciais son dunha duraciénre-
lativamente curta e que se repiten sucesi-
va e continuamente durante un periodo
prolongado de tempo.

Traballos en altura Definese con nome de
traballos en altura a calquera actividade
que se realice de forma que haxa unha
diferenza determinada de nivel entre o
punto de apoio do traballador/ae o seu en-
torno, xa sexaestatotal ou parcial.

Trastornos musculo-esqueléticos Por
trastornos musculo-esqueléticos en-
téndense os problemas de satide do apa-
rello locomotor, isto €, de musculos,
tenddns, esqueleto 6seo, cartilaxes, li-
gamentos e nervios. Isto abarcatodo o
tipo de doenzas,desde as molestias le-
ves e pasaxeiras até as lesions irrever-
sibeis e discapacitantes.

Transporte de mercadorias perigosas
Transporte de materias que,debido 4 sia
perigosidade, estd suxeito a normas es-
pecificas e requiren aadopcién de medi-
das de seguridade espaciais para previr os
riscos que conlevan as materias.

Tratamento de urxencia Atencion tera-
péuticamédica ou cirtirxica urxente para
o tratamento de estados patoldxicos de
desenvolvemento subito,acausa dun ac-
cidente ou enfermidade.

Trauma acustico Perda de audicién debida
aexplosidns, voaduras, golpes nacabeza
ou breve exposicién a un ruido intenso.

Traxe anti-radiaciéon Equipamento de pro-
teccién persoal do conxunto do corpo
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humano, fabricado con materiais imper-
medbeis dradiacion.

Traxe con subministro de ar Traxe de unha
ouddas pezas,impermedbel paraa maio-
ria dos contaminantes particulados ou
gasosos, provisto dun subministro ade-
cuadode arrespirabel.

Traxe protector Traxe fabricado en material
incombustibel e illante do calor que per-
mite efectuar nun medio sobreaquecido,
recofiecementos de curta duracion, sal-
vamentos e extincions rapidas de focos de
incendio.






Unidade extintora Conxunto de dous ou
mais extintores de diferentes axentes e si-
tuados nun mesmo punto do recinto a
protexer,destinados ausos alternativos,
segundo as caracteristicas dos lumes a
combater.

Urxencia Situacion causada con motivo dun
accidente que precisa dunha pronta ac-
tuacion ouremedio.

Uso Exercicio ou practicaque selleddaunde-
terminado ben.

Usuario Persoa que utiliza ou disfruta dun pro-
duto ou servizo como destinatario final.
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Valor Limite Ambiental (VLA) Son valores
de referencia para as concentraciéns dos
axentes quimicos noar,erepresentan con-
diciéns nas que se considera, baseandose
nos cofiecementos actuais, que a maioria
dostraballadores poden estar expostos dia
apésdia,durante toda astia vidalaboral,sen
sufrirefectos adversos paraasuasatde.

Valor Limite Ambiental de Exposicion
de Curta Duraciéon (VLA-CD) Valor li-
mite de referencia para exposicidns de
curtaduracién a axentes quimicos, non
debe ser superado para calquera periodo
de quince minutos ao longo da xornada
de traballo.

Valor Limite Ambiental de Exposicion
Diaria (VLA-ED) Maxima concentra-
cién no ar dun axente quimico ao cal se po-
den expor os traballadores/as no seu en-
torno laboral sen sufrir efectos nocivos du-
rante o seu traballo diario de oito horas.

Valor Limite Bioléxico Valores de referen-
cia para os indicadores bioléxicos aso-
ciados 4 exposicién global aos axentes
quimicos.

Valor Teito Concentracién no ar dunha subs-
tancia que non se debe sobrepasar en mo-
mento ninglin durante a exposicién no
traballo.

Vilvula de retencion Elemento de peche,
non accionabel manualmente, dos siste-
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mas de auga contra incendios que se acti-
vapor presiéondaauga.

Valvula de seguridade Valvuladestinadaa
protexer un circuito ou equipamento
contraoexceso de presién do fluido que
circulaporel.

Varanda Barreiracolocada paraevitarapa-
saxe ou o deslizamento por baixo da mes-
maasicomo acaidade obxectos sobre as
persoas.

Veleno Substancia que, en doses relativa-
mente pequenas, deteriora gravemente as
funciéns de érganos ou tecidos e pode
chegaracausaramorte.

Velocidade de incremento de presion Re-
lacién entre o incremento da presion de ex-
plosién e o tempo en que esta ten lugar.

Velocidade de propagacién da chama Para
gases: Velocidade de propagacion dunha
fronte de chamas no gas. Para sélidos e li-
quidos: Velocidade de propagacién da
chama sobre a superficie dun sélido ou un
liquido.

Velocidade lineal de combustién Lonxitu-
de queimada dun material por unidade
de tempo,baixo unhas condiciéns de en-
saiodeterminadas.

Ventilacién Conxunto de actuaciéns desti-
nadas a establecer o movemento, circu-
lacién e control da calidade do ar nun
espazo pechado.
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Ventilacion forzada Ventilacion que se pro-
duce mediante elementos mecdnicos que
requiran consumo de enerxia.

Ventilacion natural Ventilacion que se pro-
duce polas correntes naturais de move-
mentodoar.

Ventilador Elemento destinado a provocar
circulaciénde ar, fume e outros gases.

Vertido Evacuacién,inxeccion ou depdsi-
to de augas ou produtos residuais, efec-
tuados deliberadamente de maneira di-
rectaou indirecta, nos cauces, no subsolo
ousobre o terreo.

Vestiario laboral Prenda ou conxunto de
prendas co que se cobre o corpo dos tra-
balladores/as para a realizacién dunha
actividade laboral

Viadeescape Viade saida ou evacuacién su-
ficientemente protexida para a sia utili-
zacién en caso de emerxencia.

Viade evacuacién Camiflo a percorrer para
a evacuacién de emerxencia desde un
punto do edificio até un sitio suficiente-
mente seguro.

Viadérmica Viade posibel entrada de con-
taminantes quimicos que comprende toda
asuperficie dapel.

Via dixestiva Via de penetracion de conta-
minantes quimicos,constituida por: boca,
estdmago e intestinos.

Via parenteral Via de posibel entrada de
contaminantes no organismo através da
pel: ferida,puncién...

Viarespiratoria Via de penetracién do arnos
organismos vivos por onde poden serin-
seridos contaminantes quimicos,que estd
constituido por: boca, larinxe, bronquios,
bronquiolos e alvéolos pulmonares.

Vibraciéns Definense como o movemento
oscilante que fai unha particula ao redor
dun punto fixo. Este movemento pode

serregular,en direccion, frecuenciae/ou
intensidade,ouben aleatorio.

As vias de ingreso ao organismo poden
ser polo sistema man-brazo ou ao corpo
enteiro.

Vibracién man-brazo A vibracion meca-
nica que, cando se transmite ao sistema
humano de man e brazo, supdn riscos
paraasaude e a seguridade dos traballa-
dores/as, en particular, problemas vas-
culares, de 6sos ou de articulacions, ner-
viosos oumusculares.

Vibracions corpo enteiro A vibracion me-
cénica que, cando se transmite a todo o
corpolevariscos paraasatide e a seguri-
dade dos traballadores/as, en particular,
lumbalxias e lesidns da columna vertebral.

Vixilancia da satde Verificacion periddica

do estado de saide do traballador/a en
funcion dos riscos inherentes ao seu tra-
ballo.A garantiada vixilancia da saide é
undeber para o empresario/a e un dereito
paraotraballador/a.
A vixilancia da satide pode estenderse
mdis ald do periodo de vixencia do con-
trato laboral cando hai risco de enfermi-
dade tempo despois daexposicion, por tra-
tar con produtos, circunstancias ou subs-
tancias. A vixilancia postocupacional se
traslada ao Sistema Nacional de Satde.
Vexa“Recofiecemento Médico™.

Vixilancia radioldoxica Verificacion perio-
dica sistemadtica da dose de radiacion
recibida por cada persoa durante as horas
de traballo.



Xordeira profesional Reducion da capa-
cidade auditivados traballadores/as de-
bida 4 exposicién constante aos ruidos
existentes no seu lugar de traballo.
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Zona controlada Espazo determinado onde
existe unha fonte de radiacion ionizan-
te, o0 que propicia que haxa a posibilida-
de de recibir doses efectivas superio-
res abmSyv por ano, ou unha dose equi-
valente superior a 3/10 dos limites de
dose equivalentes para o cristalino, a
pele as extremidades establecidos para
os traballadores/as expostos. Nesta zona
é obrigatorio o uso de dosimetros indi-
viduais. Sinalizase cun trevo verde sobre
fondo branco.

Zona de deteccion Conxunto de detectores
oupulsadores cuxo sinal de alarma, ava-
ria ou estado, reflictese na central de si-
nalizacién e control.

Zona de perigo Calquera zona situada no
interior ou o redor dun equipo de traballo
na que a presenza dun traballador/a ex-
posto entrafie un risco para a sia seguri-
dadeouastasatide

Zona de perigo deradiacion Zonadentroda
cal se supera adose maxima constante per-
misibel de radiacion.

Zona de permanencia limitada Espazo
determinado no que, por existir unha
fonte de radiacién ionizante, existe a po-
sibilidade de recibir doses efectivas su-
periores aos limites anuais.

Sinalizanse mediante un trevo amarelo
sobre fondo branco
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Zona de permanencia prohibida Espazo
determinado no que, por existir unha
fonte de radiacion ionizante, existe a
posibilidade de recibir doses efectivas su-
periores os limites anuais mais s6 nunha
Unicaexposicion
Sinalizanse mediante un trevo vermello
sobre fondo branco

Zona de proteccion eléctrica Espazo com-
prendido entre os limites dos lugares ac-
cesibeis, por unha parte, e os elementos
que se encontran baixo tension eléctrica,
poroutra.

Zona vixiada Espazo determinado no que,
por existir unha fonte de radiacién ioni-
zante,existe a posibilidade de recibir do-
ses efectivas superiores a ImSv por ano
oficial ou unha dose equivalente supe-
rior a 1/10 dos limites de dose equiva-
lentes para o cristalino, a pel e as extre-
midades establecidos para os traballa-
dores/as expostos.

Sinalizase cun trevo gris azulado sobre
fondo branco.






Glosario de Medio Ambiente






Abiético/a Referido aos compoiientes do
medio ambiente que carecen de vida.

Acidez Contido de i6ns de hidréxeno que
posde unha solucién quimica, que se
expresa por un valor na escala do pH. A
solucién € dcida cando a concentracién
de i6ns de hidréxeno (H*) é meirande
cd de i6ns hidroxilo (OH).

Acidificacién Proceso quimico que se ma-
nifesta como resultado dun incremento
da concentracion de idns hidréxeno
(H*) nas soluciéns do solo ou outros
compoientes do medio ambiente.

Adubo organico Produto formado por ma-
teria orgdnica de orixe animal e/ou ve-
xetal que se emprega para fertilizar a te-
rra. Esterco.

Adubo quimico Produto quimico que se
aplica nos terreos para mellorar ou in-
crementar a sta fertilidade, asi como para
axustar a sia acidez ou alcalinidade.

Aerobio Organismo que necesita de osi-
Xeno para Vvivir.

Aerosol Suspension coloidal de substan-
cias liquidas ou sélidas, ou ambas as
ddas, nun medio gasoso. Recipiente cun
gas a presion, que permite proxectar un
produto liquido incorporado, que pode
ser insecticida, desodorizante, etc.

Agricultura ecol6xica Conxunto de técnicas
e métodos de producién non quimicos
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que ten por finalidade a preservacion das
calidades agricolas, a conservacién dos
recursos naturais e o establecemento do
equilibrio entre a natureza e as necesida-
des do ser humano.

Agricultura organica Sistema de cultivo
que pretende evitar o uso de agroqui-
micos, e mellorar a produtividade agra-
ria a través da aplicacion da rotacion de
cultivos, a adicién de subprodutos agri-
colas e o control bioléxico de pragas.

Alcali Base solibel que neutraliza un
dcido. Entre os dlcalis figuran a sosa
cdustica (hidréxido de sodio), amoniaco
(hidréxido de amonio) e hidréxido de
calcio.

Alcalinizacién Proceso quimico que se
manifesta como resultado da diminu-
cién da concentracién de i6ns de hi-
dréxeno en determinados elementos do
medio ambiente.

Altermundialismo Movemento social he-
teroxéneo que critica o proceso de glo-
balizacién e considera que outro mundo
¢ posibel. As stas propostas pasan polo
respecto dos dereitos humanos, a equi-
dade social e econémica e o coidado do
ambiente e dos recursos naturais.

Anaerobio Organismo que pode vivir en
ausencia total de osixeno libre, como
acontece con certos microorganismos.
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Analise Exame das partes constituintes
dunha cousa complexa, de cara a en-
tender a stia natureza ou determinar os
Seus caracteres esenciais.

Antrépico Referido ao efecto, positivo ou
negativo, provocado pola accién do ser
humano sobre o contorno.

Ar Contido da capa atmosférica, en con-
tacto co chan e cos océanos, composto
por unha mestura de nitréxeno, osixeno
e outros gases. O ar cumpre numerosas
funcidns: ciclo da auga, transporte de
especies, ventos, € proporciona osixeno
para a vida das especies aerobias.

Area protexida Parte determinada do te-
rritorio declarada, de acordo coa lexis-
lacién vixente, de relevancia ecoldxica,
social e histdrico-cultural, e que estd
destinada 4 proteccién, mantemento e
conservacion da diversidade bioloxica
€ 0S recursos naturais, historicos e cul-
turais asociados.

Area natural Espazo onde un ou mdis ele-
mentos naturais ou da natureza non foron
alterados polas sociedades humanas.

Arquitectura bioclimatica Conxunto de
soluciéns arquitecténicas que toma en
conta as condiciéns climaticas e naturais
da localidade onde se asenta a constru-
cion, cos obxectivos de reducir o con-
sumo de recursos e de aforrar enerxia.

Atmosfera E a envolvente gasosa que ro-
dea a superficie da Terra até unha altura
de 10.000 km, composta por nitréxeno
(78%) e osixeno (21%). O 1% restante
férmano o argon (0,9%), o dioxido de
carbono ou CO» (0,03%), distintas pro-
porciéns de vapor de auga, e trazas de
hidréxeno, ozono, metano, mondxido
de carbono, helio, neon, cripton e xe-
non. E un medio indispensabel para a

vida: para a respiracién animal, para a
fotosintese, para a proteccidn fronte as
radiacidns ultravioletas e para a deter-
minacién do clima.

Auditoria Ambiental Instrumento de xes-

tién que avaliard sistemadtica, obxectiva,
independente e periodicamente o com-
portamento dunha organizacién de
acordo cun programa de xestién e uns
obxectivos establecidos, asi como o grao
de cumprimento da normativa vixente.
As auditorias poden ser realizadas por
persoal da propia organizacién (audito-
rias internas) ou por persoal externo
(auditorias externas), mais en todo o
caso deben ser sempre imparciais.

Auditoria do sistema de xestion am-

biental Avaliacion sistematica para de-
terminar se o sistema de xestién am-
biental e o comportamento ambiental
da organizacién cumpren coas disposi-
ciéns planificadas, ademais de com-
probar se o sistema ¢ efectivo e axei-
tado 4 politica e obxectivos ambientais
da organizacién.

Auga Composto inodoro, incoloro e insi-

pido, amplamente distribuido, tanto en
estado liquido, como sélido ou gasoso,
abranguendo o 70% da superficie te-
rrestre. Ademais € un composto qui-
mico sinxelo (H»O), esencial para o
desenvolvemento da vida, e asi os no-
sos corpos son nunha grande porcen-
taxe auga (50-90%). A pesar da exten-
sion deste liquido polo Planeta, o certo
€ que a sta distribucién é irregular, e
menos do 1% ¢é apto para ser consu-
mido, polo que se estd a converter nun
recurso natural moi valioso.



Auga contaminada Auga 4 que se incorpo-

raron elementos contaminantes que de-
terioraron a sta calidade orixinal, e polo
tanto os usos previstos vense limitados.

Auga potabel Auga doce que pode ser

bebida e empregada sen riscos para a
satide.

Augas residuais Augas resultantes dos

usos domésticos, comerciais ou indus-
triais cuxa calidade se degradou debido
4 incorporacion de elementos contami-
nantes. Sinénimo de augas negras. Para
evitar que estas augas contaminen os
ecosistemas € preciso o seu tratamento
e depuracion.

Avaliacion ambiental estratéxica A Di-

rectiva europea 2001/42, trasposta pola
Lei 9/2006, introducen a avaliacién am-
biental estratéxica, que é un instrumento
no que se terd que analizar, con caracter
previo, os posibeis efectos que poidan
causar sobre o medio ambiente os plans
e programas que emanen directamente
das Administracidns publicas.

Avaliacién de impacto ambiental E un

mecanismo administrativo de control
preventivo dos efectos negativos que
0s proxectos, programas ou obras de
certo tamafio poidan ter sobre o medio
ambiente. Implantouse en Europa a
raiz da publicacion da Directiva euro-
pea 85/337.

Nas Avaliaciéns de impacto ambiental
faise unha andlise multidisciplinar dos
posibeis impactos que o proxecto
poida causar, para asi poder tomar as
medidas preventivas e/ou paliativas
precisas. Ademais, tamén € unha téc-
nica participativa, que permite que os
axentes interesados poidan presentar
as stas alegacions.
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Axencia Europea do Medio Ambiente

(AEMA) Situada en Copenhague, foi
creada en 1990. Este organismo, con-
sultivo e independente, dedicase a facer
estudos e recoller informacién ambien-
tal e territorial ao longo da Unién Eu-
ropea e mesmo doutros paises vecifios.
Para tal fin, conta coa rede EIONET,
que retne a unha serie de centros na-
cionais € comunitarios, que son os en-
cargados de recoller os datos. Asi
mesmo, a AEMA, con esta informa-
cion, trata de avaliar o estado da sadde
e da calidade de vida da poboacidn, e
previr escenarios futuros para os por a
disposicién dos responsdbeis politicos e
do conxunto da cidadania.

Axenda 21 ou Programa 21 Tratase dun

extenso documento, de 40 capitulos,
mais de 100 ambitos de actividade e
3.000 recomendacions, aprobado na Ci-
meira da Terra, de 1992, onde se reco-
llen todas as grandes temdticas am-
bientais, incluindo a dimension social e
econdmica. A pretension era servir de
guia mundial para resolver o problema
da crise ambiental, e para iso achegaba
as actuacions necesarias e as vias posi-
beis de financiamento. Ademais, sa-
lientaba o papel esencial de grupos so-
ciais desfavorecidos como son as
mulleres, 0os nenos, os indixenas, as
ONG ou os traballadores/as.

Axenda 21 local A Axenda 21 aprobada na

cimeira de Rio de Xaneiro en 1992 pre-
tendia dar solucidns practicas 4 mei-
rande parte dos graves problemas da
Humanidade. Alén destas recomenda-
ciéns xerais, solicitaba que todos os es-
tados e organismos publicos implanta-
sen a stia propia Axenda 21. Isto sae do
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concepto de pensa globalmente, actda
localmente. Isto €, os cambios globais
s6 poderan chegar se primeiro hai mu-
danzas na base, no mdis achegado 4 ci-
dadanfa. Dai xurdiron as Axendas 21
Locais (A21L), que son os documentos
e as propostas de sustentabilidade des-
envolvidas polos concellos ou outras
entidades locais.



Balance ecoléxico Equilibrio dindmico
que forman os diferentes compofientes
dunha comunidade natural como res-
posta diante da sucesién ecoldxica na-
tural, as alteracions climaticas e outras
influencias externas.

Balance hidrico Proceso de andlise me-
diante o cal se realiza, na natureza ou
nun territorio dado, un balance entre as
dispoiiibilidades de auga e os consumos
ou necesidades existentes ou previstas.

Base Composto quimico cuxa solucién en
auga ten un pH maior de 7 (nunha escala
de 14) e é capaz de captar i6ns de hi-
dréxeno (H*). Asi canto mdis alto sexa o
seu pH, mdis potente € a base. As bases
potentes tefien unha grande cantidade
de i6ns de oxhidrilo (OH) en solucion.

Benestar Estado acadado na satisfaccion
das necesidades bdsicas fundamentais
da sociedade, que se expresa nos niveis
de educacion, saude, alimentacion, se-
guridade social, vivenda, desenvolve-
mento urbano e proteccion do ambiente.
O benestar econémico pédese definir
en funcién do incremento do produto,
do aumento na participacién do gasto
social respecto ao total de ingresos, da
mellora na distribucién dos ingresos,
do aumento do emprego e do fortale-
cemento na balanza de pagamentos.
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O benestar social medirfase polo incre-
mento nos niveis de saude, educacion,
vivenda, alimentacién e pola erradica-
cion da pobreza extrema.

E o benestar ambiental 16grase a través
do combate ds diversas fontes de con-
taminacion, coa reforestacion de areas
verdes, co mantemento da diversidade
biol6xica, e co coidado dos recursos
non renovabeis.

Bioacumulacién Retencién progresiva

dunha substancia nos tecidos dun orga-
nismo durante un periodo da sda vida.
Os metais pesados adoitan ser algtins
dos elementos que se acumulan no
corpo e que, traspasado un determinado
limiar, poden provocar enfermidades e
doenzas. Ademais, esa acumulacion
pode transmitirse por medio da cadea
tréfica, e a concentracion da substancia
contaminante ird aumentando a medida
que se ascenda no nivel da cadea.

Biocarburante Combustibeis que se obte-

fien, mediante procesos quimicos, de
aceites reciclados, ou de restos de cul-
tivos ricos en azucres (trigo, millo...) ou
doutros cultivos enerxéticos (colza, Xi-
rasol, pataca...). Estes carburantes po-
derdn ser usados para xerar calor ou
electricidade, mais sobre todo en mo-
tores, incluidos os dos automobiles.
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Desta maneira, € en termos xerais, un
quilogramo de biomasa permite obter
3.500 Kcal, mentres un litro de gasolina
xera 10.000 Kcal.

Biocenose Parte dun ecosistema que esta

constituido polo conxunto dos seres
Vvivos, Xa sexan vexetais, animais ou
microorganismos, que habitan nun es-
pazo determinado, xa for terrestre ou
acuatico.

Biocida Composto quimico capaz de ex-

terminar a vida, que adoita ser empre-
gado como bactericida, funxicida, her-
bicida, insecticida, nematicida ou
praguicida, para eliminar aqueles orga-
nismos vivos que interferen negativa-
mente nas actividades humanas.

Biodegradabel Substancia que se des-

compdn ou desintegra con relativa ra-
pidez en compostos simples por efecto
dalgunhas formas de vida como as bac-
terias, fungos, vermes e insectos.

Biodegradacion Proceso a través do cal

unha substancia orgénica pode trans-
formarse noutras mdis sinxelas por
mor da accidn, principalmente, dos
microorganismos.

Biodiversidade Variedade de xenes, espe-

cies, grupos tréficos e ecosistemas que
existen nun lugar determinado. Sind-
nimo de diversidade bioldxica, € a va-
riabilidade de organismos vivos de cal-
quera clase, incluidos os ecosistemas
terrestres e acudticos. E froito da evo-
lucién natural e o seu potencial para o
uso humano ainda é descofiecido (ali-
mentos, medicinas...).

Biogas Conxunto de gases provenientes

da dixestion anaerobia de residuos or-
ganicos, composto por unha mestura de
metano, didéxido de carbono e outros

gases de elevado poder calorifico. E
producido, por exemplo, en vertedoiros
ou pozos negros, € Usase como com-
bustibel para obter calor ou producir
electricidade.

Bioloxia Ciencia que estuda os seres vi-

ventes: a stia constitucion, estrutura,
funcion e relacions. Ten ddas podlas
principais: a Zooloxia, que estuda a
vida animal, e a Boténica, que estuda a
vida vexetal.

Bioma Tamén chamada paisaxe bioclima-

tica, € a comunidade de organismos in-
terrelacionados que viven nunha drea
dada, xa for terrestre ou acuatica. Ou
sexa € unha area onde o clima, a fauna
€ a vexetacion estan relacionados, tales
como poden ser os arrecifes tropicais
ou os bosques atlanticos.

Biomasa E o peso vivo ou o peso total da

materia viva nunha zona ou habitat de-
terminado, que adoita expresarse en
unidades de superficie de terreo ou por
volume de auga.

Biosfera Capa do planeta onde se concen-

tra a vida. Estd formada pola parte infe-
rior da atmosfera, pola codia terrestre e
madis polos océanos, que onde se desen-
volven a maioria dos organismos vivos.

Biotecnoloxia Aplicacions tecnoldxicas

que utilizan os sistemas bioldxicos e/ou
organismos vivos ou os seus derivados
para a creacién ou modificacién de pro-
dutos variados. As stas aplicaciéns son
usadas no eido da quimica, farmacia,
medicina e agricultura. Un dos seus
produtos madis cofiecidos son os cha-
mados transxénicos.

Biético Relativo 4 vida e aos compofientes

vivos dun ecosistema.



Biétopo Espazo ocupado por unha bioce-

nose, ou sexa a drea xeogrdfica ocu-
pada por unha comunidade de plantas
e/ou animais que se caracteriza por un
alto grao de uniformidade ambiental.

Bo goberno Tamén chamado “gober-

nanza”, € un concepto que esixe que o
conxunto dunha organizacién, xa sexa
empresarial ou da Administracion, tefia
definido con claridade o seu modelo de
xestion para que sexa eficaz, responsa-
bel, honesta, transparente, racional e
digna. Para logralo seria preciso rema-
tar coas practicas corruptas, coa xestion
unilateral e personalista, coa busca do
obxectivo tinico de incrementar benefi-
cios, e pasar a ofrecer confianza e se-
guridade aos usuarios/as, aos emprega-
dos/as e a outras partes interesadas.
Segundo o Libro branco redactado pola
Comisién Europea (COM 2001/421), a
gobernanza debe seguir cinco princi-
pios: franqueza (mdis e mellor comu-
nicacién para mellorar a confianza do
publico xeral), participacion (desde o
desefio até a posta en préctica das dife-
rentes politicas), responsabilidade (pro-
cesos e responsabilidades claros), efi-
cacia (politicas efectivas e oportunas,
marcdndose obxectivos claros e alcan-
zabeis) e coherencia (direccion e lide-
rado dentro dun sistema complexo).

Boas practicas Conxunto de actividades

desenvolvidas por un proxecto que, logo
da necesaria divulgacién, poden ser
aproveitadas e aplicadas por outras en-
tidades que non participasen no mesmo.

Brundtland, informe Informe presentado

no 1987 por parte da Comisién Mun-
dial de Medio Ambiente e Desenvolve-
mento da Organizacién das Nacidns
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Unidas, que estaba dirixida pola Pri-
meira Ministra de Noruega, Gro Har-
lem Brundtland. Neste documento, que
tifia por titulo “O noso futuro comtin”,
¢ onde se utiliza por vez primeira o
concepto de desenvolvemento susten-
tdbel como eixo de actuacion para evi-
tar o colapso xeral do Planeta.






Cadea trofica Serie de especies existentes

en todo ecosistema a través do cal se
transmite a enerxia. Son organismos
que se nutren doutros.

O inicio de todas as cadeas estd nos ve-
xetais con fotosintese ou autdtrofos; es-
tes crean materia viva a partir da inerte,
e chdmanse produtores. Logo os ani-
mais que se alimentan destes, fitéfagos
en xeral, son consumidores primarios. E
4 sua vez serven de alimento aos carni-
voros ou consumidores secundarios, e
que son o nivel mdis alto da cadea, onde
se sitda tamén o ser humano.

Calidade A totalidade das caracteristicas

dunha entidade, que lle confiren a apti-
tude para satisfacer as necesidades es-
tablecidas ou implicitas.
Superioridade de algo polas stas ca-
racteristicas respecto a un grupo ou
conxunto.

Calidade ambiental Conxunto de atribu-

tos e indicadores do grao de adecuacion
do medio ambiente coas necesidades
bésicas dos organismos vivos, en espe-
cial do ser humano.

Ou sexa € o estado fisico, bioloxico e
ecoloxico dunha zona determinada da
biosfera, en temos relativos a stia uni-
dade e satde.
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Calidade de vida Criterio de benestar hu-

mano considerado integralmente. Men-
tres o concepto de benestar estd vincu-
lado 4 posesién, principalmente, de
elementos fisicos e 4 prosperidade, a ca-
lidade de vida fai referencia 4 satisfac-
cién persoal, aos aspectos inmateriais.
E un concepto multidimensional que
abrangue dispor duns ingresos mini-
mos para manter as necesidades cuber-
tas, de tempo e de saude para gozar de-
les, mais tamén poder ter a formacién
precisa, un traballo enriquecedor e au-
torrealizarse, ou gozar de seguridade
emocional e sentimento de pertenza.

Calidade do ar Conxunto de indicadores

do grao de adecuacion do ar coas nece-
sidades de vida dos organismos vivos.
E unha medida que se aplica, en grande
medida, aos espazos pechados ou 4m-
bitos urbanos e/ou con elevada indus-
trializacion, para medir as repercusions
das emisions de gases contaminantes.

Cambio climatico Cambios notdbeis do

clima con transcendencia mais ou me-
nos permanente e distintos aos que son
de natureza ciclica ou incidental.

Este é un proceso que aconteceu de
maneira permanente ao longo da his-
toria da Terra, mais que na actualidade
se ve acelerado como resultado da acu-
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mulacién na atmosfera de gases cau-
santes do efecto invernadoiro.

O cambio climatico actual manifés-
tase no incremento das temperaturas, o
derretemento dos xeos, o incremento
do nivel do mar, a desertificacion, a
perda da diversidade bioldxica, etc.,
que terdn, 4 sta vez, graves conse-
cuencias sobre as sociedades huma-
nas mais vulnerabeis.

Capa de ozono Tamén chamada ozonos-

fera, € a parte interior da estratosfera, en-
tre 0s 15 e os 40 km de altitude, na cal
existe unha concentracion de case 0 90%
do ozono atmosférico e que absorbe o
97% da radiacién ultravioleta de alta
frecuencia, nociva para a vida na Terra.

Capacidade de carga Capacidade dun

ecosistema para sustentar organismos
sans e asimilar os seus efectos conta-
minantes e, asemade, manter a sia pro-
dutividade, adaptabilidade e condiciéns
de renovacion.

Desde o punto de vista das especies, se-
ria o nimero médximo de animais que
un territorio pode aturar nun periodo
determinado sen se deteriorar.

No eido turistico, seria a cantidade de
visitantes por dia, mes e ano, que un es-
pazo protexido pode soportar, en rela-
cién 4 sua tipoloxia, tamafio, topografia
e outras condicidns.

Carbono E un elemento quimico simple,

inodoro e insipido, cuxo simbolo qui-
mico é C, o nimero atémico 6 e 0 peso
12.01. Atépase en estado sélido e so-
metido a elevadisimas temperaturas
convértese en vapor sen pasar polo es-
tado liquido. Estd presente en todas as
substancias orgdnicas, polo que € o ele-
mento fundamental para a vida.

Carga contaminante Cantidade de conta-
minante que se atopa nos diferentes
medios (solo, auga, atmosfera), ou que
¢ liberada aos ditos medios nunha uni-
dade dada de tempo.

Central hidroeléctrica Conxunto de ins-
talaciéns que aproveitan a enerxia po-
tencial da auga para xerar electricidade.
Habitualmente levan parello a existen-
cia de encoros, tubaxes, e turbinas para
a xeracion de electricidade.

Central nuclear Conxunto de instalacions
onde a enerxia liberada a partir de re-
accions nucleares transférmase, por
medio de turbinas, en enerxia eléctrica.

Central termoeléctrica Conxunto de ins-
talacions onde se xera electricidade a
partir do accionamento de turbinas de
vapor ou motores de combustion in-
terna, xa sexa empregando gasoleo, gas
natural, carbon, biomasa ou outros
combustibeis semellantes.

Certificacién Proceso polo cal un orga-
nismo independente, previamente acre-
ditado, analiza, constata e certifica que
un sistema de xestién determinado esta
implantado e que funciona correcta-
mente, consonte as obrigas e determi-
naciéns definidas anteriormente.

Choiva acida Denominase asi a aquelas
precipitacions (choiva, neve, sarabia ou
néboa) nas que a auga ten unha acidez
elevada, cun pH menor a 5,65 (lembre-
mos que o pH neutro € 7). Isto produ-
cese cando gases como o didxido de
xofre (S O,) emitido, por exemplo, po-
las centrais térmicas, os 6xidos de ni-
tréxeno dos automobiles, ou 0 amoniaco
das actividades agrarias, a0 mestura-
rense nas nubes co vapor de auga dan
lugar a dcidos perigosos coma o sulfi-



rico (SO4H,) ou o nitrico (NOsH), que
caeran a Terra cando chova.

Esa auga aceda precipitard sobre os
campos e as drbores, queimando as co-
lleitas e debilitando as follas, o cal fa-
vorecerd a propagacion de pragas. Ta-
mén afectard s masas de auga, sobre
todo aos lagos e encoros, € mesmo &
fauna. Ademais os 4dcidos son corrosi-
VoS nos metais e poden provocar graves
danos en moitas construcions.

Ciclo Serie recorrente de fendmenos natu-

rais, nos que a materia se transforma
mediante procesos fisicos ou quimicos,
degradandose a enerxia.

Ciclo do carbono Serie sucesiva de pro-

cesos de transicién do carbono entre os
organismos e o ambiente que contri-
btien a0 mantemento das constantes at-
mosféricas e climdticas necesarias para
a vida na Terra.

Deste xeito, o dioxido de carbono da at-
mosfera, procedente da respiracion dos
seres vivos, transférmase, por efecto
da fotosintese das plantas verdes, en
complexos orgdnicos (carbohidratos),
que novamente son degradados pola
respiracién metabdlica dos organismos
consumidores e polas propias plantas.

Ciclo do fésforo A proporcion de fésforo

(P) na materia viva ¢ relativamente pe-
quena, mais o papel que desempefia é
vital, ao formar parte dos dcidos nu-
cleicos como o ADN ou estar en moitas
substancias intermedias da fotosintese.
O ciclo comeza cando os seres vivos to-
man fosfatos das rochas fosfatadas. Estes
pasan aos vexetais polo chan e, a seguir,
pasan aos animais. Cando estes excretan,
os descompoiiedores actiian volvendo a
producir fosfatos. Unha parte ¢é arras-
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trada para o mar, onde o toman as algas,
peixes e aves marifias, as cales producen
guano, que ¢ un excelente fertilizante.

Ciclo do nitréxeno Certas bacterias poden

cambiar o gas nitréxeno libre en com-
postos soldbeis de nitré6xeno como os
nitratos que poden usar as plantas para
constituir tecidos viventes. Outras bac-
terias desintegran estes compostos ni-
troxenados en compostos mdis simples
ou en nitroxeno libre que son devoltos
ao ar. Tales bacterias son a causa das
perdas do nitréxeno na Terra e com-
pletan, asi, o ciclo do nitréxeno.

Ciclo hidroloxico Tamén chamado ciclo

da auga, € o circuito natural polo cal a
auga movese dos océanos 4 atmos-
fera, por mor da evaporacién, e daf 4
superficie terrestre, por efecto das
choivas, retornando, ben a lagos e
océanos por escorrentia e redes flu-
viais, ou ben 4 atmosfera por evapo-
racién ou transpiracion.

Neste ciclo os lagos e rios constitien a
maior fonte de auga doce, da que se
aproveitan os humanos, e polo tanto
son o punto mdis feble e onde as acti-
vidades humanas inciden de maneira
madis negativa.

Clima Conxunto de condiciéns atmosféri-

cas (temperatura, humidade, nebulosi-
dade, choiva, sol, direccion e veloci-
dade dos ventos) que dominan e
alternan continuamente nunha locali-
dade determinada.

Modelo explicativo do conxunto de
condiciéns atmosféricas e meteorold-
xicas que se rexistran sobre un territo-
rio nun periodo de tempo suficiente-
mente longo (30 anos) como para poder
considerar representativos os datos.
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Clorofluorocarbonos Miis coiiecidos

como CFC, son gases inertes, non t6-
xicos, derivados do metano e do etano,
nos que os dtomos de hidréxeno foron
substituidos por fluor e cloro. As stas
fontes son 0s aerosois, os refrixerantes
(frigorificos) e os disolventes.

Os CFCs, inventados en 1928, son moi
versatiles e baratos, mais contribien de
xeito importante 4 destrucién da capa
de ozono estratosférica. A sta acumu-
lacién fixo descender a porcentaxe de
ozono nas capas altas da atmosfera, vi-
sualizdndose a partir de 1985, cando se
comproba a existencia dun burato da
capa de ozono sobre a Antartida, con di-
minuciéns do 40-50%.

Coliforme Bacteria comun do intestino dos

animais vertebrados, entre eles o ser hu-
mano. A stia presenza nas augas, con in-
dices altos, tdmase como indicador de
contaminacion de orixe fecal. A bacte-
ria mais cofecida é a Escherichia coli.

Combustibel bioloxico Materia de orixe

vexetal ou animal, procedente de re-
cursos renovdbeis que se emprega en
caldeiras e motores de combustion.

Combustibeis fosiles Son substancias mi-

nerais provenientes da descomposicién
lenta da materia orgénica, procesada de
forma natural a través do tempo xeol6-
xico, e que d4 como resultado a mestura
de compostos organicos que se extraen
do subsolo co obxectivo de producir
enerxia ou outros produtos.

Deste xeito, considéranse combustibeis
fésiles o carbon, procedente de bosques
do periodo carbonifero, ou o petrdleo e
o gas natural procedentes da acumula-
cioén doutros organismos marifios.

A stia combustién produce a emision &
atmosfera de milléns e milléns de to-
neladas de gases contaminantes, coma
0 CO,, CO, SO, ou NO.

Combustibel limpo Fonte de enerxia que

non produce contaminacion.

Comision paritaria de medio ambiente

Organo integrado, en igual ndmero, por
representantes dos traballadores/as, no-
meadamente os delegados/as de medio
ambiente, e representantes da empresa.
As suas funciéns serian as de definir a
politica medioambiental da empresa,
aprobar o Plan de Xestién Ambiental,
recibir informacién periddica e por es-
crito sobre todos os aspectos relaciona-
dos co comportamento ambiental da
empresa, ser consultados de forma pre-
via a calquera decisién ou cambio na
que poida repercutir sobre a politica
ambiental e fomentar e garantir a for-
macidn e participacién dos traballado-
res/as na xestion ambiental da empresa.

Compost Adubo rico e escuro, produto da

descomposicion en presenza de osixeno
de refugallos orgénicos por efecto da
destruciéon e consumo dos amiddns,
proteinas e graxas. Posde un contido
equilibrado de nutrientes, microorga-
nismos e minerais.

Compostos organicos volatiles Tamén

cofiecidos pola sta abreviatura COV,
son substancias que intervefien nas re-
accions fotoquimicas da atmosfera e
son emitidas pola utilizacién de disol-
ventes, ou polas industrias petroliferas
e de gas natural, asi como polos vehi-
culos automdbiles.

Conferencias internacionais Reunions in-

ternacionais, a meirande parte das veces
promovidas pola ONU ou os seus or-



ganismos, para tentar solucionar al-
gunha problemadtica que abranga a dous
ou madis estados.

Desde o punto de vista ambiental com-
pre salientar a Conferencia da Biosfera,
celebrada en 1968 en Paris, que foi a
primeira na que se falou de temas am-
bientais. A Conferencia de Estocolmo,
de 1972, que tratou sobre o Medio Am-
biente Humano. A Cimeira da Terra, de
Rio de Xaneiro, celebrada en 1992, que
foi o punto de partida do concepto de
desenvolvemento sustentdbel. Ou a
Conferencia de Johannesburg, de 2002,
na que se fixo unha avaliacién e adap-
tacién dos obxectivos de Rio.

Conservacion Xestion do uso, por parte

dos seres humanos, de organismos ou
ecosistemas co propdsito de garantir a
sua sustentabilidade. Inclie, ademais, o
uso controlado, a proteccién, o mante-
mento, o restablecemento e o incre-
mento das poboacidns, os ecosistemas
e todos os recursos.

Conservacionismo Tendencia que, dentro

da ecoloxia, alega como criterio de pro-
teccion do medio ambiente 0 seu man-
temento en forma natural, considerando
o efecto da accion humana sobre os
ecosistemas como un factor de altera-
cién sempre indesexabel.

Conservacionistas Cientificos e ilustra-

dos que aparecerdn a mediados do XIX
ao observaren as consecuencias adver-
sas orixinadas pola Revolucién Indus-
trial sobre o medio natural. Son os que
fundan as primeiras organizacions de
defensa da Natureza, e os que propi-
cian a creacién dos primeiros Parques
Nacionais.
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Consumismo Comportamento social que

tende a igualar a felicidade persoal coa
adquisicién de bens e servizos ou co
consumo en xeral. Tamén se refire ao
consumo desmedido de bens e servizos
na sociedade contempordnea que im-
pacta seriamente nos recursos naturais
e o equilibrio ecoldxico.

Contaminacion A introducion directa ou

indirecta, mediante a actividade hu-
mana, de substancias, vibracions, calor
ou ruido na atmosfera, a auga ou o solo,
que poidan ter efectos prexudiciais para
a sadde humana ou a calidade do medio
ambiente, ou que poidan causar danos
aos bens materiais ou deteriorar ou pre-
xudicar 0 gozo ou outras utilizaciéns le-
xitimas do ambiente.

Contaminacion acustica A producién de

ruido que poida xerar efectos prexudi-
ciais na saide ou no medio ambiente.

Contaminacién atmosférica Segundo a

Lei 38/1972, de protecciéon do ambiente
atmosférico, a contaminacion atmosfé-
rica é a presenza no ar de substancias
ou formas de enerxia que impliquen
riscos, dano ou molestia grave para per-
soas ou bens de calquera natureza.

A forma mdis caracteristica desta con-
taminacién € a emision de gases inde-
sexdbeis por medio de chamineas ou tu-
bos de escape.

Contaminaciéon hidrica Seria unha mo-

dificacion das caracteristicas fisicas,
quimicas e bacteriolxicas que pre-
senta a auga no seu estado natural pro-
vocada, directa ou indirectamente pola
accion do ser humano, facéndoa im-
propia ou perigosa para o consumo di-
recto, ou por parte da industria, a agri-
cultura, a pesca, ou as actividades
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recreativas, asi como para os animais
domésticos e a vida natural.

Contaminacién mariiia E aquela conta-

minacién hidrica que afecta directa-
mente a0 medio marifio.

Neste caso os focos de contaminacion
poderdn estar nas verteduras directas de
orixe industrial ou urbana, das fabricas e
ntcleos de poboacién que se atopan no
litoral. Mais tamén dos vertidos dos rios
contaminados, e das verteduras realiza-
das no mar por parte de buques e insta-
lacions flotantes, xa sexa voluntaria-
mente ou por mor dun accidente, como
acontece coas mareas negras.

Contaminacion transfronteiriza Conta-

minacién que se xera nun pafs, atra-
vesa as fronteiras mediante o ar ou a
auga e provoca un dano ambiental nun
pais ou paises vecifios.

Contaminante Substancia quimica, bio-

I6xica ou radioldxica, en calquera dos
seus estados fisicos e formas, que ao
incorporarse ou encontrarse por riba
das sdas concentraciéns normais na
atmosfera, auga, solo, fauna ou cal-
quera elemento natural altera o equili-
brio natural de forma sensibel, por riba
da capacidade de rexeneracién a
longo-medio prazo.

Control bioléxico Eliminacion de pragas

mediante o uso de organismos vivos, ta-
les como parasitos, depredadores, bac-
terias e virus.

Convenio de Aarhus Documento asinado

en 1998 para desenvolver o principio
10 da Declaracién de Rio de Xaneiro
de 1992: o recofiecemento do dereito
das persoas ao acceso 4 informacién
ambiental; a aceptacién do dereito a
participar nos procesos de toma de de-

cisions; a garantia de acceso 4 xustiza
para defender estes dereitos.

A UE ratificou o Convenio, e desen-
volveuno coas Directivas 2003/4 e
2003/35. Pola stia parte as directivas
comunitarias traspuxéronse no Estado
espafiol coa Lei 27/2006.

Cunca hidrografica Area xeografica e so-

cioecondmica delimitada por un sis-
tema hidrico onde as augas superficiais
verten cara a un ou varios cursos flu-
viais e que poden desembocar nunha
rede hidrografica natural.

Crise ambiental Definese desta maneira a

actual situacién que abrangue a todo o
planeta por mor do exceso que impac-
tos que estd a sufrir o medio natural. O
problema xorde cando as actividades
humanas rachan de maneira fonda e
rapida o equilibrio ambiental, e o sis-
tema natural non ten tempo suficiente
para adaptarse, o cal deriva irremedia-
belmente na aparicién de fendmenos
non desexados.



Dano ambiental Accién negativa ou pre-

xudicial exercida por un ou varios fac-
tores, habitualmente antrépicos, alleos
ao medio.

DDT Insecticida altamente toxico, cuxas

siglas significan Dicloro—Difenil-
Tricloroetano. B cristalino, incoloro,
inodoro e insolibel na auga. O pro-
blema é que se insire na cadea ali-
menticia e produce cancro, polo que
estd prohibido o seu uso.

Débeda ecoloxica Acumulacion de efectos

ambientais do pasado en termos de di-
minucién dos recursos e deterioracion
do medio ambiente, co consecuente
dano para as xeracions futuras. Un
exemplo claro poden ser os residuos
nucleares, que manterdn a sia perigo-
sidade durante milleiros de anos.

Decibel O noso oido pode detectar varia-

ciéns de presion sonora, medida en pas-
cais (Pa), entre 2 x 10 Pa e 100 Pa. De-
bido a esta marxe tan ampla € polo que
se recorre ao decibel (dB), unha argucia
matemadtica que permite traballar con
nimeros mdis doados de manexar. E
unha escala logaritmica que utiliza o li-
miar auditivo de 20 pPa como nivel de
referencia, ou sexa cero dB.

Con 10 dB o ruido apenas é perceptibel,
60 dB € o nivel dunha conversa, e cos
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140 dB do despegue dun avidn estamos
no limite do fisicamente soportabel.

Declaracién de impacto ambiental E o

documento fundamentado en estudos
detallados que fixa as condiciéns que
un proxecto debe seguir para asegurar a
proteccion dos recursos e do medio na-
tural durante toda a vida do proxecto,
desde o seu deseio até o seu remate ou
inactividade.

Defoliacion Caida prematura das follas das

arbores e plantas en xeral, provocada
pola accién natural ou antrépica, como
pode ser a choiva 4cida.

Deforestacion Eliminacién ou diminucion

permanente, natural ou inducida pola
accion antrdpica, das dreas de vexeta-
cién boscosa. A causa da deforestacion
pode estar nos incendios ou na corta de
arbores para producir madeira, pasta de
papel, ou lefia, asi como para destinar o
terreo a labores de cultivos e pastoreo.

Delegado/a de medio ambiente E unha fi-

gura nova dentro da participacién dos
traballadores/as nas stas empresas,
complementaria da de delegado/a de
persoal ou de seguridade.

Estes delegados/as serian designa-
dos/as polas organizacions sindicais
con representacién na empresa, e dis-
porian de garantias e crédito horario
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suficiente para desenvolveren as stas
funcidéns. Os seus cometidos deberian
atinxir a recepcion de informacion pe-
riédica sobre a actuacién ambiental da
empresa, a participacion na definiciéon
das politicas ou declaraciéns ambien-
tais, o fomento da formacion e partici-
pacion dos traballadores/as na xestion
ambiental, a consulta sobre calquera
iniciativa, decisién ou cambio que pui-
dese ter repercusions na politica am-
biental, e a vixilancia de que os meca-
nismos preventivos e as medidas
correctoras funcionan adecuadamente.

Delito ambiental Accién que, en oposicion

s leis e regulamentos protectores do
medio ambiente, provoque danos de
calquera tipo na atmosfera, solos, augas
terrestres ou maritimas, que pofian en
perigo a vida das persoas e/ou prexudi-
quen as condiciéns de vida éptimas dun
ecosistema, e que se atopa sancionada
cunha pena determinada.

Demanda bioquimica de osixeno Tamén

cofiecida pola sigla DBO, € a medida in-
directa da cantidade de osixeno consu-
mido polos microorganismos durante a
degradacién bioldxica da materia orga-
nica, ao longo dun periodo determinado.
E un dos indicadores empregados para
avaliar a calidade ambiental das augas,
que indica a presenza de moitos micro-
organismos, € se expresa en mg O,/litro.

Demanda quimica de osixeno Tamén co-

flecida pola sigla DQO, € un pardmetro
que mide a cantidade de materia orgéa-
nica susceptibel de ser oxidada por me-
dios quimicos que hai nunha mostra li-
quida. E empregada para medir o grao
de contaminacién das augas e se ex-
presa en mg Oy/litro.

Deposito Area onde se acumulan conta-

minantes. Vertedoiro.

Depuracion da auga Eliminacién dos ma-

teriais en suspension, particulas e mi-
croorganismos presentes na auga desti-
nada ao consumo humano mediante a
sedimentacion, a filtracion, a cloracion,
ou outros métodos de depuracion.

Dereito ambiental E a parte do sistema

normativo dirixida 4 preservacién do
contorno e 4 proteccion do dereito xe-
ral a un ambiente san, mediante o con-
trol da contaminacion e a garantia dun
uso sustentdbel dos recursos naturais.
O dereito ambiental pode ser xenérico,
onde englobariamos 4s normas de ca-
racter ambiental xeral, ou sectorial,
onde se sitdan as normas dedicadas a
temas moi especificos e concretos (au-
gas, incendios, urbanismo...).

Dereitos de emision E un dos mecanismos

xurdidos do Protocolo de Kioto.

O Real Decreto Lei 5/2004 regulou o ré-
xime do comercio de gases de efecto in-
vernadoiro. Segundo isto as empresas
poderdn emitir unha cantidade de tone-
ladas equivalentes de CO,, o cal se de-
nomina dereitos de emision. Esas canti-
dades veiien determinadas polo Estado,
coa participaron dos axentes sociais, por
medio do Plan nacional de asignacién de
dereitos de emision, aprobado polo Real
Decreto 60/2005, para o periodo 2005-
2007, e polo Real Decreto 1370/2006,
para 2008-2012. En caso de que as em-
presas emitisen mdis do permitido te-
rian que pagar unha multa de 40 euros
por tonelada incumprida, que a partir de
2008 sera de 100 euros.

Desastre ambiental Alteracion do am-

biente, de orixe natural ou antrépica,



que pola sda gravidade e magnitude
pode por en perigo a vida ou as activi-
dades humanas, ou xere un dano signi-
ficativo para os recursos.

Descomposicion Transformacion de ma-

teriais orgdnicos na que se pode levar a
cabo a oxidacion total e a liberacion de
diéxido de carbono mdis auga e outros
elementos; ou segundo niveis de osi-
xeno, a compostos acidicos, ceténicos,
aldehidos ou alcohdlicos.

Desenvolvemento sustentabel O Desen-

volvemento Sustentdbel é aquel que
satisfai as necesidades actuais sen por
en perigo a capacidade das xeracidns
futuras de satisfaceren as sdas propias
necesidades.

Este concepto foise desefiando ao longo
dos anos 80, nas miiltiples reuniéns que
0s organismos internacionais organiza-
ban para frear a deterioracion ambien-
tal. E faise piblico en 1987 no informe
“O noso futuro comun”, elaborado pola
Comisién Brundtland.

Son tres os obxectivos interdependentes
que busca o Desenvolvemento Susten-
tabel: o crecemento econémico, a equi-
dade social e a protecciéon do medio
ambiente.

Desequilibrio ecoloxico Alteracion do

equilibrio ecoléxico provocada xeral-
mente por un factor externo.

Desertificacion Degradacion dos ecosis-

temas en calquera drea ecoldxica, como
resultado das variacions climdticas e
da accioén antrépica, cuxas consecuen-
cias son iguais ou equivalentes 4 perda
de boa parte da auga dispofiibel no me-
dio: reducién da vexetacion superficial,
instalacion de habitats aridos, incre-
mento da erosion do solo...
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Detrito Produto formado por restos orga-

nicos vexetais e/ou animais en forma de
particulas pouco identificdbeis con va-
riado grao de descomposicion.

Dioxinas Son os compostos quimicos mdis

toxicos que se cofiecen. Son substancias
organocloradas que provefien das com-
bustidns das incineradoras de lixo, dos
incendios ou dos erupcions volcanicas.
Son tremendamente estdbeis, permane-
cendo activos durante centos de anos, e
poden acumularse nas follas das plantas
e pasar asi 4 cadea tréfica. Tefien efec-
tos directos sobre a pel e afectan ta-
mén ao figado.






Ecodesenvolvemento Forma de desenvol-

vemento, a nivel rexional ou local, no
que se presta atencién ao uso racional
dos recursos, 4s modalidades tecnol6-
xicas e as estruturas sociais.

Ecoeficiencia E a capacidade dunha orga-

nizacién de satisfacer simultaneamente
as metas de custo, calidade e rende-
mento, estando o seu obxectivo en re-
ducir os impactos ambientais e conser-
var os recursos valiosos. Para lograr
isto son necesarios procesos e produtos
mdis limpos e a utilizacion eficiente
dos recursos materiais, humanos e ener-
xéticos. de modo que se incremente Si-
multaneamente a produtividade e a
competitividade.

Este concepto foi creado polo World
Business Council for Sustainable De-
velopment (WBCSD) en 1992, e basé-
ase no propésito de crear mdis bens e
servizos empregando menos recursos
e xerando menos lixo e polucion.

Ecoetiquetas As oficiais estan certifica-

das por un organismo piblico ou de
prestixio recofiecido, que acredita, des-
pois dun proceso de avaliacién, o cum-
primento, por parte de determinados
produtos, dos criterios ecoldxicos esta-
blecidos, e polo tanto ofrecen informa-
cién contrastada. Polo xeral, aplicanse
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a todo o ciclo de vida do produto: uso
de recursos e enerxia, emisions conta-
minantes, eliminacion de residuos e
efecto sobre os ecosistemas.

Existen varios modelos como a Flor
Europea, o Anxo Azul de Alemana, a
NF-Environnement de Francia, o Cisne
Branco dos paises escandinavos, a Ar-
bore para a protecciéon medioambiental
de Austria, ou o Distintivo de garantia
de calidade ambiental da Generalitat
de Cataluiia.

A Etiqueta Ecoldxica Europea, mdis
cofiecida como a Flor, foi desenvolvida
pola UE en 1992 para fomentar o con-
sumo e a producién sustentdbeis. Foi
regulada polo Regulamento 880/92
(trasposto no Estado espaifiol co Real
Decreto 598/94), ainda que posterior-
mente seria renovado e actualizado
polo Regulamento 1980/2000.

O seu obxectivo era a creacién dunha
etiqueta ecoldxica unica e eficaz para
promover o desefio, a producion, a co-
mercializacion e a utilizacion de pro-
dutos que tivesen repercusions reduci-
das no ambiente durante todo o seu
ciclo de vida. Asemade pretendia pro-
porcionar aos consumidores unha me-
llor informacién sobre as repercusions
ecoldxicas dos produtos, sen compro-
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meter a seguridade dos produtos nin
dos traballadores/as.

Ecoloxia Termo que provén da unién das

palabras gregas Oikos: casa-lar, e Lo-
gos: cofiecemento.

E a ciencia que estuda o funcionamento
da Natureza, incluindo nela a todos os
seres vivos e 0 ambiente no que viven
e as stas interrelaciéns. Ademais seria
o estudo dos ecosistemas que confor-
man a Natureza, as stas condicions e
interrelacions.

Ecoloxista Persoa, asociacién ou partido

politico que defende a necesidade de
protexer a natureza e a siia preservacion
fronte 4s alteracions provocadas polas
acciéns negativas orixinadas polas so-
ciedades humanas.

Ecosfera Conxunto de todos os ecosiste-

mas do planeta na sda interaccion, in-
tegrado pola atmosfera, a litosfera, a
hidrosfera e a biosfera como elementos
insepardbeis e intercomunicados dina-
micamente.

Ecosistema Complexo dindmico de comu-

nidades vexetais, animais e de microor-
ganismos (bidticos) e o seu medio non
vivente (abidticos) que interactian como
unha unidade funcional, ocupando un
determinado espazo, terrestre ou acud-
tico, como pode ser a selva, o deserto, o
océano, ou o bosque atldntico.

Edafoloxia Estudo da xénese, morfoloxia

e distribucién dos solos.

Edar Acrénimo de Estacion Depuradora de

Augas Residuais.

Nestas depuradoras empréganse varios
procesos como os pretratamentos, que
serven para eliminar os compoiientes
madis grosos como os sélidos ou os acei-
tes. Despois as augas pasan por uns tra-

tamentos primarios, que buscan a eli-
minacion dos sélidos de menor tamariio,
ademais dunha parte da materia orga-
nica contida na auga. Para iso utilizanse
tratamentos de decantacion, para que os
s6lidos contidos se acumulen no fondo;
de flotacion, cando os sélidos son re-
collidos na superficie do liquido; ou
sistemas fisico-quimicos, cando por
medio de reaccidns quimicas se conse-
gue que os solidos inorgdnicos precipi-
ten e se acumulen no fondo.

Despois estarfan os tratamentos secun-
darios ou bioldxicos, que son os mdis
axeitados, xa que a sta eficacia é maior
e conseguen mellores resultados, para
reducir a materia orgénica. Para iso re-
alizanse en condicions aerobias (con
osixeno), mediante o cal os microorga-
nismos transforman os restos organicos
en CO, e biomasa, e os anaerobios (sen
osixeno), que transforman o carbono
organico en CO,, biomasa e metano.
Recentemente as EDAR estidn incor-
porando tratamentos terciarios, que
buscan eliminar ou reducir a contami-
nacién que puidese ficar ainda na auga.
Para iso emprégase a absorcién me-
diante o carbono activo, os sistemas de
osmose inversa, os procesos de oxida-
¢ién ou de intercambio id6nico, a desni-
trificacidn, a introducién de ozono, o
tratamento con raios ultravioletas ou a
ultrafiltracion.

Educacion ambiental Parte das activida-

des de divulgacién e conscienciacion
formais e non formais especilizada en
temas ambientais, cunha orientacion
sustentabel.

En principio a educaciéon ambiental
abrangue a toda a cidadania, para con-



seguir avanzar na mudanza da percep-
cién e a consciencia da sociedade con
respecto ao ambiente e en desenvolver
soluciéns que compre implementar para
rematar coa Crise ambiental.

En xeral, a educacion ambiental debe
propiciar a comprension adecuada das
principais cuestiéns socio-ambientais
e permitir 4s persoas formarse opinions
fundadas. Desta maneira debe contri-
buir a que sexan capaces de analizar, in-
terpretar e valorar a informacién am-
biental, promovendo un pensamento
critico e innovador, que cuestione, de
forma construtiva, os habitos e estrutu-
ras vixentes.

Efecto invernadoiro E un fenémeno natu-

ral polo cal o0 CO,, 0 metano e outros ga-
ses semellantes acumulados nas partes
altas da atmosfera forman unha barreira
que impide a perda de calor da Terra.
Funciona literalmente coma un inver-
nadoiro: eses gases permiten que as ra-
diacions solares cheguen 4 superficie te-
rrestre quentdndoa; contodo hai unha
porcién das radiaciéns (30%) que “re-
bota” e € reemitida ao espazo exterior.
Mais, no seu camifio estas radiacions
reemitidas atépanse coa capa de gases
do Efecto Invernadoiro, que absorben
unha parte da sua calor e quentan ainda
madis as capas baixas da atmosfera.

En definitiva, a consecuencia mais di-
recta é a elevacion das temperaturas
medias.

Efecto multiplicador Capacidade dun pro-

ceso de iniciar unha cadea de accions
que multiplique o efecto no seu con-
torno e noutros relacionados.

Efluente Substancia liquida, gasosa ou vo-

14til que se desprende ou se verte como
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produto da actividade de transforma-
cién ou de producién, e que, as mdis
das veces, supén unha descarga de con-
taminantes ao ambiente, xeralmente nos
solos ou diversos corpos de auga su-
perficiais ou subterraneos.

Emas Sigla de Eco-Management and Audit

Scheme, que poderia ser traducido como
sistema de xestion medioambiental.
Este € un sistema de carécter legal,
que nace do Regulamento da UE
1.836/1993, reformado logo polo Re-
gulamento 761/2001, polo que se per-
mite que as organizacions se adhiran
con cardcter voluntario a un sistema
comunitario de xestién e auditorias
ambientais.

Emision Descarga directa ou indirecta no

contorno de enerxia ou de substancias
ou materiais en calquera dos seus esta-
dos fisicos.

Empresa sustentibel E o tipo de empresa

que crea valor econdémico, ambiental e
social a curto e longo prazo, contribu-
indo ao aumento do benestar e o autén-
tico progreso das xeraciéns presentes e
vindeiras. Polo tanto xera riqueza, me-
llora o ambiente, cre na xustiza social e
na solidariedade, axuda a erradicar a
pobreza e diminuir as diferenzas, de-
fende os dereitos humanos e apoia aos
poderes publicos.

Endemismo Situacion na cal unha especie

ou outro grupo taxondmico esta res-
trinxida a unha rexién concreta, e polo
tanto son organismos Unicos, que com-
pre protexer.

Equidade Calidade de quen ou do que é

xusto e comedido.
Nocién global que vincula as estruturas
social, institucional e normativa, xuri-
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dica, cultural e ideoldxica coa situacion,
condicién, oportunidades e acceso dos
suxeitos individuais ou colectivos.

En relacion coa sustentabilidade este
concepto propicia o reparto xusto tanto
das riquezas, como dos efectos negati-
vos da Crise ambiental.

Equilibrio bioléxico Estado de equilibrio

dindmico dunha comunidade bidtica ou
ecosistema, pola cal a poboacion que a
constitde tende a flutuar ou manterse ao
redor dun valor medio.

Equilibrio ecoldxico Estado de equilibrio

en que os pardmetros ecoldxicos fun-
damentais flutian dentro de limites con
valores que tenden a garantir a perma-
nencia de poboaciéns suficientemente
grandes como para perpetuar as espe-
cies e 0s ecosistemas.

Erosion Desgaste, baixo a accién antropica

ou non, elevado e acelerado pola auga,
do chan fridbel, que pon en perigo a sia
fertilidade e existencia como chan.
Perda da capa vexetal que cobre a terra,
deixdndoa sen capacidade para susten-
tar a vida.

Especie Grupo de organismos moi pareci-

dos entre si da mesma forma que o fo-
ron os seus antepasados. O criterio xe-
nético para distinguir ddas especies
diferentes baséase na esterilidade entre
eles ou na dos hibridos resultantes do
seu cruzamento.

E a unidade taxonémica fundamental e
ten nomenclatura binomial (dous no-
mes), e con base no latin: o primeiro é
o nome xenérico e o segundo € o es-
pecifico.

As especies similares e relacionadas
agripanse dentro do mesmo xénero.

Estudo de impacto ambiental Docu-

mento de recompilacion e valoracién
de informes sobre as caracteristicas fi-
sicas, ecoldxicas, econdmicas e sociais
dunha drea ou rexién especifica, asi
como dos plans e proxectos que se
pretenden executar nesa zona, de
forma tal que se prevexan e minimicen
0s impactos negativos sobre o medio
ambiente.

Eutroficacion Proceso mediante o cal se

perturban as poboaciéns dalgunhas es-
pecies e cambia a composicién da flora,
nomeadamente das masas de auga, de-
bido a unha fertilizacién excesiva.

A orixe deste proceso estd no uso ex-
cesivo de fertilizantes agricolas ou en
vertidos de compostos nitroxenados.

Exposicién Tempo en que un corpo ou or-

ganismo recibe directamente o efecto
da radiacion ou calquera outro tipo de
influencia externa.

Externalidades negativas Efectos perni-

ciosos do proceso econdmico que se
xeran ao non ter asumido este todos os
custos da sua actividade produtiva, es-
pecialmente os custos ambientais, por
exemplo de reciclaxe de envases, de
recuperacién de canteiras...

Extincién Proceso que afecta a moitas

especies animais e vexetais, amea-
zando a sta supervivencia, principal-
mente por mor da accién do home,
que foi transformando e reducindo o
seu medio natural.



Fertilizante Substancia natural ou elabo-

rada que se engade aos solos para sub-
ministrar os elementos quimicos nece-
sarios, como o fosforo, o nitréxeno ou o
potasio, e para mellorar ou aumentar os
seus rendementos agrarios.

Foro social mundial E unha iniciativa so-

cial que nace no seo do movemento an-
tiglobalizacion para servir como punto
de encontro e artellar e coordinar os
seus discursos desde unha perspectiva
asemblearia e democratica. Pretende
ser a contrapartida ds cimeiras dos gran-
des grupos politicos e econdmicos que
controlan a Globalizacion.

O primeiro Foro Social Mundial cele-
brouse en Porto Alegre (Brasil) en xa-
neiro de 2001, coa participacion de
mdis dun milleiro de movementos so-
ciais, asociacions e organizaciéns non
gobernamentais, a realizacion de madis
de 200 seminarios e a mobilizacion
dunhas 20.000 persoas de todo o
mundo. A partir daf o foro celébrase
anualmente en distintas cidades dos pa-
ises en vias de desenvolvemento.

FSC Son as siglas en inglés do Consello da

Administracion Forestal. Este € un ente
creado en 1993, de natureza indepen-
dente, que pretende a xestion forestal
viabel, socialmente beneficiosa e am-
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bientalmente responsdbel. Para iso
acreditan a entidades de certificacion
por todo o mundo que, seguindo un
proceso de avaliacién, garanten ao con-
sumidor/a que os produtos forestais cer-
tificados proceden dun bosque xestio-
nado de xeito sustentdbel.






Gaia Asi se denomina a teoria desenvol-

vida por James Lovelock, segundo a
cal o Planeta, a Nai Terra, a Pacha-
mama dos incaicos, € un tnico ser vivo,
dado que € capaz de auto-regularse, de
cambiar e adaptarse 4s circunstancias,
ainda que tamén afirma que non o fai de
forma consciente.

Gaia, ou a Terra, como prefiramos, é un
enorme sistema complexo e dindmico.
Complexo porque estd composto por
multiples elementos (a flora, a fauna, o
substrato xeoldxico, a atmosfera, a ra-
diacion solar...), e dindmico porque
estd en constante movemento, ao longo
do tempo.

Gases de efecto de invernadoiro Gases

que se producen en forma natural ou
como resultado da accién antrépica e
que contribien a producir o quecemento
atmosférico. Alguns destes gases son o
diéxido de carbono, 6xido nitroso, me-
tano, ozono ou os clorofluorocarbonos.

Globalizacion Este termo fixose popular

durante o decenio de 1990, e que hoxe
en dia estd totalmente implantado na
linguaxe habitual.

Podemos ver a globalizacién como o
modelo que pretende a supresion das
barreiras fronteirizas para levar o sis-
tema de mercado neoliberal a todo o
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mundo. Caracterizase pola liberaliza-
cion do comercio internacional, a ex-
pansién do investimento internacional e
a aparicién de fluxos financeiros masi-
vos transfronteirizos. O efecto primeiro
destas politicas foi o aumento da com-
petencia nos mercados globais.






Hibitat E o lugar ou tipo de ambiente que

redne as caracteristicas fisicas e biol6-
xicas necesarias para a existencia, su-
pervivencia e reproducién de maneira
natural dun organismo ou unha poboa-
cioén determinada.

Literalmente, € o lugar onde se atopa un
organismo. Ainda que nun sentido mdis
amplo, é o conxunto da contorna (as-
pectos fisicos, biol6xicos e sociais) dun
organismo ou grupo de organismos.

Haléxeno Familia de elementos quimicos

que comprende o fluor, o cloro, o bro-
muro, o iodo e o astato. Déuselle este
nome orixinalmente (formadores de sa-
les) porque todos estes elementos se
atopan na auga de mar.

Herbicida Tipo de biocida destinado 4 eli-

minacion ou inhibicidén do crecemento
de herbas mas.

Hidrocarburos Compostos quimicos for-

mados unicamente por hidroxeno e car-
bono, en miltiples combinaciéns. Son
o esqueleto da materia orgédnica.
Atépanse presentes nos produtos deri-
vados do petrdleo e do gas natural. Son
substancias que se forman fundamen-
talmente cando a combustién € incom-
pleta ou como resultado de reaccidns
secundarias.
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Coiiécense milleiros, desde os mais sin-
xelos que son gases a temperatura ordi-
naria, sendo os mdis importantes desde
o punto de vista da contaminacién, xa
que favorecen a formacién das reac-
cions fotoquimicas e do efecto inverna-
doiro (caso do metano: CHy), até os hi-
drocarburos aromdticos policiclicos
(PAHs) orixinados por unha combus-
tién deficiente de produtos petroliferos,
e cun elevado potencial cancerixeno,
salientando o benzopireno.

Hidrosfera Conxunto de capas liquidas

(océanos, mares, augas continentais,
xeo e neve) que forman parte da super-
ficie terrestre.

Humidal Area de lagoas, marismas, pan-

tanos, turbeiras, naturais ou artificiais,
permanentes ou temporais, con auga
estdtica ou que flde, fresca, salobre ou
salgada que inclden dreas de augas ma-
rifias de pouca profundidade.

Son ecosistemas de elevado valor am-
biental, porque funcionan como fonte
de auga, lugar de alimentacion e anifia-
mento de aves, depuradora natural de
augas residuais...
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Humus Substancia organica que resulta da
descomposicién avanzada de seres vi-
vos, en especial das plantas, que axuda
a reter a auga e a mellorar as caracte-
risticas fisicas e agroprodutivas do solo.

Haléns Son elementos quimicos que po-
sien unha estrutura semellante 4 dos
CFCs, mais que contefien dtomos de
bromo en vez de cloro.

Na atmosfera, son ainda mais danifios
para a capa de ozono, dado que as con-
centraciéns duplicanse na atmosfera
cada cinco anos

Usanse principalmente como extintores
de incendios, e unha dose de exposicion
por curto tempo durante a evacuacion
dun edificio non € nociva para os seres
humanos.



Impacto ambiental Repercusion no me-

dio ambiente provocada pola modifi-
cacion dos seus factores por efecto da
accién antrépica ou por un elemento
alleo ao dito medio, que xera conse-
cuencias notdbeis nel, xa sexan positi-
vas como negativas.

E un impacto negativo cando o seu
efecto se traduce na perda de valor es-
tético e cultural, paisaxistico, de pro-
dutividade ecoldxica ou no aumento
dos prexuizos derivados da contamina-
cion, da erosion ou colmatacion e de-
mais riscos ambientais en discordancia
coa estrutura ecoldxico-xeogréfica, o
cardcter e a personalidade dunha zona
determinada.

E o impacto € positivo cando tanto a co-
munidade técnica e cientifica, como a
poboacién en xeral, no contexto dunha
andlise dos custos e beneficios consi-
dera que o impacto reporta beneficios
para os ecosistemas ou para a sociedade.

Incineracién Proceso de oxidacidn tér-

mica controlada, consistente na elimi-
nacion de residuos a través da combus-
tién a altas temperaturas. Os gases
xerados son emitidos & atmosfera pre-
via limpeza e as escouras e os residuos
solidos resultantes son depositados nun
vertedoiro de seguridade.
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Indicador ambiental Parametro ou valor

derivado de certos pardmetros que pro-
porciona informacidn sobre o estado do
medio ambiente, describe o dito estado
ou refirese a este. E unha ferramenta
para simplificar, medir e comunicar in-
formacién, que € moi empregada nas
avaliaciéns ambientais para ter datos
cuantificdbeis e comparabeis.

Iniciativa de traballadores para un le-

gado duradeiro (Will) Tratase dunha
entidade que xunta a organizacions sin-
dicais de todo o mundo para introducir
as temdticas ambientais nas empresas.
Conta co apoio da ONU.

A Will mantivo a sda asemblea en
2006, co obxectivo principal de integrar
o medio ambiente na politica sindical,
e loitar, asemade, en prol do Desenvol-
vemento Sustentdbel.

Ademais ten como unha das sdas prin-
cipais prioridades o cambio dos actuais
modelos de producién e consumo e a
participaciéon da maioria na toma de
decisions.

Innovacion E a introducién de novas so-

luciéns ou soluciéns diferentes ds que
xa existian no territorio ou no sector de
actuacion, e que pretenden, entre outras
cousas, a mellora da produtividade ou
da calidade do produto ou servizo.
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Inspeccion ambiental Actividade esen-

cialmente preventiva de control, fisca-
lizacion e supervision do cumprimento
das disposicions e normas xuridicas vi-
xentes en materia de proteccién do me-
dio ambiente e o uso sustentabel dos re-
cursos dun espazo dado, con vistas a
avaliar e determinar as medidas nece-
sarias para o seu cumprimento.

IPPC Son as siglas en inglés de control e

prevencion integrados da contaminacion.
ALei 16/2002, que traspuxo a Directiva
1996/61, introduce este concepto no
Estado espafiol, tendo repercusion di-
recta sobre as empresas susceptibeis de
provocar graves impactos no ambiente.
Esta normativa obriga 4s empresas con-
taminantes a solicitar unha tnica licenza,
na que se recollerdn as obrigas que teran
que pér en marcha a empresas para re-
duciren ou eliminaren as sdas repercu-
siéns negativas sobre cada un dos ele-
mentos fundamentais do medio natural.
A raiz da IPPC creouse o Rexistro Es-
tatal de Emisions e Fontes Contami-
nantes ou EPER Espaiia, que forma
parte do Rexistro Europeo de Emisions,
que recompila os datos europeos de 50
substancias contaminantes procedentes
de fontes industriais.

ISO 14.001:1996 Esta € unha norma in-

ternacional, que ten como titulo “Sis-
temas de Xestion Medioambiental. Es-
pecificacidns e directrices para a sta
utilizacion”.

A raiz da publicacién do regulamento
EMAS, e recollendo moitos dos seus
elementos, as institucions estatais e in-
ternacionais de normalizacion comeza-
ron a traballar na elaboracion de normas
de cardcter voluntario para que todo o

tipo de empresas instalasen na suda es-
trutura un sistema de xestién ambiental.
As distintas fases que marca esta norma
son a de definicién da politica ambien-
tal por parte da Direccidn, a planifica-
cion do sistema (andlise dos aspectos
ambientais, requisitos legais, obxecti-
vos e metas, programa de actuacién e
implantacién) a implantacién e segui-
mento do plan (estrutura e responsabi-
lidades, formacion e sensibilizacién do
persoal, comunicacién, control da do-
cumentacién, control operacional, pla-
nos de urxencias, comprobacién e ac-
cién correctora, seguimento continuo
das varidbeis madis destacadas, imple-
mentacidn e rexistro de accidns correc-
toras), a auditoria do conxunto do Sis-
tema e a revision por parte da Direccién
e propostas de cambios.



Lexislacion ambiental Conxunto, amplo e

diverso, de leis, normas e disposicidns
xuridicas que permiten exercer unha
accion legal para a proteccién do medio
ambiente.

Licenza ambiental Documento oficial que

contén a autorizacién sectorial para
acometer unha obra ou proxecto, e onde
se establecen os requisitos e condicions
baixo os que se outorga, asi como o
periodo para o cal € valida, sen prexu-
izo doutras licenzas, permisos ou auto-
rizacions emitidos polos organismos
competentes.

Life Esta é a denominacion do instrumento

financeiro da EU relacionadas co medio
ambiente.

Todos os anos publica convocatorias
de axudas para toda a UE, cun orza-
mento de 300 millons de euros, en tres
ambitos de financiamento: LIFE+ Na-
tureza e Biodiversidade, destinado a
proxectos sobre espazos naturais e es-
pecies protexidas; LIFE+ Politica e
Gobernanza Medioambiental, para
proxectos de novas tecnoloxias, méto-
dos e técnicas innovadoras, en areas
como o cambio climatico, calidade de
vida, recursos naturais ou reducién de
residuos; e LIFE+ Informacién e Co-
municacién, destinado a divulgar in-
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formacion e fomentar a sensibiliza-
cién e a formacién 6 redor dos temas
ambientais.

Limiar Concentraciéon minima dunha subs-
tancia dada ou condicién necesaria para
producir un efecto fisioldxico ou psi-
coloxicamente medibel ou ao valor a
partir do cal empezan a ser perceptibeis
os efectos dun axente.

Limite de tolerancia Mdxima concentra-
cién dunha materia prexudicial que
pode soportarse no medio durante un
periodo de tempo prolongado sen pre-
xuizo para a saide humana e/ou para o
ambiente.

Litoloxia Pé6la da xeoloxia que estuda as
caracteristicas fisico-quimicas das ro-
chas, asi como as condicidns baixo as
que se formaron.

Litosfera Capa superior rixida da Terra,
que comprende a superficie terrestre e
0 manto superior.

Lixiviados Son liquidos altamente conta-
minantes que se producen nos vertedoi-
ros de residuos como consecuencia dos
liquidos internos do lixo ou por mor da
infiltracién da auga de choiva, e que
moitas veces contaminan os regatos pro-
Ximos ou as augas subterraneas.

Lodo Substancia que se forma coa mestura
de auga e terra.
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Ademais € a lama das estacidons depu-
radoras, que posue un elevado contido
en bacterias e protozoos activos, e que
pode ser empregada como fertilizante.
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Marea negra Masa de petrdleo ou outros
hidrocarburos vertida ao mar que flota
e é transportada polo vento, as ondas e
as correntes e provoca serios danos
ecoldxicos na flora e a fauna ao chegar
4s costas.

Marea vermella Efecto xerado no mar
pola alta concentracién dalgunhas es-
pecies de plancto marifio.

Materia inerte Corpos inactivos incorpo-
rados ao medio ambiente, e polo tanto
sen incidencia remarcdabel sobre os eco-
sistemas naturais, como por exemplo,
vidro, papel, cartén, tecidos, metais fe-
10s08, pldsticos, terra, cinza, etc.

Materia inorganica Substancias de orixe
mineral cuxa estrutura non esta consti-
tuida principalmente polo carbono.

Materia organica Conxunto de materiais
vexetais e animais total ou parcialmente
descompostos pola accién dos micro-
organismos presentes no chan.

Medio ambiente A auga, o ar, a terra e as
especies da fauna e flora silvestres, e to-
das as sudas interrelacions, asi como as
relacions entre todos eles e calquera or-
ganismo vivo (R.D. 2.163/1994).
Conxunto de circunstancias fisicas, cul-
turais, econémicas e sociais que rodean
4s persoas e aos seres vivos (Dicionario
daRAE).

Contorno no cal unha organizacién
opera, incluindo o ar, a auga, a terra, os
recursos naturais, a flora, a fauna, os se-
res humanos e as sdas interrelacions
(ISO 14.001).

Conxunto de condicidéns ou circuns-
tancias dun lugar que inflden nas cou-
sas e no desenvolvemento e comporta-
mento dos seres vivos (Dicionario da
RAG-ILGA).

O conxunto, nun momento dado, dos
axentes fisicos, quimicos, bioldxicos e
dos factores sociais susceptibeis de cau-
sar un efecto directo ou indirecto, in-
mediato ou a prazo, sobre 0s seres Vivos
e as actividades humanas (Consello da
Lingua Francesa).

En definitiva, o medio ambiente € o
conxunto de elementos e circunstan-
cias que nos rodean, ou sexa 0 noso
“marco vital”.

Medio natural Seria a suma do medio fi-
sico ou inerte (ar, auga e terra) e do
medio bidtico que conforman o con-
xunto dos seres vivos (flora e fauna).

Medio socioeconémico E aquel que en-
globaria os diferentes condicionantes e
estruturas de natureza social, econo-
mica, histdrica e cultural. En definitiva,
abrangue os diferentes elementos fei-
tos e estruturados polos seres humanos.
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Memorias de sustentabilidade Estanse a

desenvolver sistemas e certificacions
que pretenden demostrar que o obxec-
tivo principal dunha organizacién é a
sustentabilidade. Para iso fan uso das
Memorias de Sustentabilidade, que son
o documento onde se reflicten as dis-
tintas actuacions e iniciativas levadas a
cabo pola organizacién no tltimo ano
para avanzar cara a sustentabilidade so-
cial, econdmica e ambiental.

En xufio do 2000 safu 4 luz unha di-
rectriz de aplicacién internacional para
a elaboracion destas memorias, elabo-
rada pola Global Reporting Iniciative
(GRI).

Metais pesados Son un conxunto de ele-

mentos quimicos, como o berilio, o cad-
mio, o chumbo, o mercurio e o niquel,
que tefien unha clara incidencia am-
biental xa que non son degradados, nin
quimica nin bioloxicamente, o que ori-
xina a sta persistencia ao longo do
tempo. Isto facilita a stia incorporacién
as cadeas alimenticias ou tréficas, e a
sda concentracién nos membros supe-
riores da cadea, como é o caso humano,
podendo provocar problemas de satide.

Microorganismos Organismos microscé-

picos, tales como virus, bacterias, fun-
gos e protozoos que poden resultar pre-
xudiciais ou beneficiosos para o ser
humano, segundo o caso.

Minimizacion Conxunto de medidas or-

ganizativas, operativas e tecnoldxicas
necesarias para diminuir até o menor
nivel econémico e ambientalmente fac-
tibel a cantidade e grao de toxicidade
dos subprodutos xerados dos procesos
industriais.

Monocultivo Cultivo reiterado dunha soa

especie agricola ou forestal nun terreo,
drea ou rexion determinada.

Monumento natural Categoria de espazo

protexido que contén unha ou mais ca-
racteristicas naturais ou culturais es-
pecificas de valor salientado ou ex-
cepcional pola sda rareza, calidades
representativas ou estéticas ou rele-
vancia cultural.



Natureza Conxunto da realidade tal como
¢, independentemente da intervencion e
da accion humana, onde conflden a
vida animal, vexetal e mineral.

Néboa contaminante Tamén cofiecida
pola palabra inglesa Smog, é o fend-
meno ambiental polo cal o conxunto
de gases e aerosois xerados por fend-
menos naturais e a accién antrépica
crean unha masa de ar contaminada,
que produce danos materiais e na saide
das persoas.

Nicho ecoléxico Lugar ou habitat que pode
ser ocupado por individuos que perten-
cen a determinadas especies de plantas
e animais de esixencias alimentarias e
abidticas semellantes na estrutura
dunha biocenose.

Nitrato Anién dos sales do acido nitrico
que tefien unha grande influencia no
proceso de contaminacién e eutrofiza-
cién das augas, por mor, sobre todo, do
uso excesivo de fertilizantes.

Nivel de emision Concentracién de cada
contaminante emitido 4 atmosfera por
unha tnica fonte nun punto e nun peri-
odo determinado, medido polas unida-
des de aplicacién que corresponden a
cada un deles.

Niveis de inmision Concentracion de subs-
tancias contaminantes nunha area de-
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terminada, ainda que pode ser o resul-
tado da conxuncion de varias fontes de
emision distintas.

Nutriente Substancia ttil para o metabo-

lismo orgdnico, que se atopa nos ali-
mentos e que se incorpora ao orga-
nismo por medio da dixestion.

E un elemento esencial para o crece-
mento e a produtividade dos vexetais.
Algtns dos nutrientes son elementos
quimicos esenciais, como o carbono, o
osixeno, o nitroxeno, o xofre, o fos-
foro, o magnesio ou o potasio.






Obxectivos do milenio Estan recollidos

na Declaracién do Milenio, asinada po-
los paises da ONU no ano 2000. Este
documento sinala que antes do 2015 os
paises do mundo terfan que acadar a
erradicacién da pobreza, asegurar unha
educacién primaria universal, lograr a
igualdade de xéneros, reducir a morta-
lidade infantil, mellorar a saide mater-
nal, combater a SIDA e outras enfer-
midades, cooperar eficientemente no
desenvolvemento, e asegurar a susten-
tabilidade ambiental.

Ordenacion territorial Planificacion ofi-

cial, cientifica e/ou ecoloxica dunha re-
Xi0n ou zona (terrestre ou marifia), rea-
lizada para lograr unha distribucion
optima dos distintos usos do territorio,
Xa sexan comerciais, turisticos, indus-
triais, urbanos, agricolas ou naturais, que
tende a un desenvolvemento adecuado e
eficiente do territorio en cuestion.

Organismo Calquera ser vivo, unicelular

ou pluricelular, animal ou vexetal, ca-
paz de facer un ciclo vital completo.
Isto é, nacer, medrar e reproducirse.

Organizacion non gobernamental Tamén

cofiecidas como ONG, son grupos ou
asociacions sen fins de lucro constitui-
das fora das estruturas politicas institu-
cionalizadas para acadar determinados
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obxectivos sociais (como a proteccién
do medio ambiente) ou servir a intereses
de determinados sectores sociais (como
o0s pobos indixenas).

A gama de actividades das ONGs com-
prende a investigacion, a distribucion de
informacion, a capacitacion, asi como a
defensa legal, a promocién de reformas
lexislativas e a desobediencia civil.

Organoclorados Clase de biocidas carac-
terizados pola presenza de radicais clo-
rados cun grupo orgédnico. Son de difi-
cil degradacién. Un dos organoclorados
mdis cofiecidos é o DDT.

Organofosforados Grupo de pesticidas
quimicos que contefien fésforo. Estes
compostos de vida curta normalmente
non contaminan o medio ambiente se
son usados correctamente.

Oxidacion Accién ou efecto de oxidar por
medio da adiccién de osixeno a unha
substancia.

Oxido nitroso Oxido de nitréxeno relati-
vamente inerte que se produce como re-
sultado da actividade microbiana no
solo, da utilizacion de fertilizantes ni-
troxenados, ou da queima de lefia, o
cal pode contribuir ao efecto inverna-
doiro e ao esgotamento da capa de
ozono. Usase tamén a férmula N>O.
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Ozonizacion Fase do proceso de desinfec-
cién na potabilizacién ou na depura-
cién da auga que consiste na introdu-
cién de determinadas cantidades de
0zono na mesma mercé 4 sia capaci-
dade bactericida e funxicida.

Ozono A férmula do ozono € O3, ou sexa
¢ unha molécula de osixeno, mais en
vez de estar formada por dous dtomos,
como é normal, ten tres.

Na estratosfera, entre os 20 e os 50
Km de altitude, o ozono é quen de cap-
tar a radiacion ultravioleta que vén do
sol, e coa sua enerxia convértese en
O5 ao tempo que libera o outro dtomo
de osixeno.

Tamén se produce nos motores de
combustién e a sta acumulacién nas
capas madis baixas da atmosfera pode
producir problemas de satde, espe-
cialmente pulmonares.

O ozono € o desinfectante mdis potente
que se cofiece.



Pacto mundial E outra destas novas inicia-

tivas promovidas pola ONU, tamén cha-
mada The Global Compact. Esta inicia-
tiva foi proposta por Kofi Annan no Foro
de Davos de 1999, e que establece un
marco de traballo para promover nas
empresas un Desenvolvemento Susten-
tdbel 4 vez que unha boa cidadania cor-
porativa. En todo o caso este € un ins-
trumento voluntario, e as empresas e
organizacions que o implanten deberdn
ter o compromiso firme de para avanzar
polo camifio marcado polos dez princi-
pios cos que conta o Pacto.

Paisaxe Contorno xeografico integrado por

compofientes naturais e complexos de
diferente rango taxonémico formado
baixo a influencia dos procesos naturais
e da actividade modificadora das so-
ciedades humanas.

En realidade as paisaxes posten ele-
mentos definitorios de cada rexion, e
son o froito da interrelacion, ao longo
da historia, das actividades humanas co
medio natural. As paisaxes de calidade
xorden dunha relacién harmoénica entre
os grupos humanos e o seu medio na-
tural; e polo tanto unha boa paisaxe € si-
nénimo de proteccién ambiental, e con-
vértese en fonte directa de satisfaccion,
harmonia e cofiecemento.
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Parque nacional Categoria de xestion

dunha darea terrestre, marifia, ou unha
combinacién de ambas, que se mantén
en estado natural ou seminatural, con
escasa ou nula poboacién humana per-
manente, designada para protexer a in-
tegridade ecoldxica dun ou madis eco-
sistemas de importancia internacional,
rexional ou nacional. Os obxectivos da
sta xestion son a conservacion, a di-
vulgacion e o turismo da natureza.
Dentro da rede de parques nacionais do
estado que son declarados polo Minis-
terio de Medio Ambiente y Medio Rural
y Marino, no noso pais existe un s6 Par-
que Nacional, o das Illas Atldnticas.

Parque natural Espazo natural protexido

localizado nun territorio pouco habi-
tado e explotado, que presenta valores
naturais e paisaxisticos de particular in-
terese cientifico, educativo e recreativo.
A sta declaracién correspéndelle, no
noso caso, 4 Xunta de Galiza, que terd
que velar por asegurar a permanencia
destes valores dunha maneira compati-
bel co aproveitamento ordenado dos re-
cursos do parque e a actividade dos
seus habitantes.

Partes interesadas Aquelas persoas, gru-

pos ou organizacidns que tefian algunha
relacion cun procedemento, proxecto
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ou organizacién con incidencia no me-
dio, e polo tanto tefien o dereito de ser
informados e escoitados ao respecto.

Particulas Parte pequena dun corpo.

As combustiéns e outros mecanismos
naturais e antrépicos poden xerar a apa-
ricién de particulas, que terdn inciden-
cias negativas na satde das persoas e do
ambiente.

Estas particulas organizanse polo seu
tamafio: as que superan as 10 micras e
que se depositan de forma rapida reci-
ben o apelativo de sedimentdbeis; e as
de tamafio inferior a 10 micras, que se
denominan particulas en suspension, e
que se comportan como se fosen gases.
Algtns tipos de particulas poden ser o
po, 0 pole ou os residuos de combustion
incompleta.

Pcb Os Policlorobifenis son hidrocarbu-
ros clorados, de elevada toxicidade, que
se empregaron fundamentalmente
como fluidos hidrdulicos ou illantes de
aparellos eléctricos. Estd demostrado
que son probdbeis cancerixenos, danan
0s sistemas inmunoldxico, neuroléxico
e reprodutor e tefien efectos negativos
sobre o desenvolvemento e sobre o fi-
gado. Por estes motivos a stia comer-
cializacién estd prohibida no Estado es-
paiiol desde 1986.

Pegada ecoloxica Definese como a drea de
territorio produtivo ou ecosistema acué-
tico (entendida como superficie biolo-
xicamente produtiva) precisos para pro-
ducir todos os recursos necesarios e
ademais asimilar os residuos xerados
por parte dunha poboacién definida cun
nivel de vida especifico, onde queira
que se atope.

Ou sexa, tal estima a superficie (en hec-
tdreas) de terreo ou mar que seria ne-
cesaria tanto para producir todos os
produtos que temos ao noso alcance
(alimentos, vivenda, transporte, ener-
xia, roupa...), como para desfacerse de
todos os residuos que se xeran nos dis-
tintos procesos.

Pirodlise Descomposicién de substancias
en ausencia de osfxeno mediante a apli-
cacion de altas temperaturas.

Poboacion Desde o punto de vista ecol6-
xico ¢ a suma de todos os individuos
dun taxon, ou dunha especie, que viven
nunha drea determinada.

Politica ambiental Estratexia trazada por
unha entidade cientifica, gobernamen-
tal, empresarial ou doutro tipo, para re-
gular as intervencions que poidan afec-
tar ao ambiente.

Polucion Termo equivalente a contami-
nacion.

PNUD Siglas do Programa das Naciéns
Unidas para o Desenvolvemento.

E un organismo establecido en 1965,
con sede en Nova York, que traballa en
funcién de promover niveis mais altos
de calidade de vida e de crecemento eco-
némico en diversas rexiéns do planeta.
Proporciona soporte financeiro e técnico
a proxectos de agricultura, industria, me-
dio ambiente, educacion, xeracion de
enerxia, saide, transporte, comunica-
cidéns, vivenda, comercio, entre outros.

PNUMA Siglas de Programa das Nacions
Unidas para o Medio Ambiente.
Organismo establecido pola Asemblea
Xeral das Nacions Unidas en 1972, con
sede en Nairobi, Kenya. Ten a misién
de catalizar, coordinar e estimular o tra-
ballo en funcién do coidado e a preser-



vacién do medio ambiente e 0 uso sus-
tentdbel dos recursos naturais. O seu
raio de accién abarca tres areas funda-
mentais: avaliacion ambiental (Sistema
Mundial de Vixilancia Ambiental, Sis-
tema Internacional de Referencias de
Fontes de Informacion Ambiental e Re-
xistro de Substancias Quimicas Poten-
cialmente Téxicas); a xestién ambien-
tal (ecosistemas terrestres, tecnoloxia e
medio ambiente, océanos e zonas cos-
teiras e control da desertificacion) e
medidas de axuda (educacién ambien-
tal, informacion publica, planificacién
do desenvolvemento e cooperacién, e
lexislacion ambiental).

Praga Forma de vida vexetal ou animal, ou
calquera axente patéxeno danifio ou po-
tencialmente danifio para os vexetais e
os produtos vexetais.

De maneira mdis ampla, é a prolifera-
cién dun organismo vivente que pro-
voca a destrucién doutros seres vivos.

Praguicida Tipo de biocida quimico que
combate os axentes que constitien as
pragas.

O seu uso sen control tamén € prexudi-
cial para a saide humana.

Presion atmosférica E a forza exercida
polo peso da atmosfera sobre os corpos
que se atopan na superficie da Terra.
Midese co barémetro en hectopascais,
milibares ou milimetros de mercurio.

Presion demogrifica E a demanda de re-
cursos exercida por unha poboacién so-
bre un determinado ambiente.

Principio de accion preventiva Este prin-
cipio supdn que a organizacién impli-
cada, for unha administracion for unha
empresa, debe adoptar medidas de pro-
teccion do ambiente ainda antes de se
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producir un impacto, por mor da cons-
tatacion cientifica da existencia dun pe-
rigo real de deterioracién ambiental.
Unha ferramenta de actuacion adaptada
a este principio seria a avaliacion de im-
pacto ambiental.

Principio de cautela Cando haxa perigo de
dano grave ou irreversibel, a falta de
certeza cientifica absoluta non deberd
utilizarse como razén para postergar a
adopcion de medidas eficaces en fun-
cioén dos custos para impedir a degra-
dacién do medio ambiente.

Principio de correccién na fonte E dar
prioridade 4s medidas que atallan a
contaminacion antes da stia emisién ao
ambiente, fronte a outras que actdan
sobre a contaminacién xa producida.
Na meirande parte dos casos, a restau-
racion dos danos ocasionados por cal-
quera actividade € moi custosa e, en oca-
sions, de dificil solucién técnica, polo
que a correccién na fonte non sé é mo-
ralmente madis aceptdbel, senén tamén
tecnicamente madis eficaz.

Principio de participacion e de acceso a
informacion Este ¢ un principio esen-
cial para a defensa dos dereitos e do be-
nestar da sociedade. A maneira madis
eficaz para tratar as cuestiéns ambien-
tais € contar coa participacion de toda a
cidadania interesada. Igualmente, e para
poder participar en igualdade de condi-
cidns, toda persoa debe ter acceso ade-
cuado 4 informacién sobre o ambiente
de que dispofian as autoridades publicas
ou mesmo as empresas, especialmente
nas actividades que encerran perigo.

Principio de quen contamina paga Os
custos producidos pola contaminacién
deben imputarse ao axente contami-
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nante, quen debe aturar as medidas
necesarias para eliminar a contamina-
cion ou para a sta reducion até un ni-
vel que se considere aceptdbel se-
gundo os obxectivos ou estandares de
calidade ambiental.

Con este principio preténdese o ob-
xectivo de introducir instrumentos eco-
némicos e fiscais para fixar prezos e
Xerar uns incentivos que incorporen
todos os custos ambientais externos
habidos durante a totalidade do ciclo de
vida do produto.

Principio de responsabilidade compar-

tida Este principio parte da premisa
de que a responsabilidade dos proble-
mas ambientais e, en consecuencia, da
adopcidén de solucidns eficaces non
pode ser cuestion dun s actor, senén
que xeralmente necesita da participa-
cién dun ndimero amplo de sectores: as
distintas administraciéns, as empresas,
os traballadores/as...

Este principio fundaméntase no feito
de que o Desenvolvemento Sustentdbel
s0 se pode acadar mediante unha accién
concertada por parte de todos os acto-
res implicados que deberdn cooperar
entre si.

Principio de subsidiariedade Ten varias

acepcions, unha pode ser que o 6rgano
situado nunha escala superior s6 ac-
tuard cando a sta accién vaia ser mdis
proveitosa que se se fai por 6rganos in-
feriores. No resto de casos seran estes,
os mais achegados 4 cidadania, os que
programen e actien.

Producion limpa Este concepto sinala que

0 maximo de eficiencia nun proceso pro-
dutivo conseguirase cando se reduzan
ao minimo as perdas por residuos, emi-

sions e enerxia, e ademais, aquelas per-
das que irremediabelmente se produzan
sexan aproveitadas a0 maximo por me-
dio da reciclaxe e da reutilizacion.

Produtividade bioloxica Produciéon de

biomasa por unidade de tempo dunha
especie, poboacidn, asociacién ou eco-
sistema.

Produtos perigosos Produtos utilizados ou

elaborados nun proceso produtivo que
poden ser prexudiciais para a satide das
persoas e do ambiente, nomeadamente
explosivos, combustibeis, inflamébeis,
irritantes, nocivos, toxicos, cancerixe-
nos, corrosivos, infecciosos, teratoxé-
nicos, mutaxénicos ou radioactivos.

Programa ambiental Planificacion das

actividades e dos obxectivos especifi-
cos dunha entidade para asegurar a pro-
tecciéon do ambiente, que comprende
as medidas adoptadas ou previstas para
acadar os devanditos obxectivos e, en
caso necesario, os prazos fixados para
a aplicacion de tales medidas.

Programa de acciéon ambiental Desde

1973 a UE vén publicando programas
de accion que definen a sda politica am-
biental por un periodo de tempo dado.
A Decision 1600/2000 establece o VI
Programa Marco de Accién Ambiental
da UE, que terd vixencia deica 0 2012,
e cuxo lema é O noso futuro, a nosa
escolla.

O VI Programa fai fincapé en catro 4m-
bitos de actuacion: o cambio climatico,
a natureza e a biodiversidade, o am-
biente e a saude, e a xestion dos recur-
sos naturais e dos residuos. A fin de le-
var 4 prictica estas prioridades, propén
como lifias de accién: mellorar a apli-
cacion da normativa medioambiental,
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traballar co mercado e coa cidadania, e
aumentar a integracién do ambiente no
resto de politicas comunitarias.
Protocolo de Kioto Perante o problema
do quecemento global foi acordado na
Cimeira de Ri0-92 o Convenio Marco
da ONU sobre o Cambio Climatico,
para tomar medidas a nivel mundial de
cara a reducir a emision de gases pro-
dutores do efecto invernadoiro.
Este Convenio orixinou varias confe-
rencias sectoriais para estudar os me-
canismos necesarios para reducir as
emisions, € en 1997 asinouse o Proto-
colo de Kioto (Xapdn), polo cal o con-
xunto dos estados comprometéronse a
reducir as emisions en polo menos un
5,2% en relacidn co nivel de 1990, du-
rante o periodo 2008-2012.
Ora ben, esta reducién non era uni-
forme. Os 33 paises madis desenvolvi-
dos terian que facer reduciéns drésticas,
mentres o resto poderfa incluso incre-
mentar as sdas emisions por mor do
crecemento das actividades industriais.
Asi a UE, no seu conxunto ten como
obxectivo unha reducion do 8%, mais
os paises menos desenvolvidos en 1990
poderdn incrementar as sias emisions,
como ¢ o caso do Estado espafiol, ao
que se lle permite aumentar un 15%.
O protocolo entrou en vigor en 16 de
febreiro de 2005, logo de ser ratificado
por 125 paises, que emiten mdis do
55% dos gases, ainda que o maior emi-
sor, os E.U.A. negédronse a ratificalo.
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Quecemento global Elevacion gradual da
temperatura xeral no planeta como
consecuencia do incremento na atmos-
fera do di6éxido de carbono e outros
gases de efecto invernadoiro, como o
metano ou 0os CFCs.

A consecuencia directa deste ascenso
das temperaturas € o cambio climdtico.
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Radiacion Emision e propagacion de par-

ticulas ou enerxia sen necesidade dun
soporte material.

Radiacion ultravioleta Radiacién elec-

tromagnética de lonxitude de onda in-
ferior ao intervalo correspondente 4 luz
visibel que intervén nos procesos de
deterioracién das superficies bidticas
(ou orgdnicas) expostas ao sol.

Emprégase tamén como desinfectante.

Radioactividade Desintegracién de nu-

cleos atémicos de certos elementos,
acompafiada de emisidn de particulas e
radiacions.

A sta perigosidade € elevada por mor
da sta capacidade de modificar o ma-
terial xenético das células.

Raios beta Correntes de electrons. Unha

particula beta € un electrén que sae
despedido dun dtomo por un suceso
radioactivo.

Raios césmicos Radiacion que penetra,

desde o espazo exterior, & atmosfera e
que eventualmente chega 4 superficie
do noso planeta.

Raios gamma Radiaciéns electromagnéti-

cas dun tamafio de onda moi pequeno,
mdis pequeno cé dos raios X que son
moi penetrantes. Prodicense durante
as transformaciéns nucleares.

Dada a sua alta enerxia poden causar un
grave dano ao nucleo das células.

Raios infravermellos Anaco da radiacion

electromagnética que estd exactamente
logo da lifia visibel. O seu efecto fisico
€ producir calor.

RAMINP Son as siglas do Decreto

2414/1961, do Regulamento de Activi-
dades Molestas, Insalubres, Nocivas e
Perigosas.

Esta, vixente até datas recentes, foi das
primeiras en regular os aspectos rela-
cionados co ambiente no Estado espa-
fiol. Obrigaba ds empresas a solicitaren
licenzas e a tomaren medidas para evi-
taren efectos prexudiciais sobre a saude
publica e sobre o medio natural.

Rango de tolerancia Intervalo entre o ni-

vel maximo e minimo de condicions
que precisa un organismo para man-
terse vivo, medrar, desenvolverse e fun-
cionar normalmente.

Reach E o sistema europeo de control dos

produtos quimicos, que nace co Regu-
lamento para o rexistro, avaliacion e
autorizacion de substancias quimicas
(REACH, nas suas siglas en inglés).
Esta norma obriga a facer unha avalia-
cién das repercusions ambientais das
madis de 100.000 substancias quimicas
comercializadas en Europa.
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Reciclaxe Utilizaciéon mdis dunha vez do
mesmo material ou produtos en iguais
ou semellantes procesos produtivos.
Isto €, os residuos transférmanse en
materia prima para a elaboracién dun
produto igual ou diferente (compos-
taxe, biometanizacion...).

Recollida selectiva Segundo a normativa,
os produtores estdn obrigados a facerse
cargo dos seus residuos e deben mete-
los en recipientes adecuados, preferen-
temente separados. Isto € o que se
chama recollida selectiva, que vale
tanto para o lixo doméstico como para
o industrial.

Recuperaciéon Operacion a través da cal se
tratan os materiais para destinalos 4 re-
ciclaxe ou 4 recuperacion.

Recurso Materia ou enerxia que serve di-

recta ou indirectamente para o logro do
benestar humano.
Existen moitos tipos de recursos, se-
gundo as sdas caracteristicas ou a sda
fonte: agropecuarios, bioloxicos, bidti-
cos e abidticos, enerxéticos, faunisti-
cos, fitoxenéticos, floristicos, forestais,
hidricos, marifios, minerais, paisaxisti-
cos, pesqueiros, turisticos. ..

Recursos non renovabeis Aqueles que,
unha vez extraidos, non poden rexene-
rarse mediante procesos naturais, nunha
escala de tempo humana (carbon, pe-
tréleo, gas, minerais e outros materiais).

Recursos renovabeis Aqueles que, me-
diante procesos de rexeneracion natu-
ral, poden continuar existindo a pesar
de ser usados pola humanidade. As
plantas e os animais reprodicense e
medran, mentres o ar limpo, a auga
fresca ou os solos son reciclados cons-
tantemente por organismos Vivos, por

medio da fotosintese, a respiracion, ou
a descomposicion orgdnica.

A existencia dun recurso renovébel
pode manterse indefinidamente, mais se
se supera a capacidade de carga pode
esmorecer ou mesmo desaparecer.

Recursos continuos Son inesgotdbeis, pois
non se ven afectados pola actividade
humana (a mitddo son mal denominados
“renovdbeis®). As fontes principais de
enerxia continua son o sol e a gravi-
dade, 4s que haberia que engadir 4 ener-
xia procedente do interior do planeta.

Recursos naturais Conxunto de materiais,
ecosistemas ou segmentos da natureza,
tanto bidtica como abidtica, suscepti-
beis de seren aproveitados polas socie-
dades humanas.

Rede hidrografica Conxunto de cursos de
auga xerarquizados que inclde os rios,
os seus afluentes e os tributarios destes.

Reforestacion Repoboacion forestal, na-
tural ou artificial, dunha zona anterior-
mente cuberta de bosques.

Rehabilitacién Conxunto de acciéns me-
diante as cales se persegue restablecer
as condicions orixinais alteradas dun
ecosistema ou dun dos seus elementos.

Reserva da biosfera Espazo protexido cre-
ado polo Programa do Home e a Bios-
fera da UNESCO (MAB), para protexer
ecosistemas de calquera tipo, formado
por compoifientes naturais e antropiza-
dos, para a conservacién da natureza e
a formacion da xestion ambiental.

Residuo Aquel produto, material ou ele-
mento que logo de ter sido producido,
manipulado ou usado non ten valor para
quen o postie e polo tanto rexéitao e tirao.
Legalmente é calquera substancia ou
obxecto pertencente a algunha das ca-



tegorias que figuran no anexo da Lei
10/1998, do cal o seu posuidor/a se des-
prenda ou tefia a intencién ou obriga de
desprenderse. En todo o caso terdn esta
consideracién os que figuren no Cata-
logo Europeo de Residuos (CER), apro-
bado polas Instituciéns Comunitarias.

Residuos sélidos urbanos ou municipais

Son os xerados nos domicilios particu-
lares, comercios ou oficinas, asi como
todos aqueles que non tefian a clasifi-
cacién de perigosos e que pola sta na-
tureza ou composicion poidan asimi-
larse aos producidos nos anteriores
lugares ou actividades, como son o0s
procedentes da limpeza de dreas publi-
cas, mobeis, trebellos ou entullos de
obras menores.

Residuos industriais e da construcion

Son todos aqueles que, de forma di-
recta ou indirecta, son xerados nas ac-
tividades industriais. E isto implica
tanto os residuos de produtos quimi-
cos, e os restos da producién, como as
embalaxes ou os residuos de oficina,
entre outros. Polo tanto, os residuos in-
dustriais poderian clasificarse en iner-
tes, que non precisen un tratamento pre-
vio 4 sda deposicién no medio como
chatarras, cinzas e vidros; asimilabeis a
urbanos, derivados da limpeza; e espe-
ciais, que son 0s que supofien un risco
para o ambiente e a satde.

Residuos sanitarios Son aqueles que con-

tefien axentes patoxenos que polo seu
tipo, concentracion e cantidade poden
causar enfermidades en persoas expos-
tas ou impactos no medio natural. Cer-
tamente, os centros sanitarios son o lu-
gar onde madis residuos deste tipo se
xeran. Aqui existirfa unha variedade
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ampla de tipoloxias de residuos, como
os asimildbeis a urbanos (limpeza, flo-
res, restos de comida, papeis...), biosa-
nitarios sen perigosidade (bolsas de ou-
rifios, sondas, compresas, algodéns...),
biosanitarios especiais (tecidos corpo-
rais, vacinas vivas, cultivos, residuos de
animais infecciosos...), residuos quimi-
cos (citostaticos, medicamentos cadu-
cados, aceites, residuos con metais, al-
calis e bases de analitica), radioactivos
(raios X)) e mesmo restos anatomicos de
entidade (caddveres e restos humanos
recofnecibeis).

Residuos agropecuarios Provefien das ac-

tividades agrarias en sentido amplo, e
dividense en tres tipos segundo o 4m-
bito de actividade en que se orixinan: os
agricolas que non son organicos, como
os plasticos e as armazéns dos inver-
nadoiros, os praguicidas e adubos,
xunto dos seus envases, o aceite da ma-
quinaria, etc.; os residuos forestais, xa
sexa para a obtencion de madeira, como
consecuencia das plantacions forestais
(polas, raices, restos de tronco, ou cor-
tizas...); e os residuos gandeiros, prin-
cipalmente esterco, e logo os produtos
de limpeza e os restos sanitarios e ve-
terinarios, de especial perigosidade.

Residuos perigosos Legalmente, son os

que estdn incluidos na lista do De-
creto 154/1998, asi como os recipien-
tes que os contefian, ou as mesturas
con outras substancias. Porén, a ten-
dencia actual é darlle prioridade ao
principio de cautela, e tomar as medi-
das preventivas necesarias en relacion
a todos os residuos que podan ser cua-
lificados como perigosos no futuro,
por descofiecemento das stias caracte-
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risticas. Exemplos de residuos peri-
g0sos son aceites minerais, produtos
quimicos, baterias, pilas e acumula-
dores, residuos eléctricos e electroni-
cos, liquidos fotograficos e radiogra-
fias, lodos de depuradora, ldmpadas
fluorescentes, vehiculos fora de uso...

Residuos non perigosos A definicion mdis

doada ¢ aqueles residuos que non es-
tean catalogados como perigosos pola
lexislacion vixente. Poderiamos incluir
aqui a materia orgdnica (restos de co-
mida ou materiais biodegradabeis), pa-
peis e carténs, vidros e botellas, enva-
ses (plasticos, botellas, bolsas,
tetra-brik e metais como os tapdns e as
latas), aceites vexetais, roupas e téxti-
les, madeiras e mdbeis, e outros resi-
duos voluminosos (colchdéns, metais,
electrodomésticos...).

Entre todos estes, aqueles que non son
solubeis nin combustibeis, nin reaccio-
nan fisica nin quimicamente de nin-
gunha outra maneira, nin son biode-
graddbeis, nin afectan negativamente a
outras materias podense denominar re-
siduos inertes, caso dos restos de obras
e demoliciéns ou o vidro.

Resiliencia Capacidade dun ecosistema

para regresar ao seu estado normal logo
dunha alteracién ou desastre ambiental.

Responsabilidade Social Corporativa Ta-

mén chamada Responsabilidade Social
Empresarial.

Implica o compromiso dunha organi-
zacién de contribuir ao desenvolve-
mento econdmico sustentdbel, traba-
llando cos empregados/as, as suias
familias, a comunidade local e a socie-
dade en xeral para mellorar a sia cali-
dade de vida.

Reutilizacion A reutilizacién é o emprego

dun produto usado para o mesmo fin
para o que foi concibido orixinalmente
(envases reutilizabeis, doazén de roupa
ou calzado,...).

Revolucion industrial Proceso histérico

que comeza a partir de mediados do
século XVIII, e se desenvolve no XIX,
€ que propiciou un cambio brusco e su-
peto das condicidns de producién e nas
relacidns sociais.

Foi unha revolucién que tivo o seu
cerne no cambio de fonte de enerxia, ao
pasarse da madeira ao carbén. O seu
maior poder calorifico, xunto dos gran-
des avances cientificos do século
XVIII, provocaron o desenvolvemento,
en moi pouco tempo, dunha grande me-
canizacién das tarefas industriais, pro-
piciando o aumento do nimero e da
variedade das manufacturas.

Coa Revolucién Industrial comézase
unha época de consumo desmedido dos
recursos naturais, e por conseguinte de
alteracién intensa do medio natural.

Revolucion verde Conxunto de adiantos

na tecnoloxia xenética e de cultivos de
plantas, producido no terceiro cuarto
do século XX, que implicou un brusco
aumento dos rendementos e dos insu-
mos agricolas, e que provocou un im-
pacto negativo nos solos.

Rexistros E o almacenamento dos datos

que permiten o seguimento e medicion
dos requisitos relacionados cun sistema
ou un proxecto. Empréganse para pro-
porcionar regularmente as evidencias
sobre o grao de implantacién do sis-
tema, e indican se se cumpriron ou non
0s obxectivos e metas asi como os cri-
terios de actuacion.
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Risco ambiental Grao de probabilidade
de que se produza un dano ou catéstrofe
no ambiente debido a un fenémeno na-
tural ou 4 accién humana.

Ruido Son indesexdbel, que produce unha
sensacion desagraddbel e molesta na
persoa que o escoita. Postde un claro
matiz de subxectividade.

O ruido € o contaminante mais barato de
producir e necesita moi pouca enerxia
para ser emitido; € complexo de medir
e cuantificar; non deixa residuos, nin
ten un efecto acumulativo no ambiente,
ainda que si nas persoas; ten un raio de
accién moito menor ca outros contami-
nantes; percibese sé polo sentido do
oido, o cal fai subestimar o seu efecto.






Salinizacion Aumento da concentracién
de sales nas augas ou no solo.

Sedimentacién Proceso de acumulacion
excesiva de sedimentos soltos en zonas
baixas, redes fluviais ou no océano, que
constitie unha afectacién ao solo, 4s
augas e aos fondos marifios.

Seguridade bioléxica Conxunto de medi-
das cientificas, organizativas e técnicas
destinadas a protexer ao traballador/a
dunha instalacidon, & comunidade e ao
ambiente fronte os riscos que entrafia o
traballo con axentes bioldxicos.

Sendeirismo Actividade turistico-recrea-
tiva de cardcter ambientalista que se
realiza visitando por camifios e carrei-
ros determinadas dreas, preferibelmente
pouco antropizadas.

Silvicultura Actividade forestal que per-
segue o uso e a ordenacion das terras fo-
restais con fins fundamentalmente eco-
némicos. Do mesmo xeito, tsase para
definir a explotacién racional dos bos-
ques en canto ao seu comportamento
vexetal.

Sistema de xestion medioambiental E a
parte do sistema xeral de xestién que
implementa a politica medioambiental
da organizacién, actuando sobre os re-
cursos dispofiibeis. Nel estd incluida a
analise ambiental da entidade, o desefio

| 155

da sta estrutura, a planificacion das ac-
tividades a realizar, a stia implantacién
e a validacion final do sistema, de cara
a retroalimentalo e melloralo.

Sociedade do risco E un concepto desen-

volvido por Ulrich Beck, segundo o
cal estamos a vivir nun sistema so-
cioecondmico tan globalizado e tan di-
namico, que produce unha perda de
control da situacién, o cal fai que o
risco, en xeral, se incremente. O cam-
bio climdtico, o burato da capa de
ozono, a deforestacion, os residuos ra-
dioactivos, a proliferacién de produ-
tos quimicos, a producién masiva de
lixo... poden ser bos exemplos desta
preocupante situacion.

Neste senso Beck considera que a so-
ciedade do risco caracterizase pola
complexidade das relacions, a desre-
gulacién absoluta, o control do poder e
das decisidn das grandes corporacions,
a inhibicién dos poderes politicos ou a
sda conivencia co poder econémico.
Esta sociedade pésmoderna non ten o
futuro asegurado, porque os perigos aos
que estd sometida son incuantificdbeis,
incontrolabeis, indetermindbeis e ina-
tribuibeis, o que produce unha situa-
cion de irresponsabilidade organizada.
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Solo Capa superficial da codia terrestre
que serve de substrato a plantas, ani-
mais e ds sociedades humanas, e que
posue caracteristicas de fertilidade, de-
bido ao proceso de meteorizacion e des-
composicioén das rochas e 4 adicién de
materia orgdnica durante un tempo xe-
oléxico determinado.

Son E calquera variacién de presion, en
calquera medio (ar, liquido ou sélido)
detectdbel polo oido.

Sumidoiro Ultimamente falase do proceso,
mecanismo ou elemento que propician
a eliminacién por absorcién dun gas de
efecto de invernadoiro. Un claro exem-
plo son os bosques.

Substrato E a superficie sobre a que se
apoian ou desprazan os organismos e
que lles d4 soporte, abrigo e alimento.

Sustentabilidade Capacidade dun sistema

para desenvolverse cos seus propios re-
cursos e manter o equilibrio das espe-
cies que o conforman, de xeito que o
seu funcionamento non dependa de fon-
tes externas.
De igual maneira aplicase ao uso dun
recurso por baixo do seu limite de re-
novabilidade, sen afectar ao equilibrio
do ecosistema ao que pertence.



Técnicos/as de medio ambiente E aquel

persoal dunha empresa ou organizacion
que ten como cometido o control da
sda xestién ambiental.

Normalmente, nacen da negociacion co-
lectiva, e algunhas das tarefas que de-
berdn desenvolver son: promover o res-
pecto ao ambiente, recoller informacién
ambiental e participar nas avaliacidns,
dar formacion basica, elaborar e actua-
lizar os procedementos de actuacién
ambiental, xestionar e custodiar a do-
cumentacién ambiental, propor medi-
das de prevencién da contaminacion
ambiental e de minimizacién dos im-
pactos negativos, ou participar na pla-
nificacién e nas urxencias ambientais.

Tecnoloxia limpa Método de producién

que ao combinar a obtencién dun alto
rendemento e o uso multiple da materia
prima, coa conservacion da enerxia,
evita a contaminacioén e trata de mini-
mizar a xeracion de residuos.

Teledeteccién Conxunto de técnicas para a

obtencidn e o procesamento de imaxes
da superficie do planeta, mediante sen-
sores remotos situados, polo xeral, so-
bre aeroplanos ou satélites.

Tolerancia Capacidade dun organismo

de soportar condiciéns ambientais
desfavorabeis.
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Toxicidade Capacidade dunha substancia
de provocar efectos téxicos que produ-
cen danos bioléxicos ou a morte en
caso de exposicion a esa substancia ou
de contaminacién con ela.

Téxico Axente ou substancia que actia
como veleno. Substancias ou refuga-
llos que poden causar a morte ou le-
sions graves ou danos 4 saide humana,
se se inxiren ou inhalan ou entran en
contacto coa pel. Substancia prexudi-
cial para os organismos vivos.

Toxicoloxia Ciencia que trata da composi-
cién quimica, efectos fisioldxicos e
orixe dos téxicos ou velenos.

Toxina Substancia de orixe bioldxica que
ao ingresar nun organismo produce al-
teracions celulares graves, moitas veces
irreversibeis.

Transferencia de tecnoloxia Transmisién
ou asimilacion, dun pais ou mercado a
outro, da tecnoloxia que posue o pri-
meiro como resultado da experiencia e
da innovacion.

Transxénico Tamén cofiecido como OGM
(organismos modificados xenetica-
mente).

E un individuo animal ou vexetal cuxo
material xenético foi modificado por
medio da biotecnoloxia. O grande pro-
blema destes produtos é o desconece-



158 | transxénico

mento existente sobre a stia evolucion e
sobre as consecuencias que pode ter a
sta presenza no medio natural.

Transnacionalidade Requisito de moitos
proxectos europeos que como requisito
tefien que ter, polo menos, un socio dou-
tro estado membro ou pais candidato.

Transversalidade E a concorrencia de dis-
tintas disciplinas no estudo ou o trata-
mento dun mesmo obxecto ou fenémeno.
Serve para incorporar un obxectivo
do noso proxecto no resto de actua-
cidns e politicas que se implementen
nun organismo.

Tratamento de residuos Operaciéon ou
conxunto de operaciéns destinadas a
reducir ou neutralizar as substancias
perigosas, nocivas ou doutra natureza,
contidas nun residuo, como poden ser a
recollida selectiva, o transporte, a reci-
claxe, a reutilizacion, a valorizacion ou
o revertemento.
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Union Internacional para a Conserva-
cién da Natureza A UICN € unha or-
ganizacion internacional e indepen-
dente fundada en 1948, con sede en
Gland, Suiza. Agrupa a 83 estados, e
multiples entidades gobernamentais e
diversas organizaciéns non goberna-
mentais, co obxectivo de influir, moti-
var e axudar 4s sociedades de todo o
mundo para a conservacion da identi-
dade e a diversidade da natureza e ase-
gurar o uso sustentdbel dos recursos.

Urbanizacion Proceso de cambios nos ser-
vizos e infraestruturas publicas que
confire caracteristicas urbanas a un
asentamento de poboacion.

Uso Actividade humana que implica unha
relacién cun organismo, un ecosistema
ou un recurso non renovabel benefi-
cioso para a poboacion.

Uso sustentabel Utilizacion dun orga-
nismo, ecosistema ou otro recurso re-
novdbel dentro dos limites da sda ca-
pacidade de renovacion.






Valorizaciéon Procedementos e técnicas

nos que se pretende tirar alglin proveito
dos residuos utilizando os recursos que
contefien, como por exemplo mediante
areutilizacion, a reciclaxe e a incinera-
cién con producién de enerxia.

Vertedoiro Area onde se depositan defini-

tivamente os residuos, de forma con-
trolada ou non.

Vertido ou vertedura Pddese definir

como toda aquela actividade de dis-
persion ou liberaciéon de augas resi-
duais e/ou residuos 4 rede de sanea-
mento, rios, lagos, mar ou augas
subterrdneas, provocando con iso unha
degradacion da sua calidade.

Vida E un sistema de interdependencias di-

ndmicas entre a materia viva organi-
zada e o ambiente, onde se intercambia
materia ¢ enerxia co medio a través
dunha multitude de cadeas metabdlicas.

Vixilancia Ambiental Medicion uniforme

e observacién do ambiente de forma
continuada que ten fins de prevencion e
control dos impactos negativos.
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WWF Son as siglas do Fondo Mundial

para a Natureza (World Wildlife Fund
ou World Wide Fund for Nature).
E unha organizacién conservacionista
independente, vinculada 4 ONU, fun-
dada en 1961, e radicada en Suiza. O
seu campo de accién € a loita pola con-
servacion do ambiente natural e dos
procesos ecoldxicos esenciais para a
vida na Terra. Os seus obxectivos son
contribuir 4 creacién dunha consciencia
na opinién publica fronte 4s ameazas ao
ambiente e en dar orixe a un impor-
tante soporte moral e financeiro a escala
mundial para protexer os seres vivos.
Os seus principais eixos son a biodi-
versidade, as especies en perigo de ex-
tincidn, a xestion racional dos recursos
naturais, a educacion ambiental e o con-
trol do tréfico ilegal de fauna.
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Xacemento Acumulacion natural de subs-
tancias minerais no solo que pode ser
explotada como fonte de materia prima
ou de enerxia.

Xeografia Ciencia que estuda e describe a
superficie da Terra, os seus accidentes
fisicos, climas, solos, vexetacidn e as
multiples e complexas relaciéns exis-
tente entre o medio natural e os grupos
humanos e as stas estruturas sociais.

Xestion Accién e efecto de administrar,
organizar ou dirixir algunha cousa.
Desde o punto de vista ambiental, son
as formas e métodos de administra-
¢ién, conservacion e utilizacién dos re-
cursos dun territorio para lograr o seu
aproveitamento.

Xestion ambiental Conxunto de acciéns
das organizaciéns dirixidas 4 adminis-
tracidn, uso € manexo dos recursos € a
conservacion, preservacion, mellora e
control do ambiente sobre a base dunha
axeitada informacién e contando coa
participacion cidada.

Xestion de residuos Formas e métodos de
administracion e utilizacion dos resi-
duos dun territorio que se aplican co
propdsito de lograr o seu aproveita-
mento sustentabel, econdmica, social €
ambientalmente.
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Zona Demarcacion dun territorio ou es-
pazo delimitado que se caracteriza por
algun trazo ou circunstancia concreta.






Glosario do mavr







A (Alfa) (.-) A Simbolo designado Alfa. O
Cddigo Internacional de Sinais estabe-
lece a representacion desta letra nunha
pequena bandeira farpada, tamén cofie-
cida por gallardete, nas cores branca e
azul. En calquera parte do litoral en que
esta bandeira estea izada, signi-
fica:”Mergullador/a en accién. Manté-
fiase lonxe e manobre con coidado”.

Aba Beira, marxe dun rio ou do mar.

Abadernar Asegurar con badernas.

Abafar Desfacerse a inchazén ou boxo da
vela que o vento provoca. O mesmo
que desincharse o pano de encontro coa
verga, diminuindo, asi, a superficie
mostrada ao vento. Abafar o pano E o
proceso que consiste en enrolar o pano
da vela, apertdndoo contra o mastro, &
botavara, aos estais ou vergas, redu-
cindo deste xeito o boxo feito na vela
polo vento. Abafa!: Voz de mando, or-
dena os marifieiros/as que deben ama-
rrar as velas.

Abaionar Manter coa forza dos remos un
barco pesqueiro e telo 4 distancia con-
veniente para que non vaia sobre o apa-
rello, substituindo deste xeito a fateixa.

Abalizamento Acto ou efecto de utilizar a
boia ou balizas coa finalidade de sina-
lar ou demarcar canais, lagos, vaos, etc.
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Abalroacion Na terminoloxia maritima xe-
ral, significa calquera choque entre
ddas embarcacioéns. En dereito mari-
timo, abalroacién ten significado res-
trito, sendo definido como “choque en-
tre dous navios ou embarcacidéns que
navegan ou estdn en condicions de na-
vegar, dentro ou féra dos portos”. O
abalroamento pode implicar culpa,
cando existe desidia, neglixencia ou
culpa do capitdn ou da tripulaciéon dun
dos navios ou aeronaves, ou dos capi-
tdns ou comandantes e tripulantes de
ambos 0s navios ou aeronaves; ou pode
ser fortuito, cando ocorre en conse-
cuencia de caso fortuito ou forza maior;
mixto ou dubidoso, cando non se pode
determinar a causa do choque ou de-
terminar a quen cabe a culpa.

Abalroada O mesmo que abalroamento.
/Abalroadela O mesmo que abalroa-
mento, cando as avarias son de pequena
monta.

Abalroador Dise dun navio que lanza a
balroa ao costado doutro, para atracar,
ou facer abordaxe. Refirese tamén ao
navio que causa colisién con outro.

Abalroamento Colision violenta entre duas
embarcaciéns. Tamén se di abalroada.

Abalroar Colidir unha embarcacion, vio-
lentamente, con outra embarcacién ou
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peirao ou un obstaculo calquera. Exis-
ten regulamentos estabelecendo a res-
ponsabilidade do propietario/a dunha
embarcacion que abalroa outra. Dise
do atraque con balroa que € unha espe-
cie de gancho ligado a cabos, empre-
gdndose varios deles para abordar unha
embarcacion. Dise ainda dun barco que
aferra outro con balroas para o abordar.

Abarbado coa terra Dise do navio que ten
a terra proxima por sotavento (SV).

Abarrotado Dise dun navio demasiado
cargado, até as escotillas.

Abatemento Refirese ao decaimento late-
ral do navio en relacién ao rumbo que
segue, baixo a accion do vento non en-
teiramente favordbel, cando non sopra
de popa.

Abater Accion de desviar, descair ou afas-
tar o rumbo do navio da rota que seguia,
por efecto do vento ou da corrente.

Abatido Dise do navio que navega a alta
velocidade.

Abeiramento Achegamento 4 beira, a un
porto ou barco.

Abeiro Lugar protexido. Abrigo.

Aberta Interrupcién momentanea de chu-
via, de vento ou de mar.

Abicar /.Acto ou efecto do navio encallar
ou tocar a praia co bico de proa. 2.Abor-
dar unha embarcacién de proa. O
mesmo que embicar ou afocifar.

Abocar /.Acto ou efecto de prender, ou
asegurar a boia, ou atala para, no caso
de necesidade, poder lanzala 4 auga.
2 Marcar coa boia o lugar onde hai pe-
rigo para a navegacion, ou onde se en-
contra algin obstaculo.

Aboiar [ .Flotar. 2.P6r boias a un obxecto
para que se mantefia flotando.

Abordar /.Chegar 4 beira ou a bordo.
Atracar. 2.Chocar unha embarcacién
con outra. Abalroar.

Abordaxe /.Accién ou resultado de abor-
dar. 2.Aproximacién de dous barcos
para o ataque. 3.Asalto a un navio.
4.Abalroacién ou Abalroamento.

Abotoar Amarrar ou unir fortemente un
cabo a outro ou ddas pernadas do
mesmo cabo por medio de botdns.

Abra /.Designa unha enseada con anco-
radoiro para embarcaciéns. 2.0 mesmo
que bafa, ancoradoiro.

Abrigo de barcos E un lugar coberto; en-
seada, lago, ..., protexido dos ventos,
que se usa para capear os temporais,
para resgardar os barcos de paseo ou
pesca, e tamén para permitir o embar-
que e desembarque dos seus ocupantes.

Abrir auga Dise cando entra auga en
cantidade, por abalroacién, ou por
desconxuntamento do casco dunha
embarcacion.

Abrir velas Expresa a accion de navegar.

Acalmia Bonanza. Periodo de calma des-
pois da tempestade. Diminucién pasa-
xeira da axitacion do mar.

Accidente Expresion que designa naufraxio,
auga aberta, varada, incendio, arribada,
colision, encallamento, abalroamento,
explosién, avarfa ou, ainda, danos nas
embarcacions. O asunto € tratado no de-
reito maritimo. / Accidente de mergu-
llo Todo accidente relacionado coa préc-
tica dunha actividade subacuatica. /
Accidente disbarico de mergullo Ac-
cidente de mergullo relacionado direc-
tamente cos cambios na presiéon am-
biental. Os mdis importantes son a
enfermidade por descompresion e a sin-
drome de hipertension intratordcica ou



de sobrepresion pulmonar. / Accidente
maritimo Un evento que tivo como re-
sultado: a) a morte ou lesions graves
dunha persoa, causadas polas operacions
dun buque ou en relacién con elas; ou b)
a perda dunha persoa que estivese a
bordo, causada polas operaciéns dun bu-
que ou en relacién con elas; ou ¢) a
perda, presumibel perda ou abandono
dun buque; ou d) danos materiais graves
sufridos por un buque; ou ¢) a varada ou
avaria importante dun buque, ou a par-
ticipaciéon dun buque nunha abordaxe;
ou f) danos materiais graves causados
polas operaciéns dun buque ou en rela-
cién con elas; ou g) danos graves ao me-
dio como resultado dos danos sufridos
por un ou varios buques, causados polas
operacions dun ou varios buques ou en
relacion con elas. / Accidente maritimo
grave Aquel que sen reunir as caracte-
risticas do accidente moi grave entraiia
incendio, explosién, abordaxe, varada,
contacto, avarias por mal tempo, avarias
causadas por xeos, fendas no casco ou
suposto defecto do casco ou outros, que
4 stia vez provocan algunha das seguin-
tes consecuencias: a) lesions graves s
persoas; b) avarias estruturais que fan
que o buque non sexa apto para navegar,
por exemplo, unha fenda na obra viva,
parada das maquinas principais, avarias
importantes nos espazos de aloxamento
ou outros espazos; ¢) contaminacion (in-
dependentemente da magnitude); d)
unha avaria que obrigue a remolcar o bu-
que ou pedir axuda a terra. / Accidente
maritimo moi grave O sufrido por un
buque con perda total deste, perda de vi-
das humanas ou contaminacién grave.
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Acertar o compas da nau Expresion que
significa colocar correctamente a carga
na embarcacion, visando a ben navegar,
sen pender para un lado ou para o outro.

Achicar /.Accién de tirar a auga que in-
vadiu un barco. 2 Retirar a auga dunha
embarcacién cunha vasilla chamada
vertedoiro, ou coa bomba de achique,
quer sexa manual ou mecénica.

Acimute Dise en Astronomia da distancia
angular, medida sobre o horizonte, a par-
tir dun punto orixe, xeralmente o Sur, no
sentido dos punteiros do reloxio ou no
sentido inverso, até o circulo vertical
que pasa por un dado astro. / Tomar o
acimute Determinar, medir o acimute.

Aclarar /.Pérse o tempo claro despois de
chover ou estar cuberto. 2.Desfacer un
n6 ou unha coca dun cabo ou apufio.
Descocar.

Acostar / .Dise cando unha embarcacion se
aproxima da costa; navegar xunto 4
costa. 2.Atracar o barco no molle ou
perto doutra embarcacion.

Actos rexistrabeis Aqueles que deben fi-
gurar na folla de asento da embarcacion.
Deberanse rexistrar as transferencias de
propiedade ou titularidade, os cambios
de motor, de matricula, de lista, asi
como calquera outro acto que supofia a
creacion, modificacion ou extincion dun
gravame que pese sobre a embarcacion.

Acuartelar Marear unha vela para barlo-
vento para obrigar a embarcacién a pa-
rar ou recuar.

Acuicultura Cria de animais acudticos que
sup6n intervir dalgin modo para me-
llorar a producién, por exemplo, me-
diante a repoboacion, a alimentacién, a
proteccién contra os depredadores, etc.
Acuicultura marifia: A actividade que,
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levada a cabo por medios técnicos e
cientificos, se realiza para obter e des-
envolver especies marifias nas sdas di-
versas fases de reproducién, desova,
crecemento, preengorde e engorde.

Adernado E cando o navio esté inclinado.
Escorado.

Adernamento Dise da inclinacién dun na-
vio para un dos seus bordos. O mesmo
que banda.

Adernar Acto ou efecto de inclinar unha
embarcacion para un dos seus bordos,
ficando un lado submerxido. Tamén se
di Adornar.

Adormecer Accién de alguén perder o
equilibrio sobre a embarcacién. Mer-
gullar a proa na auga pondo o barco en
risco de naufraxio.

Adornamento E a inclinacién para un dos
bordos da embarcacion; o navio pode
estar adornado a babor ou a estribor. O
adornamento é medido en graos.

Adornar Dise da inclinacién do navio a
sotavento (SV) pola forza do vento ou
desprazamento de peso. Adernar.

Adriza Cabo que serve para suspender ou
arriar as velas e as bandeiras. As velas
latinas cadrangulares posden ddas adri-
zas, unha da boca (que iza a boca da ca-
ranguexa), outra do pique (serve para
repicar a caranguexa). A media adriza
Dise da bandeira izada até 2/3 da dis-
tancia vertical que vai do extremo da
verga ou do tope do mastro ao lugar de
onde foi izada ao medio.

Adrizar [/ Erguer ou izar algo por medio
dunha adriza. 2.Endereitar unha em-
barcacién que estivese adernada. 3.En-
dereitarse unha embarcacién despois
dun balance ou corremento de pesos.

Aduana O mesmo que alfdndega.

Aduaneiro De, ou relativo 4 aduana ou
alfdndega. Dise do imposto debido
pola importacién de mercadorias. E o
chamado imposto aduaneiro ou alfan-
degario.

Aduchar /.Coller e enrolar un cabo ou
amarra. Deixar un cabo ben ordenado,
para gardar. 2.Dobrar convenientemente
unha vela desenvergada. 3.Dispor en
forma correcta un obxecto ou lugar.

Aerodinamica Parte da fisica que estuda o
ar e outros gases en equilibrio ou en
movemento, canto ds sias propiedades
e caracteristicas e ds forzas que exercen
sobre os corpos sélidos neles inmer-
sos. Un sdlido posde forma aerodiné-
mica cando o ar ofrece pouca resisten-
cia ao seu desprazamento. Asi é que o
avance dun barco a vela depende, esen-
cialmente, de como el aproveita o ar e
a auga en movemento, sendo que a uti-
lizacién do vento depende da movi-
mentacién dada ao leme e da orienta-
cién das velas.

Aferrar Acto ou efecto de ancorar. O
mesmo que lanzar ferro.

Afirmativa E unha bandeira representada
nos cédigos maritimos de sinalizacién,
que significa que hai que afirmar ou
asegurar algo, como anoar un cabo.

Afocifiado Embarcacion mergullada de
proa, en virtude do balance de popa e
proa ou do exceso de carga avante.

Afretador Dise daquel que ten a posesion
dunha embarcacion a frete, no sentido de
aluguer, no todo ou en parte, coa finali-
dade de transportar mercadorias, per-
soas ou cousas. Non se debe confundir
con fretador, que € a persoa que dd a em-
barcacion a frete. Na maioria das veces,
o fretador € o propio propietario.



Agregado Representante do servizo diplo-
matico. Agregado naval é aquel que,
pertencendo 4 marifia de guerra do pais
que representa, coida das cuestions na-
vais do interese do seu pais ou estado
no pais en que se encontra destacado.

Aguantar / .Tolerar o navio o vento segundo
a forza que este levar. 2.Parar de puxar.
Aguantar sobre volta Prender pasando
no cuflo mais aguantando na man.

Aguante Porcién de velame que o navio
pode levar.

Agulla / .Calquera instrumento que indique
ao navegante a direccién do pdlo da Te-
rra, ainda que o seu funcionamento non
dependa da peza que se asemella a unha
agulla. 2.Agulla de marear. O mesmo
que compds. / Agulla de Escaler Agulla
magnética portatil para uso en embarca-
cién midda. / Agulla de goberno Agulla
instalada a bordo por diante da proa na
roda do leme, por medio da cal o temo-
neiro goberna o navio no rumbo orde-
nado./ Agulla de Marear Comp4s pro-
pio para a navegacién maritima, e que se
trata dunha agulla magnética montada
sobre unha rosa dos ventos desefada
nunha placa de cortiza e posta a flotar
dentro dunha tina con auga. Tamén se di
unicamente agulla. / Agulla de mari-
fieiro Agulla coa que os marifieiros cosen
lona, brin e panos grosos en xeral./ Agu-
lla xiroscépica Instrumento de navega-
cién cuxo funcionamento se basea na
propiedade que ten o eixo de, cando obri-
gado a permanecer horizontal, orientarse
de modo que coincida coa direccién do
meridiano verdadeiro local. / Agulla li-
quida Agulla magnética que vai dentro
dunha cuba con auga destilada para ate-
nuar as oscilacions da rosa dos ventos, re-
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sultantes das guinadas rapidas e dos ba-
lanzos do navio. / Agulla magnética
Compds. / Agulla padrén Agulla mag-
nética de maior confianza a bordo, e por
cuxas indicaciéns se guian as demais.
Tamén se lle chama Agullén. / Agulla re-
petidora Agulla que repite as indica-
cions da agulla padron.

Agulleiro Pequeno buraco ou escotilla, cir-
cular ou eliptica, destinada ao servizo
dun paiol, casa das maquinas, etc.

Alagar /. Naufragar. 2.Tornar como un
lago, encher con auga. Submerxir. 3. E
cando o faro esvaese no horizonte por
termos saido de seu alcance ou de seu
sector de visibilidade.

Alanta Cabo que fai a amura dunha vela
triangular denominada Spinnaker. Nor-
malmente a alanta pasa polo pau de pa-
lanque e a escota fixa no pufio oposto.

Alar Levantar ou puxar dun cabo, corda ou
rede para executar unha manobra.
Alboios Aberturas no convés para iluminar
e ventilar compartimentos da embarca-
cion. Tefien estrutura metdlica, tampas
estancas, con ou sen vidro, fixos ou non.
Alcatrate Trancanil ou talabardén.
Alcatruz Peza en forma de balde para ele-
vacién de pezas longas. O alcatruz € co-
locado nunha das extremidades da peza
ou pezas, € preso ao cabo de suspen-
sién, de forma a non as deixar correr
cando son suspendidas por un cabo.
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Alefriz Rafiura angular que se fai en co-
daste e roda nas construciéns de ma-
deira; o seu obxecto € empalmar as pe-
zas que han formar o casco.

Aleta Zona do costado dunha embarcacion
entre a popa e o través. O mesmo que
alleta.

Alisios Ventos regulares que durante o ano
sopran regularmente de NE no hemis-
ferio Norte e do SE no do Sur. A partir
dos 30° van diminuindo de intensidade
en direccién ao Ecuador até se extin-
guiren formando af a zona de calmarias
ecuatoriais.

Alma Porcién de fildsticas reunidas no sen-
tido da lonxitude que forman o centro
dun cabo de catro cordéns.

Aloxamentos Compartimentos destinados
a aloxar pasaxeiros ou tripulantes.

Altitude dun faro A altitude que ven mar-
cada é do nivel medio (Nm) do mar até
ao foco luminoso do mesmo.

Alto mar Entenderase por alto mar a
parte do mar non pertencente ao mar
territorial nin 4s augas interiores dun
Estado.

Altura da marea A altura, nun dado mo-
mento, do nivel das augas por riba do
cero hidrogréfico, que é definido polo
nivel mdis baixo das baixamares rexis-
tradas.

Alza Arranxo feito no seo dun cabo para
ser prendido nun trebello ou pasar ou-
tro cabo.

Amainar a vela arriar ou apertar o pano,
cando a forza do vento fai perigar a na-
vegacién e é necesario diminuir a ve-
locidade do navio; dise cando dimintde
a velocidade do vento.

Amante Cabo groso para izar ou arriar
parte do aparello ndutico ou antena.

Permite modificar o dngulo dos paus de
carga, medido na vertical.

Amantillar Aguantar os amantillos para
as vergas non arquearen.

Amantillos: Son cabos de laborar cos que
se endereitan horizontalmente as velas
ou se lles d4 un movemento na direc-
cion vertical.

Amarra Cadea de elos especiais con ou sen
malletes (nos navios pequenos pddese
usar corrente ou cabo de arame) que une
a dncora coa embarcacion. Ten a funcién
de aguantar a forza de fondeo da dncora
nos fondeadoiros. Nome que con carac-
ter xeral se da a bordo a todo cabo, € en
especial a aquel con que se suxeitan 0s
buques que estdn fondeados e as sdas
embarcacions menores./ Amarra!, voz
con que se ordena atar un cabo.

Amarra ou Amarre Operacién de amarrar
un navio ao peirao ou dique ou a outro
barco.

Amarradoira Peza xeralmente de fundi-
cién que, encaixada ao bordo dos pei-
raos, serve para amarrar os buques. A
terminacién superior desta estd incli-
nada en sentido contrario ao de traccion
habitual da amarra que nel se fai firme
para evitar que se safe, ao contrario que
a bita, no que é simétrico respecto dun
eixe vertical tendo s6 un rebordo. Poste
de amarre ou amarre.

Amarradoiro lugar onde se amarra.

Amarrar Atar, facer firme, anoar un cabo.
Colocar un barco no seu lugar ao pé do
peirao ou dique e fixalo con cabos. /
Amarrar ao alilamento Amarrar to-
mando ao barco sé pola proa, dun
unico morto ou dncora./ Amarrar en
barbas de gato. Sistema de amarre
utilizado en lugares con correntada,



formado por ddas amarras que saen
de proa cun dngulo aproximado de 40°.
/ Amarrar a pé de galo Sistema de
amarre para dias de temporal, que pre-
cisa que no barco haxa ddas ancoras,
s6 cando a primeira estiver uflada, tra-
tase de botar a segunda, formando un
angulo en forma de “V.

Amplitude da marea A diferenza entre as
alturas da Preamar e Baixamar ou desta
coa proxima preamar. Amplitude Ma-
xima ¢ aquela por ocasién das mareas
vivas ecuacionais. Amplitude Media é
aquela por ocasidén das mareas vivas
medias. Amplitude Minima ¢é aquela
correspondente 4 menor elevacion das
augas.

Amura Zona do costado dunha embarca-
cién entre a proa e o través. Amura (1)
O puiio por onde se prende unha vela na
lifia lonxitudinal da embarcacion. (2) O
rumbo da embarcacién en relacién ao
bordo por onde recibe o vento (amu-
rado por babor ou amurado por estri-
bor). (3) Midase de amura rodando en
direccion ao vento, entrando na zona
non vélica, pasando coa proa pola lifia
do vento e saindo na nova amura.

Amurada Denominacién da parte interna
do costado do navio, mais usualmente
utilizado para indicar a parte interna na
borda falsa do navio. Amurado a Ba-
bor/Estribor embarcacién que recibe o
vento por babor/estribor.

Amuras Son cabos de laborar, que nas velas
redondas serven para amurar os papa-fi-
gos, isto é, rondar o puilo da escota de
barlovento o mdis avante posibel.

Ancora Peza de formato especial e peso
conveniente, e que, presa 4 extremidade
dunha amarra, aguanta a embarcacién

anemometro | 177

no fondeadoiro ou ancoradoiro. Ancora
de capa ou flotante E un obxecto feito
de lona ou plastico, parecido cun saco de
café, destinado a axudar a manobrar en
condiciéns de mal tempo. Aguanta a proa
da embarcacioén aproada ao vento e ao
mar. Contrarfa a deriva dunha embarca-
cién ou lancha pneumdtica pola accién
do vento. Hai outro tipo de dncoras como
a de de almirantado; a de arrastre; a sen
cepo; a de cogumelo ou a fateixa.

Ancorar E a accién de lanzar dncoras ao
fondo, para manter a embarcacién se-
gura por medio das sdas amarras no
ancoradoiro ou fondeadoiro.

Ancoreta E unha especie de barril un pouco
achatado, que serve de depdsito de auga
doce para beber na embarcacion.

Ancorote Pequena dncora usada en pe-
quenas embarcaciéns ou para mano-
bras auxiliares.

Andar a deriva, a toa, ao garete ou a
rola Vogar sen goberno, ao impulso das
ondas.

Andoriios /.Son cabos fixos que aguantan
polo seo o estribo dunha verga, que ser-
ven para soportar tamén o peso dos ma-
rifieiros cando utilizan os estribos.
2 Peza de poleame fixo con 2, 3 aber-
turas para guia ou retorno de cabos de
manobra.

Aneis Cadernas reforzadas continuas, for-
mando aneis cos vaos reforzados do
convés e das cubertas. Chdmanse ta-
mén Cadernas xigantes.

Anemoémetro Instrumento para medir a
velocidade e a forza do vento. Addi-
tanse ver no tope do pau dos barcos de
regata. Indica tamén a direccién do
vento (Anemoscopio ou catavento).
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Anemoscopio Instrumento indicador da
direccién do vento. Catavento.

Anete Argola ou manilla que vai no fin da
hasta da 4ncora.

Anisakis Especie de verme nematode cu-
xas larvas parasitan peixes de consumo
habitual (arenque, sardifia, pescada,...).
Anisakiase humana: Problema de sa-
ude publica cuxa incidencia estd a au-
mentar debido a unha maior infesta-
cién do peixe capturado en todos os
mares, mal lavado ou eviscerado, € ao
aumento do costume de comer o peixe
cru ou pouco cocifiado.

Antena / Pau de grandes dimensiéns propio
para a fabricacion de mastros, vergas,
etc. 2.Designacion xenérica de vergas e
mastareus sobresaintes. 3.0 mesmo que
entena.

Anteparas/Anteparos Son separacions ver-
ticais que subdividen en compartimentos
o0 espazo interno do casco, en cada pavi-
mento. Tamén serven para manter a
forma e aumentar a resistencia do navio.
Poden ser transversais ou lonxitudinais,
estancas ou non. Antepara de colision A
primeira antepara estanca na proa do na-
vio. Nalguns casos tamén existe na popa.

Aparato de goberno auxiliar do buque E
0 equipamento provisto para mover o
leme fin de gobernar o buque en caso
de avaria do aparato de goberno prin-
cipal. / Aparato de goberno princi-
pal do buque O conxunto da maqui-
naria, os servomotores que poida haber
en tal aparato e o equipamento auxiliar,
asi como os medios provistos (cana ou
sector) con vista a transmitir o par tor-
sor 4 mecha do leme, necesario para
mover o leme a fin de gobernar o buque
en condiciéns normais de servizo.

Aparello /.Conxunto de todos os paus,
vergas, enxarcias e velas dun buque.
Sistema composto de motores e ca-
bos dispostos para vencer resistencias.
2.Conxunto de elementos que confor-
man a arboradura e manobra dun ve-
leiro. En xeral; mastro, botavara, botald,
enxarcias e velas. / Estar aparellado
de goleta A expresion aparellado de in-
dica o tipo de barco co que unha embar-
caciénn se vai asemellar. Neste caso, o
que quere dicir é que o seu mastro de
popa é maior ou igual que o de proa. /
Aparello ao tope Aparello no cal o es-
tai proel estd encapelado no tope do mas-
tro./ Aparello de laborar Cabos usados
nas manobras das embarcacions./ Apa-
rello fraccional Aparello no cal o estai
de proa estd encapelado debaixo do tope
do mastro, a unha distancia deste que de-
pende do desefio do barco.

Aparellos Ver artes.

Aportar Chegar a porto.

Apostura E a parte superior do vau que vai
unida ao brazo, parte media, e onde vai
asentado o trancanil.

Apuiio Lazo que leva a vela no angulo
dianteiro para enganchala 4 proa.

Area de flotacién E a drea do casco, defi-
nida por unha das lifias de flotacién da
embarcacion.

Area marifia protexida Son espazos na-
turais designados para a proteccién de
ecosistemas, comunidades ou elemen-
tos bioldxicos ou xeoléxicos do medio
marifio, incluidas as areas intermareal
e submareal, que por causa da sta ra-
reza, fraxilidade, importancia ou sin-
gularidade, merecen unha proteccién
especial.



Ardora /.Fosforescencia do mar. 2.Arte
de pesca na que as embarcaciéns son
guiadas pola fosforescencia dos peixes
no mar.

Arfar E a oscilacién do navio no sentido de
proa para popa, ou sexa no sentido lon-
xitudinal da embarcacién. O mesmo que
Acorar. Arrandear. Cabecear. Caturrar...

Arganeu Argola grande da dncora a que se
prende e amarra.

Argazos Plantas que, desprendidas do fondo
do mar, ben por efectos das ondas ou por
outras circunstancias naturais, acaban
acumuldndose nas praias e noutras zonas
do litoral. E unha alga aléctona arras-
trada polos navios mercantes desde o
Caribe. Por extension acabou por deno-
minar todo o tipo de algas que se reco-
llen dos areais para adubar as terras.

Arinque/Orinque Cabo que € preso 4 dn-
cora e a unha boia (boia de arinque ou
ancoraxe). Esta boia ten a funcion de
mostrar a localizacién da dncora cando
o navio estd fondeado. Nas pequenas
embarcacions a boia de arinque ligada
ao ancorote pode ser moi util para tirar
o ferro caso este ufiar nunha pedra.

Armador/a Persoa ou empresa que equipa,
mantén e explota comercialmente unha
ou mdis embarcacions mercantes.

Armar Prover o navio de mastros, vergas,
cabos, embarcacidns e todos os apetre-
chos necesarios para a navegacion.

Arnés Cabo de proteccion ou cinto de se-
guranza que se fixa na embarcacion.

Arpeu /.Gancho de ferro para aferrar ou
abordar embarcacions. 2.Arpdn pequeno.

Arpoén O conxunto formado por un ferro
en forma de frecha fixado a un cabo, e
que se destina principalmente a pesca
de peixes de grande porte.
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Arquear, Arqueo Medir a capacidade dos
espazos internos dunha nave. Tonelaxe.

Arranxo /.Distribucién xenérica e parti-
cular dos espazos e dos equipamentos
especificos nos diversos conveses, da-
cordo coa tipoloxia e o porte da embar-
cacion. 2 Facer un arranxo nalgun cabo.

Arrastén /.Artefacto que se usa para reco-
ller desde as gamelas argazo, que con-
siste nunha rede que ten unha barra de
ferro pola parte de baixo e un pau groso
por riba. 2 Rede para pescar angulas.

Arriar Baixar. Dependurar. Termo usado
cando se baixa unha vela, bandeira, etc.

Arriba! Voz de mando para que os mari-
fieiros suban os mastros dun navio.

Arribada /.Chegada dunha embarcacion a
un porto. 2.En navios € afastarse da stia
rota para entrar nun porto que non es-
taba na escala. 3.Voltar unha embarca-
cién ao porto de saida pouco tempo
despois de facerse ao mar.

Arribar /.Aportar, tomar terra. 2.Refu-
xiarse unha embarcacién nun abrigo na-
tural ou porto. 3.Nos barcos a vela sig-
nifica afastar a proa da lifia do vento (ou
para sotavento). Dar a cana do temén no
sentido contrario de onde estd a vela.

Arrincada /.Partida, saida. 2.Velocidade
que leva a embarcacién.

Arrizar Por rizos nas velas de forma que
diminda a sda superficie.

Arrufe ou Arrufo Curvatura que padece a
embarcacion na auga, que se nota mdis
coa elevacion que se d4 4 popa e 4 proa.

Artes de pesca Calquera medio material
que sirva para capturar ou facilitar a cap-
tura de individuos das unidades de po-
boacién sometidas a explotacidon pes-
queira. Enumeramos, a seguir, algunhas
das artes e/ou modalidades de pesca au-
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toctonas: /.Artes de mar almadraba;
angazo ou ancifio; arrastre de fondo; ar-
tes de cerco; artes de enmalle; artes e
aparellos de anzol; betas; boliche ou
chinchorro; bou de man ou rapeta; bou
de vara; biturdn; can ou endefio; cacea
ao curricén; claro; fisga; forquita; fou-
cifio ou fouza; lifa; mediomundo; mi-
flos; nasas; palangre ou pincho; palan-
grillo; poteira; racu; rafio; resgo;
rasquetas ou raspas; rastros; sacho; sa-
labardo; tarrafal; trasmallo; trueiro; vo-
lanta; xeito... 2.Artes de rio anguileira;
biturén ; cabaceira; lampreeira; muxi-
leira; peneira ou rapeta; palangre e espi-
nel; solleira ou picadoira; tea; trasmallo;
varga de muxe; varga de solla...

Asento Diferenza entre os calados, a proa
e a popa.

Atracadoiro Lugar en que atracan embar-
caciéns pequenas.

Atracamento ou atraque E a manobra
executada para atracar o navio. Amarre.

Atracar E a accién de manter o navio en-
costado a un peirao ou dique dun porto,
4 terra ou a outro navio.

Auga salobre A que resulta da mestura da
auga marifia coa auga doce.

Augada Provisién de auga doce. Sitio en
terra onde se toma a auga doce.

Augas continentais Todas as augas super-
ficiais, correntes ou estancadas, conti-
nuas ou discontinuas, doces, salobres
ou salgadas, de titularidade piblica ou
privada, tanto de orixe natural -inclu-
indo rios, regueiros, regatos, lagoas e
marismas- coma de orixe artificial -in-
cluindo encoros, pantanos, canles e pre-
sas. Asi mesmo, as zonas de desembo-
cadura no mar comprendidas entre o
limite superior das augas salobres e as

liflas que se definen regulamentaria-
mente e aquelas outras nas que polo
seu interese en especies piscicolas con-
tinentais, anadromas ou catadromas,
permanentes ou estacionais, sexa pre-
ciso estabelecer medidas para a con-
servacion, a proteccién e o fomento
destas especies. Augas costeiras Son
augas costeiras, as augas superficiais
situadas cara a terra desde unha lifia
cuxa totalidade de puntos se atopa a
unha distancia dunha milla ndutica mar
adentro desde o punto mdis préoximo
da lifia de base que serve para medir a
anchura das augas territoriais e que se
estenden, se € o caso, até o limite exte-
rior das augas de transicién. Augas do
porto Area maritima ou fluvial na que
poden levarse a cabo operaciéns de an-
coraxe, varada ou outras comerciais ou
portuarias. Augas exteriores Augas
maritimas baixo xurisdicién do estado
espafiol, situadas por féra das lifias de
base, tal e como se contemplan na lei
sobre extensiéon de xurisdiciéon mari-
tima a doce millas, para os efectos de
pesca, e na normativa de lifias de base
rectas para a sia delimitacién en augas
xurisdicionais. Augas interiores En-
téndese por augas interiores as augas
maritimas situadas por dentro das lifias
de base até o lugar onde se fai sensibel
o efecto das mareas. Augas maritimas
espaiolas Aquelas situadas en zonas
nas que o Estado espafiol ten xurisdi-
cion, estendéndose tamén 4s augas das
desembocaduras dos rios e ds augas
destes onde se fagan sensibeis os efec-
tos das mareas, asi como aos tramos
navegdabeis dos rios até onde existiren
portos de interese xeral.



Austro E o vento do Sur.

Autonomia E o tempo méximo e/ou dis-
tancia maxima que unha embarcacion
pode permanecer navegando sen nece-
sidade de reabastecemento de viveres
e/ou combustibel.

Autoridade de proteccién portuaria En-
tidade xestora do porto correspondente,
podéndose designar unha mesma auto-
ridade de proteccion para mdis dun
porto.

Autoridade portuaria Entidade de De-
reito Publico das previstas na Lei Xeral
de Orzamentos, con personalidade xu-
ridica e patrimonio propios indepen-
dentes dos do Estado, e plena capaci-
dade de obrar para o cumprimento dos
seus fins.

Avance Impulso ou marcha da embarca-
cion para a sua frente.

Avante a metade dianteira da embarcacién.
Avante ou A vante (AV) Usase para de-
finir toda e calquera cousa que se sitiie
na rexién de proa da embarcacion.

Avarias Dise en dereito maritimo dos da-
nos causados 4 embarcacién por actos
involuntarios ou voluntarios.

Axente consignatario dun buque A persoa
fisica ou xuridica que actiia en nome e
representacion do navieiro ou do pro-
pietario do buque, facéndose responsa-
bel do pagamento das liquidaciéns que
por tarifas ou outros conceptos orixina-
dos pola estada de buques no porto se-
xan practicadas pola Autoridade portua-
ria ou maritima. Axente de navegacion
Dise daquel que representa legalmente
unha empresa de navegacién e goza do
privilexio para solicitar os varios servi-
zos portuarios dentro das diversas mo-
dalidades do sistema e de servizos dou-
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tra natureza, a saber: despachar, recibir e
entregar cargas aos seus propietarios ou
consignatarios, vender pasaxes, cobrar
fretes e axilizar os procedementos nece-
sarios para o afretamento. Axente ma-
ritimo Persoa natural ou xuridica que
actia como intermediario entre os car-
gadores e destinatarios do cargamento,
por unha parte, e os armadores ou trans-
portistas por mar, pola outra.






B (BRAVO) (-...)B O Cdédigo Interna-
cional de Sinais estabelece a represen-
tacion desta letra nunha bandeirola far-
pada de cor vermella. Izada illadamente
na costa, ten a seguinte significacion:
“Estou embarcando, desembarcando ou
transportando mercadorias perigosas”.
Durante unha regata, esta bandeira
izada nunha embarcacién simboliza:
“Pretendo facer protesta”.

Babuxe Espuma causada en volta do navio
polo seu andamento.

Bacalloeiro Navio empregado no trans-
porte ou na pesca de bacallau. Lugre.

Badernas Ganchos para fixar os colledores
das velas dunha embarcacion.

Baia Accidente xeografico ou calquera lu-
gar concavo do litoral onde se poida
aportar. E de grande relevo para a or-
ganizacidn e instalacién dun porto.

Baixa Parte dun rio ou mar con pouca pro-
fundidade.

Baixamar O nivel das augas no fin do seu
descenso cando se conservan paradas.
En mareas semi-diurnas, cando haxa
ddas baixamares no mesmo dia, 4 de
menor altura leva o nome de baixamar
inferior en oposicién 4 de maior altura,
a baixamar superior. O mesmo que De-
valo ou Marea baixa.
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Baixar Accion de navegar no sentido do
curso da auga.

Baixio Baixo de area ou pedra en forma de
banco, onde se corre o risco de varar.

Baixo Dise da parte exterior da embarca-
cidn, abaixo da lina de auga, ou parte
onde a auga é pouco profunda, che-
gando a tocar na quilla.

Balance do navio E o movemento ondu-
latorio do navio no sentido dun bordo
ao outro, ou sexa no sentido transversal
da embarcacion, de babor a estribor ou
s avesas.

Balandra Embarcacion a vela dun sé pau
con pico e botavara.

Balandro Embarcacién maior que a balan-
dra dedicada 4 pesca nas nosas costas.
Balandro andoriiia Tipo de balandro
moi veloz.

Balaustrada Equipamento de apoio ou
proteccion dos pasaxeiros e tripulantes
nos conveses abertos das embarcacions.

Balatistre Soporte vertical da balaustrada,
constituida en regra por tubos de aceiro
fixados no convés polas zapatas, onde
se apoian os cabos da balaustrada.

Balde E un recipiente cénico que serve
para encher e baleirar as augas da em-
barcacién.
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Baldear /.Accién de lavar o convés bo-
tando auga cos baldes. 2. Mudar as mer-
cadorfas dun navio para outro.

Baldeacion /.Refirese 4 transferencia de
mercadorias dun navio para outro, po-
dendo utilizar ou non embarcacions au-
xiliares. 2.Lavado que se executa a
bordo dos navios, botando baldes de
auga no convés e esfregando co auxilio
de vasoiras.

Baleeira / .Pequena embarcacion de proa e
popa fina e elevadas utilizada xeral-
mente con equipamentos salvavidas po-
las stas boas calidades nauticas, mesmo
en mar groso; pola sia durabilidade e
resistencia; pola facilidade de arruma-
cién a bordo; pola facilidade nas stas
manobras, utilizindose poucas persoas
para izala e arriala cando necesario, e fi-
nalmente pola relaciéon tamafio-capaci-
dade para o transporte de pasaxeiros.
2.A barca destinada a auxiliar o labor
do barco baleeiro.

Baleeiro Navio de grande porte, comtin nos
mares do Norte, especialmente constru-
ido e aparellado para a caza da balea,
proibida desde 1986, a pesar do incum-
primento de estados como Noruega ou
Xapon.

Baliza(s) /.Boias, marcas e outros equipa-
mentos de sinalizacién, que serven de
referencia para a navegacion. 2.Son as
vigas curvas de madeira ou metal que
forman o esqueleto da embarcacién. O
mesmo que vao ou vau.

Balizador Embarcacién especial encar-
gada de colocar as balizas, atender ao
seu funcionamento, movelas e substi-
tuilas cando for preciso.

Balizar /.Colocar balizas ou vaos. 2.Si-
nalar un paso, entrada ou rio con boias
ou sinais.

Balroa Arpeu con fateixa para abordar em-
barcaciéns. A balroa 1.Sen rumbo fixo.
2.Sen xeito.

Balsas Equipamentos rixidos de pequeno
porte utilizados como equipamento sal-
vavidas, xeralmente de forma eliptica,
construidos en madeira, metal ou goma.

Balso Cabo que se dd a un no para izar vo-
lumes ou se estribar a persoa que tra-
balla no costado do navio, nos mastros,
etc.

Babor (BB) Lado esquerdo de quen estd na
embarcacién ollando en direccién &
popa. Luz vermella.

Bancadas Son pezas colocadas transver-
salmente no interior da embarcacion,
que serven para os tripulantes e pasa-
Xeiros se sentaren.

Banco Rexidn cuberta a pouca altura polas
augas. Baixio.

Banco cultivado Dise na pesca da zona
maritimo-terrestre ou os fondos dos es-
pazos maritimos, sometidos a recolec-
cion regulada e a cultivo extensivo en
fondo de moluscos ou especies vexetais
que por tal actividade perde a sda ca-
racteristica de depdsito espontdneo.
Banco natural Lugar ou zona xeogra-
fica onde de forma natural e espontdnea
se concentran especialmente unha ou
varias poboacidns de especies marifas,
podendo estar os seus individuos en
calquera das stas fases de desenvolve-
mento e que poidan ser susceptibeis de
explotacion.

Banco de goberno Banco existente nas
embarcacions, onde se senta 0 mestre.



Banda Cada unha das metades dun buque

contada a partir do plano vertical que
pasa polo centro da quilla na direc-
cidén proa-popa. (Banda de babor e de
estribor).

Bandear Inclinacion dunha embarcacion

para un dos seus bordos, proveniente
dunha irregular distribucién de pesos.

Bandeira amarela Bandeira que, izada no

navio, denuncia que hai epidemia a
bordo. / Bandeira da embarcacién
Bandeira que indica a nacionalidade do
pais onde a embarcacidn estd inscrita,
independentemente da orixe da sda
carga. Pavillon / Bandeira de chamar
xente Bandeira vermella, izada nos bar-
cos mercantes, para indicar o recruta-
mento de marifieiros. / Bandeira de
combate Bandeira nacional, izada na
popa dos barcos de guerra. / Bandeira
de contra-sinal Bandeira usada por na-
ciéns aliadas a fin de que poidan iden-
tificar as embarcacions a distancia. Na
marifia mercante, a bandeira do porto de
destino obxectiva identificar a embar-
cacién polos armadores ou signatarios.
/ Bandeira de cortesia Bandeira do es-
tado a onde estd aportando un barco fo-
raneo. / Bandeira de matricula A que
indica a provincia maritima en que o
barco estd rexistrado. Bandeira de
morte Bandeira negra, a que era izada
polos navios piratas. / Bandeira de pa-
gamento Bandeira que, cando izada no
navio, indica que o pagamento aos ma-
rifieiros estd sendo efectuado. / Ban-
deira de pedir pratico Bandeira axa-
drezada, nas cores branca e vermella,
izada para solicitar pratico/a 4 entrada
dun porto. / Bandeira de pélvora Ban-
deira vermella que € izada nos navios
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que transportan inflamabeis. / Bandeira
de pratica ou corentena Bandeira que
¢ izada no alto do trinquete dunha em-
barcacidn, até que se recuperaren desta
epidemia./ Bandeira de proa Bandeira
que € izada no navio en dias festivos. /
Bandeira mercante Bandeira nacional
usada polos navios da marifia mercante.
/ Bandeira parlamentar Bandeira
izada no mastro do navio que se destina
a parlamentar co inimigo.

Bandeiras de sinalizacion Conxunto de

bandeiras, en tecido, en cinco cores:
branco, azul, vermello, amarelo e ne-
gro, usadas no Cédigo Internacional de
Sinais. O uso das bandeiras de sinali-
zacion para transmisién de mensaxes
require persoal especialmente adestrado
para tal e é adoptado sobre todo polas
marifias de guerra. Son 26 bandeiras
para as letras do alfabeto, unha ban-
deira-distintivo do c6digo, tres bandei-
ras repetidoras de letras e dez bandeiras
para os numerais, do un ao cero.

Baiieira Designase asf a parte aberta da cu-

berta onde se colocan os tripulantes e o
temoneiro para o goberno da embarca-
cién. O mesmo que pozo.

Barataria Terminoloxia propia do dereito

maritimo. E o crime cometido polo ca-
pitan do navio ou sua tripulacién, do cal
resulta dano 4 carga do navio. E todo e
calquera acto de cardcter criminal ou
contrario ao cumprimento do deber,
practicado polo capitdn, no exercicio
das stas funcidns, ou pola tripulacién,
ou por ambos, do cal decorra dano ao
navio, 4 carga ou aos pasaxeiros.

Barbeta ¢ barbeta: dise da embarcacion

fondeada con duas ancoras, unha a cada
banda.
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Barca /.Antiga embarcacion de un o dous
mastros. 2.Embarcacion pequena para
pescar ou navegar nos rios, nas rias ou
perto da costa. Bote, Lancha, batel.
Barca-Farol Embarcacién dotada dun
farol e utilizada como faro, fondeada en
lugar perigoso en que, por algiin mo-
tivo, non € posibel a construcién dun
faro definitivo.

Barcada /.Carga transportada por unha
barca. 2.Cada unha das viaxes feitas
por unha barca.

Barcaxe /.Cantidade paga por pasar nunha
barca dun lado a outro do rio, ria ou
lago. 2.Aluguer dun barco.

Barcaza /.Embarcacion para os servizos
auxiliares de navegacion, transporte
dunha embarcacién a outra, para te-
rra,... 2.Barca grande. Batel6n. Bar-
caza lash: O mesmo que batea. Deno-
minase asi a unha embarcacion, sen
propulsién, de forma rectangular, con
fondo chato e modular, utilizada nos
servizos de reunién de cargas diversas
nun s6 volume. A utilizacién desta em-
barcacién permite, tamén, diminuir os
custos de embarque e desembarque das
mercadorias, reducindo, asi, o tempo
de espera do navio no porto.

Barco Ten o mesmo significado de Em-
barcacién, ou sexa, calquera constru-
cién feita en materiais apropiados de
modo a flotar e destinada a transportar
pola auga persoas e obxectos. Barco
salvavidas Embarcacion que serve para
salvar os ndufragos. Algunhas destas
embarcaciéns tefien a propiedade de
voltar automaticamente 4 posicién na-
tural, no caso de viraren. Barco-farol
Tipo de embarcacién que fica flotando
no porto ou perto da marxe cun farol

aceso, a fin de guiar os navios que apor-
ten durante a noite.

Barloventear Dirixir a embarcacion con-
tra o vento.

Barlovento ou Barlavento Direccion, lu-
gar do espazo ou lado da embarcacién
de onde sopra o vento. A abreviatura
usual é BV.

Barometro Instrumento que serve para
medir a presién atmosférica.

Barosanemo Instrumento para medir a
forza da impulsién do vento.

Barqueira/o Aquel que goberna ou poste
un barco, para transportar pasaxeiros e
carga.

Barraganete Apoio vertical da amurada
colocado sobre a cuberta como prolon-
gacién da caderna.

Batea /.Plataforma de madeira ancorada
no mar que ten cabos pendurados en
que se crian moluscos. Viveiro de me-
xilléns. 2.Embarcacién de fondo plano
como a gabarra ou a barcaza lash.

Batel Embarcacién pequena sen quilla.
Barca.

Batelon Son embarcaciéns robustas, cons-
truidas en madeira ou en aceiro con
fondo chato, empregadas para desem-
barque ou transbordo de carga nos por-
tos. Gabarra.

Bauprés Pau que sae da proa da nave e que
serve para suxeitar os estais do trin-
quete. O mesmo que Gurupés ou Ga-
rupa.

Beizo Componente do escobén; parte que
sae do convés, feito en chapa de aceiro
ou fundido.

Bengala Lume artificial que bota claridade
moi viva de diversas cores, utilizada
para pedir auxilio.



Bens de dominio piublico maritimo-te-
rrestre Son bens de dominio publico
maritimo terrestre a ribeira do mar e das
rias que inclde a zona maritimo-terrestre,
0 mar territorial, as augas interiores co
seu leito e subsolo, e 0s recursos naturais
da zona econdémica e a plataforma con-
tinental, todos eles definidos e regulados
pola sua lexislacion especifica.

Bicheiro Hasta longa cun gancho e ponta
nun dos extremos; serve nas embarca-
ciéns menores para as faenas de atraque
e desatraque, tomar obxectos da auga,
pescar (polbos ou congros), etc.

Bigotas Peza de poleame fixo. E unha es-
pecie de moitdn chato sen roldana e cun
furo, por onde pasa o colledor das velas.

Bita Termo usado case sempre no plural,
que designa unha peza de madeira ou
ferro, en forma de cruz, debaixo do cas-
telo de proa do navio, que serve para fi-
xar a amarra da ancora. Por extension,
os postes de metal que hai no peirao
para amarrar as bozas e cadeas. O
mesmo que Amarradoira.

Bitacora Armario ou caixa de madeira ou
latén, xeralmente de forma cilindrica,
fixa na cuberta por diante da roda ou da
cana do temén e na que vai montada a
agulla ndutica e os correctores dos des-
vios desta. Compds.

Bitola Diametro ou grosura dun cabo ou
estropo.

Biturén Saco de rede para pescar.

Blinquer Lampada ou conxunto delas co-
nectadas a unha chave de telégrafo, e
que se utiliza para enviar mensaxes por
medio de escintileos luminosos empre-
gando o cédigo morse.

Boca Refire a largura da seccidn trans-
versal dunha embarcacién. Se non se
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fai referencia 4 seccion en que foi to-
mada, significa a maior largura do
casco e, por iso mesmo, ¢ a medida da
seccion mestra. Manga. Boca Maxima
E a maior largura do casco medido en-
tre as superficies externas do forro ex-
terior, ou sexa, € a largura externa ma-
xima da embarcacién. Boca Moldada
E a maior largura do casco medido en-
tre as faces exteriores da carena, ex-
cluindo a espesura do forro exterior, ou
sexa, ¢ a largura interna méxima, a
boca mixima menos a espesura do
chapeado do casco.

Bochechas ou Amuras Partes curvas do

costado dun e outro bordo, proximas 4
proa.

Bodega /.Espazo interior ou oco dos bu-

ques, desde o convés mdis baixo até a
quilla ou o duplo-fondo, se houber.
2. Nos navios mercantes son grandes
espazos estancos situados entre o du-
plo-fondo e unha cuberta, destinados
para a carga.

Boeira /.E un orificio feito no costado,

préximo da quilla, para tirar a auga da
embarcacién. 2.A primeira e dltima
rede que se deita ao mar na arte de
pesca que levan os barcos de motor.

Boiar Aboiar, flotar.
Boias Flotadores de forma cilindrica, esfé-

rica, conica, etc., utilizadas para diver-
sas finalidades, balizamento, marcaxe
do lugar da dncora entre outros. Boias
salvavidas, son equipamentos salvavi-
das, utilizadas para o salvamento dunha
Unica persoa.

Bolardo Amarradoira.
Bolboretas ou Escuadros Pedazos de

chapa en forma de escuadro, que serven
de ligazén de dous perfis, ddas pezas
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calquera, ou ddas superficies que fan
angulo entre si.

Bolina, Bolinar navegar chegado ao
vento, ou sexa, préximo da direccion
do vento. A bolina Dise en vela da na-
vegacion efectiva nun dngulo apertado
coa direccién do vento. Tamén cha-
mada: para gafar barlovento, para o
vento ou bordexar.

Bolinas /.Cabos que serven para tensar
cara a proa a relinga de barlovento
dunha vela, para que reciba mellor o
vento. 2.Sonda ou corda cun peso no
extremo para medir a profundidade das
augas. 3.Prancha que se mergulla na
auga para soster a embarcacion cando
se navega zigzagueando ou borde-
xando. 4.Chapa plana e resistente, co-
locada verticalmente por baixo da qui-
lla, nas embarcaciéns de vela, para
reducir a inclinacién e o abatemento
do barco cando navega 4 vela.

Boom Jack o mesmo que burro.

Borda Limite superior do costado que ter-
mina na altura do convés. Borda falsa
Limite superior do costado cando este se
prolonga un pouco por riba do convés.

Bordexar Navegar virando de bordo ou
rumbo con algunha frecuencia seguindo
o vento favorabel.

Bordo /.0 lado ou costado dunha nave
considerado exteriormente desde a su-
perficie da auga até a borda. 2.Rumbo
do navio. Cada un dos rumbos que se-
gue o barco 4 vela cando ven o vento de
proa. 3.0 interior do navio. A bordo
dentro da nave. / de alto bordo de
grande tonelaxe. / Bordo libre Distan-
cia vertical da superficie da auga ao
pavimento principal, medida en cal-
quera punto do navio no costado.

Bordos Son os lados da embarcacién. As
partes simétricas en que se divide un
casco polo plano diametral. A parte da
dereita chdmase (EB) estribor; a parte
da esquerda chdmase (BB) babor.

Béreas o vento do Norte.

Bote Embarcacién auxiliar de pequeno ta-
mafio que xeralmente se propulsa a
remo, ainda que pode dispor de vela e
até un pequeno motor féra borda, que
son utilizadas como equipamentos sal-
vavidas e para servizos leves no porto.
Bote de socorro son embarcacidns
para o apoio das accidns de salvamento
no mar. Os navios ro-ro de pasaxeiros
son equipados con botes de salvamento
rapidas.

Botalés Paus con ferros de tres bicos para
varios servizos a bordo.

Botavara Vara que prende a caranguexa
apoiada ao mastro. Espicha.

Bourel Boia composta de moitas cortizas
unidas que mantefien as redes flotando.

Boxar Inflar o vento as velas do barco.

Boxo / .Parte da carena, formada polo con-
torno de transicién entre a parte case
horizontal, ou fondo do navio, e sia
parte case vertical; parte mdis redonda
e chea do costado do navio; 2.Conve-
xidade ou barriga que forma a vela pola
accién do vento.

Bou /.Procedemento de pesca que con-
siste en arrastrar entre ddas barcas unha
rede polo fondo do mar préximo dcosta.
2.Barco utilizado para esta pesca.

Boza E un cabo fixo no ollal da proa e que
serve para amarrar a embarcacién. O
cabo esta fixado por un extremo en ar-
gola da amurada, costado ou cuberta, e
co outro extremo se amarra, por medio
dalgunhas voltas, a outro cabo do que se



estd a puxar nunha manobra, para que
non se escorra mentres se amarra ou se
fai outra operacion. Bozas de Amarra
tefien como funcién aguantar a amarra
co navio fondeado ou cando a dncora es-
tiver no escobén, entre outras situacions.

Bracear Puxar dos brazos por unha ou ou-
tra banda para situar as vergas no plano
ou direccién conveniente, segundo o
dngulo que tefian que formar coa do
vento.

Bragueiro Cabo que suxeita o cafién 4
amurada.

Brandal, Brandais Son cabos fixos que
serven para aguantar os mastros e mas-
tareus de babor a estribor (transversal-
mente) a un dos costados do barco.

Braza Antiga medida de lonxitude. Era so-
bretodo usada para as amarras e as lifias
de prumo. A braza maritima entre nés
tifla 8 palmos, cerca de 1,76 m. A que
hoxe ainda se usa ten dudas iardas, ou
sexa cerca de 1,83 m.

Brazo ] E a parte curva do vau que liga a
caderna e apostura. 2.Cabo ou corda
que na dorna baixa da parte anterior da
verga 4 inferior da borda, para que a
vela reciba mellor o vento.

Brazola (da escotilla) Chapa de aceiro que
contorna a boca da bodega onde asenta
a escotilla.

Brazos Son cabos de laborar, un en cada
extremidade das vergas redondas, que
serven para bracealas para avante, ou
para popa.

Breu Betume artificial que se emprega no
calafetamento dos buques para prote-
xelos da intemperie.

Briol, Briois Son cabos de laborar, que
serven para pechar as relingas das velas
de cruz para facilitar a operacion de fe-
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rralas, ou para cargas as esteiras das
velas redondas até a testa ou gurutil.

Brisa nome que os marifieiros dan ao vento
fresco e brando.

Broma Moluscos que fican adheridos ao
casco dunha embarcacién ou buque,
causando destrozos nos cascos de ma-
deira.

Buceta Pequena embarcacién de remo e
vela, moi utilizada nos portos galegos,
cuxa popa € igual que a proa.

Bucina /.Aparello que produce un son co
que se dd un sinal de aviso ou presenza,
por exemplo en caso de neboeiro. / Bu-
cina ou Gaiteira: Tubo por onde pasa a
amarra, do convés para o paiol da ama-
rra. E xeralmente de aceiro baleirado, de
seccion circular, un para cada amarra,
con didmetro igual a 7 ou 8 veces a bi-
tola da amarra. Cando poste roldanas
leva o nome de tamanca. 2.Buraco por
onde sae o eixo do motor nos barcos.

Buque / .Buque, barco ou embarcacién é o
nome que se dd a todo vaso flotante
que serve para sucar as augas. 2.Toda
nave apta para a navegacion maritima e
todo artefacto flotante no mar, do tipo
que sexa./ Buque cisterna para gases
licuados Un buque mercante constru-
ido para o transporte a granel de gases
licuados e que se utilice para a devan-
dita finalidade. / Buque cisterna para
produtos quimico Un buque mercante
construido para o transporte a granel de
produtos quimicos liquidos e que se
utilice para dita finalidade. / Buque ci-
vil Calquera embarcacion, plataforma
ou artefacto flotante, con ou sen des-
prazamento, apto para a navegacion e
non afecto ao servizo da defensa. Ade-
mais do definido anteriormente, consi-
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deraranse tamén buques civis aqueles
artefactos flotantes sen propulsion que,
non sendo construidos coa mision es-
pecifica de navegar, foran feitos para
seren remolcados ou para ficaren anco-
rados. / Buque de carga Todo buque
mercante que non sexa buque de pasaxe
nin buque para servizos de porto. / Bu-
que de pasaxe Aqueles buques mer-
cantes que transporten mdis de doce
pasaxeiros. / Buque de pesca Todo bu-
que equipado ou utilizado para os efec-
tos comerciais para a captura de peixes
ou outros recursos vivos do mar. / Bu-
que de pesca fresca O buque de pesca
que careza da capacidade de conxela-
cion dos recursos extraidos. / Buque de
propulsion mecanica Todo buque mo-
vido por unha maquina. / Buque de re-
creo Todo buque proxectado e desti-
nado a fins recreativos ou deportivos,
con ou sen dnimo de lucro./ Buque de
vela Todo buque que utiliza principal-
mente a vela para o seu desprazamento,
ainda cando, posuindo maquinaria pro-
pulsora, non a estea utilizando. / Buque
ou navio-escola E un navio especial-
mente construido en estaleiro propio, de
preferencia militar, moitas veces sendo
unha réplica histérica e mellorada
dunha nave antiga, que brillou en com-
bate nunha parte da historia naval; cuxa
principal funcién € propiciar instrucién
de marifiaria, combate e ndutica, para
aspirantes a oficiais das diversas aca-
demias ou escolas militares de Marifia
/ Buque factoria O buque a bordo do
cal os produtos pesqueiros son someti-
dos a unha ou varias das seguintes ope-
racions seguidas de envasado fileteado,
corte en toros, pelado, picado, conxe-

lacién e transformacion. / Buque his-
torico ou de época Toda clase de bu-
ques histéricos e as suas réplicas, in-
cluidas as desefiadas para fomentar e
promover os oficios tradicionais e a
ndutica, que serven como monumen-
tos culturais vivos, gobernados con-
forme aos principios tradicionais da
ndutica e a técnica. / Buque mercante
Todo buque civil utilizado para a nave-
gacion cun propdsito mercantil, exclu-
idos os dedicados 4 pesca. / Buque
para servizos de porto Remolcadores,
lanchas, gabarras, dragas e demais bu-
ques ou embarcacions dedicados a pres-
tar servizos de porto, de salvamento ou
outros servizos auxiliares 4 navegacion.
/ Buque sen desprazamento Buque o
réxime operacional normal do cal se
caracteriza por que o seu peso non esta
sustentado total ou predominantemente
por forzas hidrostéticas. / Buque sen
goberno Todo buque que por calquera
circunstancia excepcional € incapaz de
manobrar na forma esixida regulamen-
tariamente. / Buque tanque quimico
Buque de carga construido ou adaptado
para o transporte a granel de calquera
dos produtos liquidos citados expresa-
mente no Cddigo CIQ. / Buque Ré-
R6 (Roll On-Roll off) Son grandes na-
vios para transporte de viaxantes e
cargas de grande tonelaxe.

Burro Cabo ou peza que impede a retranca

de subir.

Buxa Vela de estai que non supera o mas-

tro para popa.

Buxarrona /.Vela triangular envergada a

proa. 2. Mastareu que se segue ao bau-
prés ou gurupés. O mesmo que Foque.



C (CHARLIE) ( - .-.) C Simbolo desig-
nado Charlie. Letra do alfabeto que o
Cédigo Internacional de Sinais fai re-
presentar nunha bandeira cadrada atra-
vesada por cinco faixas horizontais nas
cores branca, azul e vermella. Izada
illadamente ten o seguinte significado:
“Si”, ou “Grupo que procede debe ser
entendido en sentido afirmativo”.

Cabecear /.Acto ou efecto da embarcacién
entrar debaixo do vento, batendo a vela,
sen poder gobernarse. 2.Desviar a proa
na direccién da corrente.

Cabedelo Pequeno cabo ou cabezo de area
que se forma xunto 4 foz dos rios e pro-
I6ngase en direccion ao mar. Insuela.

Cabezada Afundimento da proa na auga,
resultante do balance da embarcacion
no sentido de popa e proa. Topetada.

Cabezo, Cabezos Columnas de ferro, de
pequena altura, montadas aos pares e
colocadas xeralmente xunto a amurada
ou 4s balaustradas; serven para darse
volta ds espias ou aos cabos de remol-
que. Tamén se lles chama Bispos.

Cabo /.Calquera corda utilizada a bordo
dunha embarcacion. Os cabos, de modo
xeral, poden ser clasificadas segundo a
materia-prima de que son confecciona-
dos. 2.Direccién da proa do navio en
movemento. 3.Punto de terra que se in-
terna no mar.
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Cabo da amura Cabo groso empregado
para amarrar os navios ao ancoradoiro
ou levalos a remolque. / Cabo de pifias
Cada un dos cabos fixos por chicotes
nas amuras dos navios e que serven
para suspender as embarcacidns ao
longo do costado. / Cabo de portalén
Cabo enfiado en baluartes de metal e
que serve para sustentar as escadas de
portalén. / Cabo de vaivén Cabo que
0s navios pasan por sitios perigosos e
serve de guia aos marifieiros e pasa-
xeiros. / Cabo fixo Cabo de aparellaxe
do navio e que sustenta a mastreacion.
/ Cabo solteiro Cabo de navio que non
ten aplicacion especial, podendo ser
empregado en calquera necesidade.

Cabo submarino Cabo utilizado nas trans-
misions telegraficas ou telefénicas, co-
locado nos rios e no océano.

Cabotaxe Navegacion de cabotaxe, € a na-
vegacién mercante feita de porto a
porto ao longo da costa maritima, ou en
dreas maritimas limitadas. Debido aos
accidentes xeogrdficos propios da
costa, a cabotaxe é considerada mais
perigosa que a navegacién en alto mar.

Cébrea Embarcacion flotante ou puntén so-
bre o cal existe montado un aparello de
manobras de pesos. E utilizada para em-
barcar ou desembarcar grandes pesos sen
necesidade de atracar o navio ao peirao;
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para transportar grandes pesos a peque-
nas distancias; para retirar do fondo do
mar obxectos pesados ou embarcacions
submerxidas. Pode ser de dous tipos, con
propulsién e sen propulsion.
Cabrestante aparello instalado no convés
montado sobre un eixo vertical, ope-
rado 4 man, motor ou ambos, que serve
para a manobra de lanzar ou levantar
ancora, izar as embarcacions de bordo
ou para carga e descarga de vultos.
Cabrestos Son cabos fixos 4 roda de proa
e ao bauprés, paus de buxarrona e xiba,
que serven para os aguantar no sentido
da proa 4 popa.
Cabuchete de proa Compartimento es-
treito de navio menor. Piquifo.
Cachola / .Parte superior do leme onde en-
caixa a cana do leme. 2.Defensa de pau
de navio que se coloca acuiiada por onde
se asenta, para evitar a entrada de auga.
Cadaste Peza semellante 4 roda de proa no
prolongamento da quilla, e que pecha
na popa o esqueleto do navio. Constittie
a parte externa do navio cara popa e nel
se prende o eixo do leme. Codaste.
Cadernas ou Cavernas Pezas curvas que
se fixan na quilla en direccién perpen-
dicular a ela e que serven para dar forma
ao casco e soster o chapeado exterior.
Cadernal, Cadernais Poleame de laborar
constituido dunha caixa achatada de ma-
deira ou metal, con ddas ou mais fendas
no sentido lonxitudinal, en cada unha
delas hai unha roldana mébel en torno
dun eixo comin. O mesmo que moitén.
Caderno de embarque Documento reco-
flecido internacionalmente que acre-
dita formacion ndutica e/ou pesqueira
do seu/stia propietaria. Admitido en to-
dos os portos nacionais e internacio-

nais, serve como carné de identidade
do marifieiro/a, polo que é un docu-
mento persoal e intransmisibel que hai
que portar en terra. Contén o nome do
buque no que esta enrolado, asi como
a sta vida laboral. O mesmo que Li-
breta de Navegacion.

Cadoira Buraco no fondo da lancha para
desaugar. Tamén ¢ a tampa coa que se
cobre ese buraco.

Caemento /.Desvio do rumbo orixinal da
embarcacién e adopcién dun anda-
mento lateral, forzado por condicidns
do vento ou da corrente. 2.Inclinacién
para a popa do mastro, cadaste, etc.

Caer Abrandar o vento ou o mar. Caer a ré
Navegar en sentido contrario ao se-
guido normalmente. Caer a un bordo
P6r rumbo a babor ou estribor por un
periodo mais ou menos longo. Caer en
calma Dise asi, cando se ten que en-
frentar unha calmaria. Caer sobre Ac-
cion de ter o barco arrastrado, por erro
de manobra ou polas condiciéns do
tempo e do mar.

Cala Cabos con que se botan ao mar a xa-
vega e os boliches dos que puxan os
marifieiros até tiraren o copo coa rede.
Conxunto dos boureis do xeito que se
atan a unha corda de esparto, a sineira,
e que se prenden a un cabo dobre. 3.Pe-
quena enseada entre rochedos.

Calado(d) /.A distancia vertical medida
desde a lifia de quilla a media altura até
a flotacién que se considere. 2.E a parte
do casco do navio mergullada na auga.
Achase medindo a distancia vertical
entre a superficie da auga e a parte mdis
baixa do navio naquele punto. En xeral,
nos navios, 4 altura da roda de proa ou
no cadaste, encontrase unha escala de



calado: graduacién numeérica escrita
nos costados das embarcacions (a proa,
apopa, a babor e a estribor), para a lec-
tura dos calados. Esa escala comeza
(ndimero cero) na lifia do fondo da qui-
lla e é expresada en metros con aproxi-
macién de 0,5 dm, ou en pés ingleses,
con aproximacién de 0,5 pés, que in-
dica o calado do navio, que depende do
peso da carga e dos outros itens trans-
portados polo navio e da densidade da
auga, variando esta tdltima coa salini-
dade e a temperatura. A lifia do calado
denominase, tamén, tirante de auga.
Calado a media-nau E o calado me-
dido na seccién a media-nau, isto é, a
media lonxitude entre as perpendicula-
res. Nin sempre corresponde ao calado
medio que ¢ a media aritmética dos ca-
lados medidos sobre as perpendiculares
a proa e a popa. Calado maximo Me-
dida do calado da embarcacién en con-
diciéns de desprazamento a plena
carga. O calado mdximo co cal unha
embarcacion pode operar con segu-
ranza depende das condiciéns de den-
sidade da auga e do clima da rexién
onde navega. Verificase o calado ma-
ximo das embarcacions a través de mar-
cas dispostas no casco, chamadas
‘marca de borda libre’ (ou disco de
Plimsoll), que indican os calados ma-
ximos permitidos en diversas condi-
ciéns de salinidade da auga e do clima.
Calado medio Media aritmética entre
as medidas de calado de proa e de popa.
/ Calado minimo Medida do calado
en condiciéns de desprazamento leve,
ou sexa: embarcacion equipada, mais
sen carga, tripulantes etc. O mesmo que
calado leve. Calado moldado: é aquel
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calado que se refire 4 lifia da base mol-
dada do casco. E utilizado no célculo
dos desprazamentos e para as consultas
as curvas hidrostaticas da embarcacion.

Calador Marifieiro que deita a rede no mar
e recolle os cabos das redes.

Caladoiro de pesca Area xeografica su-
xeita a medidas de xestién ou conser-
vacidn singulares, basedndose en crite-
rios biol6xicos. caladoiro nacional
Area xeogrifica da costa que delimita
as augas maritimas dun pafs e normal-
mente baixo a sda xuridicion.

Caladura Acto de botar o aparello no mar.

Calafate / Persoa que calafeta os navios.
2.Carpinteiro de ribeira.

Calafetar Tapar os buracos, fendas, xuntas,
etc. dun navio con estopa e alcatrdn
para que non entre auga.

Calar /.Acto ou efecto de o navio encon-
trar profundidade. 2.Arriar os mastros
ou vergas dunha embarcacion.

Calar auga Demandar certa altura de auga
que permita 4 embarcacion flotar. Cal-
maria Cesacién completa dos ventos
ou do movemento das ondas.

Camara /.Conxunto dos compartimentos
dun navio de guerra onde se aloxan seu
comandante ou comandantes de forza
naval. Camarote. 2.Seccion, a bordo
dun navio mercante, encargada do ser-
vizo de intendencia e hotelarfa. Cdmara
son determinados compartimentos a
bordo. Compartimento no cal traballa,
usualmente, o oficial de servizo nas
maquinas e que dispon de alarmas, in-
dicadores e doutros medios de comuni-
cacién, que permiten a aquel oficial su-
pervisar o funcionamento das maquinas
e transmitir ordes ao persoal encargado
de operalas. Camara de navegacion
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Compartimento onde son instalados al-
glins instrumentos de navegacion e gar-
dadas as cartas nauticas. E nel que
opera o encargado de navegacién do
navio. Camara de radio Comparti-
mento onde son instalados os recepto-
res, transmisores, transceptores e de-
mais equipamentos destinados ao
servizo de comunicacién do navio. O
mesmo que estacion-radio.

Camara de descompresiéon Camara hi-
perbarica de dous ou madis comparti-
mentos, utilizada para realizar ou com-
pletar periodos de descompresién en
superficie, ou ben realizar recompre-
siéns formando parte de operacidns de
mergullo.

Camarote Cuartos destinados a aloxaren
os tripulantes ou pasaxeiros dun navio.

Cambar /.Pegar a vela ao pau. 2.Mudar o
rumbo para o lado onde a corrente € me-
nos forte deixando o vento pola popa.
3.Coser os boureis 4 rede de pesca.

Campa himida Dispositivo somerxibel,
unido 4 superficie por un cabo, que leva
unha burbulla de mestura respiratoria
que permite manter parte do corpo do
mergullador en seco e constitie un
abrigo nas paradas de descompresion.
Débese poder enviar subministracion
de mestura xeral desde superficie e dis-
por dun reservorio desta no artefacto.
Debe ter comunicacions, sistemas de
control da porcentaxe de osixeno na
burbulla e dos pardmetros que afectan
os mergulladores/as. Dispord dun sis-
tema de baleirado de auga da burbulla.

Campaia Tempo de duracién desde a sa-
ida até a volta dun barco de pesca no
porto. Campaiia de pesca experimen-
tal Toda operacion de pesca con fins

comerciais efectuada nunha zona mari-
tima concreta ou sobre unhas especies
determinadas co propdsito de avaliar a
rendibilidade dunha explotacién regular
e duradeira dos recursos pesqueiros,
mediante técnicas ou artes de pesca ou
en zonas ou sobre especies que teflan un
cardcter innovador.

Cana ou barra do Leme E unha especie
de panca que serve para movimentar o
leme para babor ou estribor.

Canal / Parte navegdbel da via maritima ou
a pasaxe estreita, cavada por proceso
natural ou artificial, separando dous tro-
zos de costa, illas, rochedos, etc., con
largura ainda suficiente para permitir a
navegacion. 2.Porcién de auga entre
ddas terras, unindo dous mares; estreito;
brazo de mar ou de rio, por medio do cal
as augas son desviadas para serviren a
traballos industriais ou agricolas.

Canal de acceso Canal que une o alto mar
coas instalaciéns portuarias, podendo
ser natural ou artificial e dotado de pro-
fundidade adecuada alén da debida si-
nalizacién, co obxectivo de dar acceso
das embarcaciéns ao porto.

Canle Sitio angosto por onde segue o fio
da corrente. A porcién de mar entre
ddas terras. Canal.

Canoa Son pequenas embarcacions leves a
remo, de formas finas con popa chan-
frada, utilizada para servizos leves no
porto.

Capa Disposicion do navio cara proa que
se usa no mar nos dias de moito vento
e temporais. Capear o temporal Por o
barco de capa durante un temporal.

Capelo E a parte superior da roda de proa.

Capitan /.Persoa que exerce o mando dun
barco ou dun remolcador que transporte



unha embarcacién non tripulada, as{
como calquera outra persoa, que non
sexa o practico, ao cargo da cal estea a
embarcacién. 2.Persoa que ostenta o
mando dun buque, en virtude da corres-
pondente titulacion profesional. capitan
maritimo O titular da capitanfa mari-
tima en cuxo dmbito de actuacion tefia
lugar a celebracion das concentracions
conmemorativas e as probas nauticas,
de conformidade co previsto na norma-
tiva reguladora dos citados 6rganos.

Captura por unidade de esforzo Dise na
pesca da cantidade de pesca expresada
en niimero ou peso realizada por unha
unidade de esforzo pesqueiro en cal-
quera das sdas acepcions. captura to-
tal permisibel: Captura total de pesca
autorizada a extraer dunha unidade de
poboacién e zona especifica por un
tempo dado. O mesmo que TAC (Total
admisibel de capturas).

Caracteristicas dun buque Son os datos
principais do buque, entre os que cabe
sublifiar as dimensiéns (desprazamento
en toneladas, lonxitude féra-a-fora ou
eslora, boca, calado e altura do mastro
principal); propulsién: velame (arma-
z6n, cantidade, tipo de velas e superfi-
cie en m? destas) e /ou motor (tipo do
motor e potencia do mesmo); tripula-
cién (marifiaria, tripulantes e/ou pasa-
xeiros que hai ou caben no barco).

Caranguexas Son vergonteas mobeis que
existen a bordo dos navios ou embar-
caciéns, cuxas armazons posdan velas
latinas cadrangulares e onde enverga o
gréatil de vela (face superior da vela). As
caranguexas dividense en boca (extre-
midade que encosta aos mastros) e pe-
nol (extremidade oposta 4 boca).
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Caravela Pequena embarcacion, lixeira e
veloz, de catro mastros e velas latinas.

Carena /.Carena € un termo empregado
moitas veces en lugar de obras vivas,
mais significa con mdis propiedade o
revestimento do casco nas obras vivas.
A superficie da carena sumada a super-
ficie do costado, representa a drea total
da superficie do casco. 2.Arranxo do
casco dunha embarcacién. 3.Quilla.

Cargadoiros maritimos Son aqueles nos
cales a carga e descarga dos buques-
tanque e barcazas se realiza en molles
debidamente acondicionados denomi-
nados petroliferos, ou en peiraos, fon-
deadoiros e boias.

Cargueiro Navio que somente transporta
mercadorias. Graneleiro.

Carlinga / Peza de madeira na que asenta
o mastro grande. 2.Sobrequilla. Parte
sobreposta 4 quilla onde se aloxa a me-
cha do pé do mastro.

Carneirada Conxunto de pequenas ondas
espumantes.

Carneiros Cada unha das ondas dunha car-
neirada.

Carpintaria de ribeira Oficio especializado
na construcion e reparacion de embarca-
ciéns para a pesca no mar ou nos rios. As
e os carpinteiros traballan 4 beira do mar
ou do rio, onde dispofien dun obradoiro e
dun amplo terreo para usaren como vara-
doiro. Antigamente, realizabase todo o
proceso construtivo: comprabase a ma-
deira, serrdbase, curdbase, e despois se ar-
maba o barco peza a peza, facendo casco,
paus, dncoras e aparellos de todo o tipo.
Produto da stia creacién orixinal son em-
barcaciéns tradicionais como a gamela, a
dorna, a chalana, o bote polbeiro de Bueu
ou a lancha xeiteira.
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Carta piloto Carta que contén informa-
cions meteoroldxicas, réxime de co-
rrentes maritimas e ventos nas diversas
épocas do ano.

Cartas de navegacion Mapas nduticos.

Cartografia nautica Aquela especifica-
mente desefiada e destinada para satis-
facer os requirimentos e prescricions da
navegacién maritima, representando
profundidades, tipos de fondos, confi-
guracion e caracteristicas da costa, peri-
£0s, obstrucions, zonas regulamentadas,
balizamentos e axudas 4 navegacion.

Casco / Esqueleto dun navio. 2.E o corpo
do navio sen mastreacion, nen apare-
llos accesorios ou calquera outro
arranxo. A sda principal caracteristica
de forma € ter un plano de simetria
(plano diametral) que se imaxina pasar
polo eixo da quilla.

Castaiias Son pezas fixas nas escoas, po-
suindo uns entalles onde asentan os
paus de voga.

Castelo Parte elevada do navio que recibe
o nome de castelo de Proa, Popa (a tol-
dilla ou tombadillo) ou de Media Nau,
conforme o punto no que se encontra.

Catarina ou catrina Especie de moitonque
ten s6 unha roldana. Son de ferro e moi
empregadas nas extremidades dos paus
de carga.

Catita Pequena vela latina cadrangular que
se iza nun mastro curto situado ben 4
popa de certas embarcacions (chalupa,
iole,...).

Catraia Barco pequeno tripulado por un
marifieiro s6, normalmente empregado
para a pesca con espinel (varios anzois
presos na mesma lifia).

Caturrar E o movimento do navio no sen-
tido de proa para popa, ou sexa no sen-

tido lonxitudinal da embarcacién. E ta-
mén chamado arfaxe, arrandeo,,...

Caverna / E a parte dun vao que encosta 4
quilla e termina onde comeza o boxo da
embarcacion. 2.0 mesmo que Caderna.

Cavername E o conxunto de pezas que
dan forma ao casco da embarcacién,
quilla, sobrequilla, vaos, longarinas,
roda de proa, cadernas, etc. exceptudn-
dose o taboado nos navios construidos
en madeira ou o chapeado nos navios
construidos en aceiro. E o esqueleto ou
osada do navio.

Cavilla Hasta de ferro ou madeira que
serve para fixar cabos. Caravilla.

Caza-minas Tipo de barco aparellado para
localizar e retirar minas submarinas. O
mesmo que navio-varredor.

Cazar Apertar as escotas para puxar as ve-
las o mdis posibel para o eixo lonxitu-
dinal. O mesmo que cobrar. Caza! Voz
de mando para que os marifieiros aten
as escotas da vela que se pretende cazar.

Cazuletes Peza da dorna por medio da que
se amarra un dos moiténs ou cardernais
da proa a unha argola de ferro chamada
estribeira.

Cazulos Son pezas de poleame fixo cun ou
dous furados que son empregados para
dar a direccion aos cabos da manobra
das velas.

Cear Remar en sentido contrario para re-
troceder.

Ceavoga Manobra para virar en redondo
unha embarcacion.

Cebadeira Antiga vela cadrangular que
envergaba na verga do mesmo nome
por baixo do bauprés.

Cebar as augas Incorporar as augas mate-
rias que poidan constituir un alimento
para os peixes, ou a fauna acudtica en
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xeral, co fin de atraelos ou agrupalos en
determinada drea.

Céfiro Vento suave e fresco de Oeste.

Cénit Punto, en calquera lugar da Terra,
onde a vertical prolongada por riba do
observador, vai aparentemente, encon-
trar a esfera celeste.

Censo Nacional de Caza e Pesca Inven-
tario nacional que incluird en todo caso
os datos relativos 4 distribucion xeo-
grafica das especies de caza e pesca, 0
tamafio das sdas poboaciéns e o vo-
lume de capturas, asi como 4s sdas res-
pectivas tendencias.

Centro de acuicultura Todo tipo de insta-
laciéns nas que se mantefian vivas es-
pecies que habiten ou poidan habitar
nas augas continentais, asi como os seus
ovos ou gametos, con fins de produ-
cion, comercializacién ou consumo, €
nas que se faga uso das augas continen-
tais tanto mediante captacion coma me-
diante vertedura de efluentes liquidos.

Centro de carena, de impulsion, ou de
volume (CC) E o centro de gravidade
do volume da auga desprazado por un
navio. E o punto de aplicacién da forza
de impulsion. Cando o navio estiver
aprumado este punto encéntrase na
lifia definida pola interseccién do
plano diametral co plano transversal
da embarcacién. O centro de carena
estard nun punto desta lifia, sempre
abaixo da lifia de auga. Centro de flo-
tacion (CF) E o centro de gravidade da
area de flotacién dun navio. Para cada
area de flotacion dun navio, definese o
seu centro de flotacion. Centro de
gravidade (CG) Segundo define a me-
cénica, centro de gravidade é o punto
de aplicacién da resultante de todos

0s pesos dun corpo calquera. Asi, a
suma dos momentos de todos 0s pesos
en relacién a calquera eixo que pase
por el € igual a cero. Nunha embarca-
cidn, cando os pesos propios ou enga-
didos desta estiveren distribuidos
igualmente, nas dias metades simétri-
cas do navio definidas polo seu plano
diametral, o centro de gravidade de-
berd estar nun punto deste plano. Caso
os pesos da mesma embarcacion ta-
mén estean simetricamente dispostos,
ao longo da sua lonxitude, o centro de
gravidade deberd estar no plano da
seccion a media-nau. Asi sendo, ted-
rica ou idealmente o centro de gravi-
dade debera estar colocado na inter-
seccién do plano diametral co plano da
seccién de media-nau. A altura en que
se encontra este punto depende do pro-
xecto de cada navio e na distribucién
e movimentacién das cargas a bordo.

Centro de descarga de pesca Instalaciéon

fixa ou desmontdbel onde se realizan as
descargas e desde onde se trasladan as
especies aos centros de venda, despois
de se efectuaren os controis oportunos.
Centro de expedicion de pesca Esta-
blecemento dotado dos medios nece-
sarios no que se reciben, acondicionan,
lavan, clasifican e envasan especies ma-
rifias nas condicidns sanitarias estabe-
lecidas oficialmente para a stia comer-
cializacién e consumo.

Centro de investigacion de cultivos ma-

rifios Estabelecemento destinado ex-
clusivamente ao desenvolvemento da
investigacion podendo versar esta total
ou parcialmente sobre as actividades
propias da acuicultura marifia.
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Cepo Barra perpendicular 4 hasta que se se-
gura no extremo da dncora e que evita
que esta se deite por completo no fondo,
antes de ufiar.

Cero hidrogrifico E o plano de referencia
a partir do cal se define a Altura da Ma-
rea e tamén para a contaxe das sondas
indicadas nas cartas. Varidbel xeografi-
camente, normalmente € definido polo
nivel da mdis baixa das baixamares re-
xistradas durante un dado periodo de
observacién maregréafica.

Certificado de embarque Documento ex-
pedido polo capitdn do buque que acre-
dita o embarque dun/dunha tripulante.
Certificado de especialidade A habili-
tacion realizada por unha administra-
cién maritima conforme 4s disposicions
internacionais ou nacionais, que faculta
4 persoa titular para desempefiar deter-
minadas funciéns e especialidades pre-
vistas neste, de acordo co tipo de buque
e responsabilidade a bordo. Certificado
de rexistro-permiso de navegaciéon
Documento integrado, expedido pola
Administracién maritima espafiola, que
acredita a inscricion da embarcacién no
Rexistro de matricula de buques. O per-
miso de navegacion € o documento que
substitiie a licenza de navegacion e que
deben levar todas as embarcacions, de
acordo co estabelecido por real decreto.
Neste documento figurardn as caracte-
risticas principais da embarcacién e os
datos do seu propietario e serd exixible
para as embarcaciéns sen tripulacion
profesional. As embarcaciéns con tri-
pulacién profesional usardn o modelo
oficial de rol que lles corresponda de
acordo co previsto no Regulamento
aprobado sobre despacho de buques.

Cesto da gabia Plataforma asentada nos
vaos dos mastros para espallar os cabos
da mastreacién. Cesto do xoanete
Cesto asentado no xoanete grande
(mastro grande).

Champiiién ou cogomelo Ancora sen
cepo que en vez de brazos ten unha ca-
lota esférica na extremidade da hasta. E
usada en amarres fixos.

Chaveta Calquer peza que serve para pren-
der unha cavilla ou caravilla.

Chicote /.Cabo con que se amarra algo.
2 Extremidade dos cabos ou das cordas.
Chicote de rison o primeiro que se
larga na arte do xeito. Chicote da cua
aquel con que se suxeita 4 proa do
barco o aparello do xeito.

Chirlos-mirlos Chios ou ruidos leves das
ondas do mar que se desfan no areal en
borbullas.

Chubasqueiro Impermedbel que se utiliza
en borrasca.

Chumaceira Arco de bronce ou ferro gal-
vanizado que tefien os botes de bancada
sinxela na borda, onde estd o punto de
apoio ou onde descansa o remo, ou o
eixo da hélice, como canoas e baleeiras.

Chumbo Contrapeso para facer afundir un
aparello de pesca.

Chusma Tripulacién.

Chusmar Gabear.

Ciclén /. Movemento xiratorio de grandes
masas de ar, nunha depresion baromé-
trica, combinado cun movimento de
translacion. 2.Perturbacion atmosférica
constituida pola asociacién dunha frente
quente, dunha fria e un sector quente in-
termediario, tanto no solo como en alti-
tude. 3.Torbelifio de vento, furacan.

Cisterna Recipiente con capacidade supe-
rior a 450 litros, dotado de dispositivos



€ equipos necesarios para o transporte de
liquidos perigosos, cuxa extension de
vapor non exceda de tres bares -abso-
luta- 4 temperatura de 50° C; que non es-
tea fixado a bordo do buque de forma
permanente; que non poida encherse ou
baleirarse en tanto o devandito tanque
permaneza a bordo; que se poida encher
ou baleirar sen necesidade de remover o
seu equipo estrutural, e que se poida izar
e arriar do buque cando estea cargado.

Clamshell ou Grab Equipamento dotado
de ddas ou mdis garras, que funciona co
auxilio do guindastres e destinado ao
cargamento e descargamento de gra-
neis sélidos das embarcacions. As suas
garras péchanse automaticamente ou
semi-automaticamente cando collen a
porcion de graneis.

Clase de idade Denominacién que se uti-
liza na pesca para os individuos dunha
poboacién natural que nacesen nun pe-
riodo determinado.

Cliper Navio de vela de grande tonelaxe,
de formas esguias 4 proa e popa, de
moitos mastros e velas, que lle impri-
men grande velocidade. Usdbanse para
cruzar o atlantico.

Coca Volta ou torcedura indesexdbel que
un cabo toma, en sentido contrario ao
da stia cocha, o que acontece con maior
frecuencia nos cabos novos ou de
pouco uso.

Codaste Cadaste.

Codigo Acuatico Para os efectos de sani-
dade pecuaria, este termo designa o C6-
digo Sanitario para os Animais Acudti-
cos da OIE, Organizacién Mundial para
a Sanidade Animal.

Cédigo CIQ Cddigo internacional para a
construcion e o equipamento de buques
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que transporten produtos quimicos pe-
rigosos a granel.

Coferdan Espazo de separacién situado
entre dous tabiques ou cubertas conse-
cutivos de aceiro. Pode ser un espazo
perdido ou para lastre.

Cogomelo Tipo de dncora que semella un
champindn.

Coirazado Barco de guerra de grande ta-
mafio cunha blindaxe externa contra os
proxectis.

Colledor Cabo co que se tesa un estai, un
ovén, etc. e que se fixa nun par de bi-
gotas, unha das cales € presa no chicote
do cabo a tesar, e a outra nun punto
apropiado do convés, do costado, dun
mastro, etc

Comision Estatal de Salvamento Mari-
timo Organo de coordinacién para fa-
cilitar a cooperacion e participacion das
Comunidades Auténomas competentes
na materia, asi como das cidades de
Ceuta e Melilla, na planificacién do
salvamento da vida humana na mar e
dos seus programas de desenvolve-
mento, e o seguimento dos obxectivos
comprendidos en todos eles.

Compartimento estanco Son espazos no
interior do casco limitados polo chape-
ado impermedbel 4 auga, e que poden
ser usados para mellorar a flotabilidade
do barco.

Compartimento ou tanques de colision
Son compartimentos estancos, nalgins
casos conservados baleiros, localiza-
dos nos extremos na popa ou na proa
do navio.

Compas /.Agulla ndutica chamada tamén,
entre a xente de mar, compas magnético
ou ndutico ou simplemente compds; a
bordo € mdis usual a voz agulla. 2.Agu-
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Ila imantada que, posta en equilibrio
nun soporte, se coloca paralela ao me-
ridiano magnético do lugar

Comportas Porta mébel que sustén a auga
dunha represa, dique, etc.

Confrarias de pescadores Corporacions
de dereito publico, dotadas de persona-
lidade xuridica e capacidade de obrar
para o cumprimento dos fins e o exer-
cicio das funciéns que lles estdn enco-
mendadas, que actian como Organos
de consulta e colaboracién coa Admi-
nistraciéon na promocién do sector pes-
queiro e representan intereses econd-
micos e corporativos dos profesionais
do sector, sen prexuizo da representa-
cién que postien as organizacidns de
empresarios e traballadores/as da pesca.

Conservacion dos recursos vivos do alto
mar Entenderase por tal o conxunto de
medidas que permitan obter un rende-
mento Optimo constante destes recur-
sos, de maneira que aumente até o ma-
ximo o abastecemento de alimentos e
doutros produtos marifios. Ao formular
0s programas de conservacion terase
en conta a necesidade de asegurar en
primeiro lugar o abastecemento de ali-
mentos para o consumo humano.

Consignatario A persoa fisica ou xuridica
que actiia en nome e representacion do
navieiro ou do propietario do buque.

Contaminacién marifia A introducién de
residuos ou outras materias no mar, re-
sultante directa ou indirectamente de
actividades humanas, que tefia ou poida
ter efectos prexudiciais tales como cau-
sar danos aos recursos vivos e aos eco-
sistemas marifios, entrafiar perigos para
a satide do ser humano, entorpecer as
actividades maritimas, incluidas a pesca

e outros usos lexitimos do mar, dete-
riorar a calidade da auga do mar no que
se refire 4 sta utilizacion e menoscabar
as posibilidades de esparexemento.

Contra-adriza E unha nova adriza de
apoio 4 adriza principal.

Contra-amura Cabo con que se facilitan
as manobras da amura.

Contra-arco Parte da quilla dun navio,
por baixo dos mastros.

Contra-bordo Forro de madeira ou de me-
tal que resgarda a carena do navio.
Contrabracear Bracear verga en sentido
oposto a aquel en que antes fora bra-

ceada.

Contrabrazo Cabo que pousa no peirao.

Contracadaste Peza do navio que reforza
interiormente o cadaste.

Contra-dique Dique para reforzar outro.

Contra-escota Cabo co que se facilitan as
manobras da escota.

Contra-estais cabos que serven para re-
forzar os estais.

Contramalla Rede de pesca usada no tras-
mallo.

Contra-mesana Mastro que fica entre o
mastro grande e o mastro da mesana.

Contra-pufio Cabo fixo na na punta da
vela e do trinquete para auxiliar a ma-
nobra.

Contra-quilla Peza de madeira que reviste
a quilla por dentro do navio.

Contra-trinquete Mastro que fica entre o
mastro da proa e o mastro do medio.

Contra-vento Navegacion que fai un bu-
que con vento de proa.

Contrato Fretamento.

Control de avarias Todas aquelas medidas
con vista a reducir os efectos prexudi-
ciais que poidan ocasionarse por cal-
quera avaria do buque.



Convencion sobre o Dereito no Mar A
Convencién das Naciéns Unidas sobre
o Dereito do Mar (CNUDM ou UN-
CLOS), foi celebrada en Montego Bay,
Xamaica, en 1982, e € un tratado mul-
tilateral celebrado baixo os auspicios da
ONU que define conceptos herdados do
dereito internacional do mar habituais,
como mar territorial, zona econdmica
exclusiva, plataforma continental e ou-
tros, e estabelece os principios xerais da
explotacién dos recursos naturais do
mar, como 0S recursos vivos, os do solo
e os do subsolo. A Convencién tamén
creou o Tribunal Internacional do De-
reito do Mar, competente para xulgar as
controversias relativas 4 interpretacion
e 4 aplicacion do tratado.

o
— T =ih
T

Convenio MARPOL O convenio interna-
cional para previr a contaminacion dos
buques (1973) e o seu protocolo de
1978, na sta version actualizada.

Convenio SOLAS O Convenio interna-
cional para a seguridade da vida hu-
mana no mar, 1974, emendado.

Convés /.Designaciéon comtn aos pavi-
mentos de bordo. 2.0 piso deses pavi-
mentos, especialmente o dos pavimen-
tos descubertos, ou cubertos con toldo.
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3.Espazo entre o mastro grande e o do
trinquete, no pavimento superior da em-
barcacion. Estes espazos tamén poden
ser denominados cubertas.

Coral, Corais Son pezas que ligan a so-
brequilla ao contracadaste e 4 contra-
roda de proa. Coral de roda Forte peza
de madeira, curva, que reforza a unién
da roda de proa 4 quilla, en embarca-
cién de casco de madeira. Coral do ca-
daste Forte peza de madeira, curva,
que reforza a unién do cadaste 4 quilla,
en embarcacion de casco de madeira.
Curva do cadaste.

Corda /.Pedazo de cabo ligado ao badalo
do sino de bordo. 2.Medida de lonxi-
tude usada nas armazdns de atin.

Cornamusa /.Peza de madeira ou meta-
lica, en forma de T, que afirmada en lu-
gares adecuados serve para tomar volta
aos cabos. 2.Utensilio que levan as dor-
nas e outras embarcacions a ambos os la-
dos para a proteccion do casco do barco.

Coroa Cabo marifio, situado na extremi-
dade dun mastro con ddas poleas nas
que se introducen unhas sogas para re-
forzaren a ovenzadura.

Corveta Antigo navio de guerra 4 vela, moi
lixeiro, con tres mastros, semellante a
fragata, mais mdis pequeno.

Costado En xeral, a parte lateral do casco
do navio. Especificamente, € a parte do
casco por riba da lifia de auga. En ar-
quitectura naval, durante a construcién
do navio, cando ainda non esta trazada
a lifia de auga, costado é o revestimento
do casco por riba do boxo. A superficie
da carena sumada a superficie do cos-
tado, representa a drea total da superfi-
cie do casco.
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Costeira /.Costa, litoral. 2.Navegacion de
porto a porto, sen se afastar moito da
costa. Cabotaxe. 3 Epoca de pesca na
que os bancos de peixe se achegan 4
costa, como o bonito ou a sardifa.

Costura Traballo feito nos chicotes de
dous cabos para os unir definitivamente
ou nun cabo unicamente para facer un
arranxo. Arranxo.

Cota Tope Captura maxima de pesca per-
mitida ao titular dun permiso de explo-
tacion (persoa ou embarcacion) dunha
especie ou especies marifias determina-
das nunha zona ou banco en particular e
por un periodo determinado de tempo.

Cote Volta que se dd como a lazada, mais
despois, en vez de o chicote ficar na po-
sicién que permite apertalo, ptixase por
el na direcciéon do vivo do cabo, fi-
cando asi mordido.

Couto de pesca Aqueles acoutados nos
que se exerza un especial control sobre
o esforzo de pesca, de forma que o
aproveitamento se optimice de acordo
cuns obxectivos de xestion predetermi-
nados. Coutos de pesca intensiva:
Aqueles acoutados que estdn someti-
dos a un aproveitamento piscicola de
forma continuada e nos que se poderd
recorrer a repoboacions sucesivos para
manter os niveis de aproveitamento.

Coxia /.Prancha de madeira presa entre
duas bancadas consecutivas de embar-
cacion miuda, na mediania cunha aber-
tura, enora, por onde vai o mastro. 2.En
certas embarcacions, € a prancha que
serve para dar pasaxe da proa 4 popa.

Crepusculo A claridade na transiciéon do
dia para a noite ou da noite para o dia,
despois do Sol mergullar no horizonte
ou antes que naza. Asf se consideran os

dous creptisculos: o da tarde ou ves-
pertino e o da mafia, ou matutino. Cre-
pusculo astronémico Cando, de mafa
ou de tarde o centro do sol estd a 18°
por baixo do horizonte. Xa non o cha-
mamos maifid ou tarde mais si noite,
pois a escuridade ¢ total. Crepisculo
civil O crepuisculo que comeza de
mafid ou o que acaba de tarde, en cal-
quera dos casos cando o centro do sol
estd a 6° por baixo do horizonte. Nesta
ocasion, o horizonte esta ben definido
e son visibeis as estrelas mdis brillan-
tes. Crepusculo nautico O creptisculo
que comeza de mafid ou o que acaba de
tarde, en calquera dos casos cando o
centro do sol estd a 12° por baixo do
horizonte. Nesta ocasion comeza a de-
finirse o horizonte.

Croque Vara cun gancho, que serve para
auxiliar nas manobras de atraque e para
puxar e suspender calquera obxecto flo-
tante. Bicheiro.

Crucetas Brazos de madeira ou ferro co-
locados a babor e estribor das caras la-
terais do pau. O mesmo que Vaus.

Cualidades esenciais dunha embarca-
cion Caracteristicas que debe presentar
o casco de todo navio: solidez, flotabi-
lidade, estanquidade. Cualidades mili-
tares Caracteristicas que deben pre-
sentar os navios de combate potencia
ofensiva, proteccion, velocidade e au-
tonomia. Cualidades nauticas Con-
xunto de requisitos técnicos que a em-
barcacién debe ter como garantia dunha
navegacion segura e eficiente. Cuali-
dades técnicas Nome xenérico que
abranxe as calidades esenciais e as ca-
lidades nauticas dun navio.
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Cuarta unha das 32 partes en que a rosa-
dos-ventos estd dividida. Corresponde
all°l5’.

Cuberta E calquera espazo abaixo do con-
vés principal utilizado para localizar ca-
marotes e/ou aloxamentos destinados a
abrigar pasaxeiros e/ou tripulacién. Cu-
berta de traballo En xeral, € a cuberta
completa mdis baixa das que fican por
enriba da maxima flotacién de servizo,
desde a cal se realizan as faenas de pesca.
Nos buques que tefian dias ou mdis cu-
bertas completas a administracién mari-
tima poderd aceptar como cuberta de tra-
ballo unha cuberta inferior, a condicién
de que dita cuberta estea situada por riba
da maxima flotacién de servizo.

Cultivos marifios As actividades que, le-
vadas a cabo por medios técnicos e cien-
tificos, son realizadas para obter e des-
envolver especies marifias nas suas
diversas fases de reproducion, desova,
crecemento, preengorde e engorde. Cul-
tivo marifio extensivo Actividade exer-
cida en zona maritima ou maritimo-te-
rrestre que, por medios técnicos, produce
especies marifias, sen que sexa necesaria
achega de alimento para elas. Cultivo
marifio intensivo: Actividade exercida
en zona maritima, maritimo-terrestre ou
terrestre que, por medios técnicos, pro-
duce especies marifias en condicidns de
alta densidade, con achega de alimento
para elas.

Cuiio Peza de metal en forma de bigorna
que se fixa nas amuradas do navio, nos
turcos, ou nos lugares por onde poidan
pasar os cabos de laborar, para darse a
volta neles.






D (DELTA) ( - ..) D Simbolo designado
Delta. O Cédigo Internacional de Sinais
estabelece a representacion desta letra
por unha bandeira de formato rectan-
gular atravesada horizontalmente por
ddas faixas nas cores amarela e azul
no centro. Esta bandeira izada illada-
mente significa: “Mantefia distancia,
estou manobrando con dificuldade”.

Dala Tubo ou canle que partindo dun em-
bornal, atravesa o costado na altura do
convés ou baixa polo interior do navio
até proximo 4 lifa de auga, servindo
para escoar augas do convés sen suxar
o costado.

Dano de avaria Toda e calquera reducién
de valor que sofre a mercadoria, desde
o recebemento en depdsito pola admi-
nistracién do porto até a estibaxe na
embarcacion, ou desde a desestiba na
embarcacion até a sia entrega ao dono
ou consignatario.

Danos a riqueza piscicola Calquera le-
sion, enfermidade, malformacién ou
mortaldade ocasionada ds especies ou
poboacidns acudticas en calquera fase
do seu desenvolvemento, asi como cal-
quera alteracién das condiciéns quimi-
cas, fisicas ou bioloxicas das masas de
auga continentais.
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Dar bordo Dise cando unha embarcacion
tende a inclinarse acentuada e perigo-
samente.

Darse por navegado Dise de calquera
cousa que safu dun perigo que se podia
temer, maritimo ou terrestre. Darsena
Parte resgardada artificialmente nos
portos para facilitar a carga e descarga
de mercadorias.

De bolboreta Navegacion 4 popa utilizando
as ddas velas con amuras opostas.

De mar en/para féra Dise cando se estd na-
vegando para o alto mar ou mar dentro.

De mar en mar Dise cando se navega dun
continente a outro ou de lado a lado da
terra.

Defensas Son proteccions das embarca-
cions, dispostas ao longo do casco nos
puntos madis salientes deste, de modo a
impedir que ocorran danos ao mesmo e
4 sua pintura cando o navio estiver atra-
cado. Existen varios tipos de defensas,
apropiadas a cada tipo de embarcacién
Ou mesmo Uuso.

Deitar carga ao mar Accién de vomitar
provocada polo mareo maritimo.

Depuradora de moluscos bivalvos O es-
tablecemento homologado que dispén
de estanques alimentados con auga de
mar limpo de xeito natural ou depu-
rada mediante un tratamento ade-
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cuado, nos que se mantefien os molus-
cos bivalvos vivos durante o tempo
necesario para que poidan eliminar a
contaminacion de orixe microbiana,
co fin de convertelos en aptos para o
consumo humano.

Deriva Separacion ou desprazamento da
derrota do barco, producida pola co-
rrente. Ainda que é o mesmo que aba-
temento, en xeral aplicase cando este
efecto ¢ producido por unha corrente.
Plano de deriva ¢é a posiciéon mergu-
Illada do plano lonxitudinal do buque.

Derivar /.Dise cando a embarcacion se
desvia da rota previamente estabele-
cido, por accion da corrente maritima.
2.Accién de navegar ao sabor dos ele-
mentos circunstantes como o vento, as
vagas e a corrente. Andar 4 deriva.

Derrelito Buque abandonado ou 4 deriva,
que constitde un perigo para a navega-
cion.

Derrota / Rumbo ou direccidn que seguen
os navios en viaxe. 2.0 informe e iti-
nerario dun cruceiro maritimo. 3.Viaxe
por mar.

Desacelerador calquera dispositivo utili-
zado para retardar o movemento do na-
vio durante o lanzamento, coa finali-
dade de diminuir o seu percorrido dentro
da auga, apds deixar a carreira.

Desaparellar Desarmar. Desmastrear o
navio.

Desarmar Retirar todo o aparello de ma-
nobra do navio, como mastareus, ver-
gas, cabos,... porque se deixa de nave-
gar por calquer motivo.

Desarborar Acto ou efecto de partir o
mastro acidentalmente por condicions
de mal tempo, ocasién en que se debe
improvisar unha mastreacion provisoria

coa cal se poida atinxir o ancoradoiro
mdis préximo.

Desatraque Acto ou efecto de afastar a
embarcacién do cais ou de calquera lo-
cal en que ela estexa atracada. O des-
atraque pode ser realizado coa utiliza-
cién ou non de remolcadores, de tal
forma que poida ser manobrada polos
seus propios medios.

Desatracar /.Desatracar é desencostar e
afastar a embarcacion do peirao ou di-
que ou doutro navio a que este estea
atracado. 2.Largar ou desarmar a em-
barcacion.

Descampar Acto ou efecto de guiar unha
embarcacion para o largo.

Descarga Abertura feita no costado da em-
barcacion para descargar augas dos seus
diferentes servizos, tomando o nome
do servizo a que se destina.

Descarga de container Operacion que
consiste na retirada de carga do interior
do colector.

Descargador Equipamento utilizado na
descarga de graneis, como: minaria de
ferro, carbon, millo, trigo, fertilizantes,
etc.

Descochar Destorcer ou desfacer as co-
chas dun cabo; separar os cordéns dun
cabo para o desfacer e para facer cos-
turas. Tamén se di Descocar.

Descontaminaciéon Acto de limpar un
compartimento, drea ou roupas, de ga-
ses venenosos, materiais radioactivos
ou xermes.

Desembarazo Acto ou efecto de retirar as
cargas ou facer sair os pasaxeiros dunha
embarcacion ou calquera outro veiculo.

Desencallar Accién de tirar o navio do lu-
gar onde encallou.



Desenrole Entenderase por desenrole a for-
malizacién administrativa do desem-
barque.

Desestiba Operacién que consiste na des-
arrumacion da carga da bodega dun na-
vio, cando vai se realizar a descarga.

Desfraldar Largar, izar ou hastear vela ou
bandeiras dun navio expéndoas ao
vento.

Desgarrar / .Desviar ou apartar o rumbo
da embarcacion. 2. Desviarse do rumbo,
perder o rumbo. Desgarrar do porto:
Dise cando a embarcacién sae do porto,
levantando a dncora.

Despachante Axente que trata do desem-
barazo das mercadorias xunto aos 6r-
ganos alfandegarios.

Despacho de embarcaciéns O despacho
da embarcacion é a comprobacion, por
parte da Administracién Maritima, de
que os buques e embarcacidns civis
cumpren con todos os requisitos esixi-
dos polas normas legais para poderen
navegar.

Desprazamento Peso da auga desprazada
por un navio flotando en augas tranqui-
las, sendo que, dacordo co principio de
Arquimedes, o desprazamento ¢ igual
ao peso do navio e todo o que el contén,
na condicién actual de flotaciéon. Con-
forme o mesmo principio, considérase
que a densidade da auga, o peso ou des-
prazamento da embarcacién € igual ao
volume submerxido do casco multipli-
cado polo peso especifico da auga que,
en media, na auga do mar, ¢ igual a
1.026 toneladas por metro ctbico, a sa-
ber: desprazamento = peso do navio =
peso da auga desprazada = volume mer-
gullado + peso especifico da auga. No
sistema métrico inglés, o desprazamento
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é expresado en toneladas longas, isto é,
cada unha equivalente a 2.240 libras,
ou 1.016 quilogramos.

Detector Aparello de radar, sensibel aos ru-
idos de motores e maquinas, que asinala
a presenza dos submarinos en determi-
nadas augas e marca a posicion en que
se encontran.

Diario de Bordo E o libro onde se anotan e
rexistan diversos factores que ocorren
nunha viaxe: a) porto e hora de largada;
b) porto e hora estimada da chegada; ¢)
cantidade de auga e combustibel a bordo;
d) horas de motor; ¢) millas do conta-mi-
llas; f) rol de tripulante.

Diario de navegacion Libro destinado ao
rexistro das ocorrencias normais e ex-
traordinarias verificadas durante a na-
vegacion e atraque a un porto. Tal dia-
rio, que ten seu uso regulamentado por
lexislacion, rexistra alteracions de rota,
temporais, avarias e ocorrencias da sin-
gradura, podendo mostrar causas de
avarias e outros accidentes.

Dias de campaiia ou de pesca Son aqueles
nos que, independentemente do tempo,
se utilizan as artes de pesca ou de ma-
risqueo co fin de levar a cabo as activi-
dades extractivas correspondentes.

Dique /.Compartimento escavado xunto a
portos, 4 beira do mar, propio para re-
cibir embarcaciéns que necesitan de
limpeza ou reparacién. 2.Construcién
destinada a represar augas correntes.
Dique de construcion Dique seco onde
o navio € construido no plano horizon-
tal ou reparado, e posto a flota, despois
de ficar acabado ou reparado, por ala-
gamento do dique. Dique seco Grande
puntén rectangular, de madeira ou fe-
rTo, para servizos de limpeza e repara-
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cién das embarcaciéns. E unha cons-
trucién que altera en forma considera-
bel a sida lina de flotacion, levantando
o0s barcos para carenalos ou reparalos.
Dique de evolucion Lugar instalado
previamente nas proximidades do pei-
rao, dotado de dimensions e profundi-
dades adecuadas, cuxa finalidade € fon-
dear e manobrar as embarcacions.

Dereito comercial maritimo Conxunto de
normas que regulan a navegacion e o co-
mercio maritimo e os contratos de trans-
portes de mercadorias, e persoas, por
via maritima, fluvial e lacustre, e os de-
reitos, deberes e obrigaciéns do armador,
dos capitdns e demais interesados nos
servizos de navegacién privada, ben
como a situacion xuridica dos navios a
seu servizo. Dereito do Mar E aquel
constituido por un corpo de normas de
Dereito internacional que regula as rela-
cions xuridicas entre Estados, e non en-
tre particulares. / Dereito maritimo ou
Dereito da Navegacién E un conxunto
de normas que regula a actividade na-
vegatoria acudtica de instituciéns, su-
Xeitos, contartos, contratos, responsabi-
lidades, etc. Contén normas de Dereito
publico e de Dereito privado, asi como
de Dereito nacional e internacional.

Dereitos Denominacién dada aos tributos
que unha carga estranxeira sofre para
entrar no pais. Dereitos de porto De-
reitos que un navio paga para poder fa-
cer desembarque nun porto.

Disco da borda-libre Disco pintado no
costado das embarcacions mercantes,
en ambos os bordos, cuxo diametro ho-
rizontal indica a lifia de flotacion ma-
xima de verdn. Nos dous extremos dese
didmetro estdn pintadas as letras que

designan as sociedades clasificadoras
en que o navio foi clasificado. (Exem-
plo: LR - Lloyd’s Rexister, BV - Bureau
Veritas, etc... Ver disco de Plimsoll).
Disco de Plimsoll Circulo atravesado por
unha lifia, que marca a lifia de flotacién
a plena carga, pintado sobre o costado
do navio, en ambos os bordos, 4 media-
nau. O mesmo que disco da borda-libre.
Dominio publico maritimo-terrestre Son
bens de dominio ptblico maritimo te-
rrestre a ribeira do mar e das rias -que
inclde a zona maritimo-terrestre, o mar
territorial, as augas interiores co seu
leito e subsolo, e os recursos naturais da
zona econdémica e a plataforma conti-
nental, todos eles definidos e regulados
pola sia lexislacion especifica. Domi-
nio publico portuario Considérase do-
minio publico portuario o dominio pu-
blico maritimo-terrestre afecto aos
portos e instalaciéns portuarias.
Dorna /.Embarcacién de pesca provida
dun sé pau onde se enverga unha vela
latina. 2.Lancha sen quilla, de forma
de grande gamela, que se emprega en
doados labores maritimos e fluviais.
Dormentes Cada unha das fortes vigas de
madeira que van da proa 4 popa, sobre
o extremo dos vaos, un pouco abaixo
das falcas, onde asentan as bancadas
dos remadores ou 0s propios vaos.
Draga /.Aparello co que se tira area, entullo,
lodo, etc. do fondo dos rios ou do mar.
2.Aparello que os navios oceonogréficos
arrastran no fondo do mar para obter mos-
tras de material xeol6xico ou bioldxico.
Duplo Fondo Robusto fondo interior no
fondo da carena, ten como fin resistir &
presion da auga no caso de avaria no fo-
rro exterior do casco.



E (ECHO) ( . ) E Simbolo designado
Echo. O Cédigo Internacional de Si-
nais estabelece a representacion desta
letra por unha bandeira dividida nun
formato horizontal por ddas faixas,
unha azul, superior, e outra vermella.
Izada illadamente significa: “Estou vi-
rando 4 dereita”.

Eco Sinal reflectido por un obxecto destino
e que volta 4 antena de radar ou ao
mostrador dun ecobatimetro.

Ecobatimetria Medicion das profundida-
des submarinas co ecobatimetro. O
mesmo que Ecosondaxe.

Ecobatimetro Indica a profundidade por
baixo do punto do casco onde esta ins-
talado o sensor.

Elevacién da marea E a altura de auga,en
preamar, por riba do nivel medio.

Embalo /.Axitacién da auga que fai cabe-
cear o barco. 2.Procedimento empre-
gado sobretodo na pesca da sardifia,
consistente en bater na superficie da
auga e/ou provocar un grande barullo a
bordo para tentar que as sardiflas mu-
den o seu rumbo e se enmallen na rede.

Embandeirar / Rexistrar un navio na res-
pectiva capitania. 2.Izar bandeiras a
bordo, para a sinalizacion ou identifica-
cion, s6 no alto dos mastros ou en toda
a extension do plano diametral, de popa
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a proa, en forma de arco. 3.Ornamentar
con bandeiras o barco. Abandeirar.
Embandeiramento Acto administrativo
polo que, despois da correspondente
tramitacién prevista regulamentaria-
mente, se autoriza que unha embarca-
cién enarbore o pavillén do seu pais e
se inscriba no Rexistro de matricula de
buques da capitania maritima corres-
pondente 4 stia matricula.
Embarcaciéon /.Calquera construcién que
se destina 4 navegacion maritima, fluvial
ou lacustre. A embarcacién € un navio,
barco ou calquera feita en materiais
apropiados de modo a flota cuxa finali-
dade € a navegacion e a transportar pola
auga persoas e cousas. 2.Buque cuxa
lonxitude de popa a proa sexa inferior a
24 metros. Embarcacién a motor
Aquela embarcacion na que un ou varios
motores constitiien o modo principal de
propulsién. Embarcacion a vela Aquela
embarcacion na que o aparello de vela
constitde a sta forma principal de pro-
pulsion. Embarcacion con cuberta Bu-
que provisto de polo menos unha cu-
berta estrutural corrida de proa a popa e
estanca 4 intemperie. Embarcacion de
recreo Embarcacion civil de calquera
tipo, con independencia do seu medio de
propulsién, cuxo casco tefia unha eslora
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comprendida entre 2,5 e 24 metros e es-
tea destinada 4 realizacion de actividades
de recreo ou ocio sen dnimo de lucro ou
para a pesca non profesional. Embar-
cacion de supervivencia As provistas
na embarcacion para acoller as persoas
que se atopan a bordo se hai que aban-
donar o buque; a expresiéon comprende
botes salvavidas, balsas salvavidas e
toda aquela embarcacion que fora apro-
bada como idénea para a proteccion e a
preservacion de persoas en tales cir-
cunstancias. Embarcacion especial de
alta velocidade Consideranse todas
aquelas que, ademais de ser capaces de
ter unha sustentacién dindmica, cum-
pran algunha das seguintes condicions:
a) estean provistas dun equipo propulsor
que conste de mdis de dous motores, ou
que con independencia do nimero de
motores desenvolvan determinadas po-
tencias efectivas especificadas regula-
mentariamente; b) que pola suda estru-
tura, caracteristicas dos seus motores ou
relacién desprazamento-potencia efec-
tiva, estean diferenciadas claramente das
restantes embarcacions deportivas e se-
xan susceptibeis de representaren un
risco para a navegacion.

1.Arganeu; 2.Castelo; 3.Carlinga; 4 .Bancadas;
5.Cadernas; 6.Forquetas ou Gallas; 7.Sobre-
quilla; 8.Escoas; 9.Paneiro; 10.Garda-patrdn;
11.40O can” e 12.Cana do leme.

1.Leme; 2.Quilla de Bolina; 3.Baiieira ou Pozo

(cockpit); 4.Escotillas de Entrada; 5.Escotilla

para ventilacién e iluminacién interna; 6 .Pulpito

de proa; 7.Retranca; 8.Balaustrada; 9.Pulpito
de popa.

Embarcadoiro Lugar destinado ao em-
barque de persoas e efectos.

Embarcar Meter efectos nunha embarca-
cion. Aplicdbel a persoas e 4 auga que
puidese alcanzar a borda.

Embarque Acto ou efecto de embarcar,
lugar onde se embarca.

Embicar /.Encallar coa proa durante a
chegada 4 praia; o mesmo que abicar (v.
abicado). 2.Dise cando o casco do na-
vio mergulla maior superficie 4 proa
do que 4 popa, debido ao balance lon-
xitudinal ou ao exceso de peso a vante;
dise tamén afocifiar.

Emblema Sinal distintivo, letra ou alego-
ria fixada na proa dunha embarcacion.

Embocar / Meter un chicote por un buraco.
2 Facer entrar a embarcacion pola foz
ou embocadura dun rio, canal ou barra.

Embornal Buraco feito no convés ou no
trinquete por onde escoa a auga.

Embotixar cubrir completamente un cabo
cun entranzado de fio ou cun merlin.

Empopada cando se velexa con vento a fa-
vor, vindo por trds da embarcacion.



Empresa estibadora Persoa xuridica de
dereito privado que, ainda que non es-
texa incluida nunha das categorias de
entidades estiba, contrata a execucion
dos servizos de estibaxe, fornecendo a
man-de-obra e o equipamento esixido
polo servizo. O armador, ou o seu
axente, pode organizar unha entidade
estibadora, ou celebrar contrato coas
entidades ou empresas de estiba exis-
tentes, non se confundindo, no primeiro
caso, a persoa xuridica do armador, ou
o seu axente, con entidade estibadora.

Empresa navieira Persoa fisica ou xuri-
dica que, utilizando buques mercantes
propios ou alleos, estea dedicado 4 ex-
plotacién dos mesmos baixo calquera
modalidade admitida polos usos inter-
nacionais, mesmo cando tal non cons-
titda a sda actividade principal.

Emproar Abordar, aportar nalgures. Voltar
a proa, aproar, prolongarse unha em-
barcacién con outra, levando as proas
ao mesmo rumbo.

Empurrador Dise do pequeno navio de
grande robustez, e alta potencia, dis-
pondo dunha proa de forma e constru-
cion especiais, destinado a puxar dun
barco de maior porte ou a empurrar
unha barcaza ou conxunto de barcazas
que forman un comboi. O mesmo que
remolcador.

Encallar 7 Bater a embarcacién nun banco
de area ou na praia ou chocar con outros
impedimentos ou obstdculos. 2.Prender o
casco co fondo, inmobilizando a embar-
cacion. Ese accidente ocorre en xeral por
falta de prevision das baixas de marea,
descoiecemento da profundidade local,
por perda de control da embarcacién
baixo condicidns climdticas ou por exe-
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cucién incorrecta das manobras. 3.Como
accidente de navegacidn, ten diferentes
causas determinantes: colision con pe-
dras, con paus submerxidos, imprudencia
do capitan, desgoberno debido ao vento
en lugar de pouca profundidade,... / En-
callar de proa O mesmo que embicar. /
Encallar de popa Encodar.

Encargado/a de Operacions portuarias
Persoa que traballa nunha administra-
cién portuaria, responsabel polo super-
visacion, coordinacion, control e fisca-
lizacién da execucién das operacidns
programadas, cargamento e descarga-
mento dunha embarcacion, como 0s
servizos de atraque e desatraque, ma-
nobra, limpeza dos molles, etc.

Encepar Colocar o cepo perpendicular 4
hasta fixdndoo por medio da chaveta,
normalmente nunha dncora do tipo al-
mirantado.

Enchente Movemento ascensional das au-
gas, con duracién aproximada de seis
horas, entre a baixamar e preamar; o
contrario de devalo.

Encher Navegar coas velas inchadas polo
vento.

Encodar Encallar coa popa dunha embar-
cacién durante a chegada 4 praia. Ese
termo € o contrario de embicar.

Enora E o orificio por onde entra o pé do
mastro ou eixo dun cabrestante, tanto na
media-coxia como no convés. O mesmo
que a Fura do mastro.

Enque Cabo do navio co que se reforza o
estai do trinquete.

Enrole Entenderase por enrole a formali-
zacién administrativa do embarque
nun buque dos membros da tripula-
cién e/ou das persoas alleas 4 tripula-
cién e 4 pasaxe.
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Enseada Recodo de terra que entra no mar
servindo de abrigo 4s embarcacions.

Entena Pau longo e curvo que funciona
como percha para se envergaren as ve-
las latinas.

Entidades colaboradoras as autorizadas
polo Ministerio de Fomento para reali-
zar actividades de inspeccidn e control
das embarcaciéns de recreo, que retinan
as condiciéns exixidas no artigo 6 do
Real decreto 1434/1999, do 10 de se-
tembro, polo que se establecen os re-
cofiecementos e inspecciéns das em-
barcaciéns de recreo para garantir a
seguranza da vida humana no mar e se
determinan as condiciéns que deben
reunir as entidades colaboradoras de
inspeccion.

Entreponte Pasaxe construida entre a
ponte e o convés onde son dirixidas as
manobras do navio.

Enxarcias Son o conxunto de obéns, co-
lledores (cabos que terman no poleame
fixo para tesaren os obéns), enfrecha-
duras (especie de degraos feitos de ca-
bos ou madeira que serven para 0s ma-
rifieiros subiren e baixaren), zapatas ou
bigotas (pezas de poleame fixo).

EPIRB Abreviatura de radiobaliza para lo-
calizacion dos sinistros. Ver radiobaliza.

Equipamento persoal do servizo de navio
E o conxunto de homes e mulleres co-
locados 4s ordes do capitdn para aase-
gurar polas manobras a marcha regular
do navio. Nos grandes navios de mar,
componse de tres elementos: oficiais,
mestranza e marifieiros. Tripulacién.

Equipar /.Abastecer o navio co necesario
para a manobra, defensa e sustentacion
do persoal. 2.Prover a embarcacion do
necesario para navegar.

Escada de portalon Dispositivo para em-
barque e desembarque no navio, a par-
tir de terra ou doutra embarcacién. Ten
dias pequenas plataformas en cada
unha das sdas extremidades.

Escada de quebra-costas: Son escadas
penduradas do lugar que estas dan ac-
ceso, con degraos construidos en ma-
deira ou metal amarrados por cabos.

Escada vertical Escadas verticais fixas,
son escadas colocadas verticalmente no
costado, nunha antepara, nun mastro
etc., con degraos construidos en verga-
1I6ns de ferro e sen corrimans.

Escala de Beaufort Escala que cuantifica
a intensidade dos ventos, tendo en conta
a sua velocidade e os efectos resultan-
tes das ventanias no mar e en terra. Foi
desefiada polo meteorologo anglo-ir-
landés Francis Beaufort no inicio do
século XIX. Na década de 1830, a es-
cala de Beaufort xa era amplamente
utilizada pola Marifia Real Britdnica.

Escala de Douglas Escala que cuantifica o
estado da mar tendo en conta o tamafo
das ondas.
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Escala de Beaufort

Velocidade o Altura -
s Simbolo Posibilidades
Forza do vento Descricion Fo) Aspecto do mar da onda e
en nos meteoroléxico (metros) de navegacion
0 0-1 Calma © Mar de leite, aceite 0 Non se pode manobrar,
i - cae a corrente descanso total.
R . En rugas na auga en forma de _ Xa non se pode manobrar,
1 1-3 Brisa o escamas, sen cristas de espuma. 0-0.10 largar un “spinnaker”.
Pequenas ondas curtas mais s 4
> o o O “spinnaker” da para o largo
2 4-6 Fraco —0 marcadas; cristas translucidas, 0.10-0.25 5 ;
‘mais non rebentan. e auméntase de velocidade.
Pequenas vagas mais alongadas, O barco aderna, o mar molla
3 7-10 Bonanza L—0 as cristas comenzan a rebentar, 0.25-1.0 0 convés e 0s pequenos
espuma vitrea; alglns carneiros. barcosregresan ao porto.
O vento puxa, a tripulacion
_ Pequenas vagas alongadas, ~ esta atenta &s manobras,
4 1-18 Moderado L“—o mais carneirada. 1.0-1.50 pénsase en amarra o pano
nos barcos pequenos.
Os veleiros maiores reducen
~ Vagas medias de forma - pano, as tripulacions dos
5 7-21 V. fresco w—-o alongada, aumenta a carneira. 1.50-2.50 pequenos barcos tefien todo o
interese en voltar para terra.
Os veleiros reducen case todas
_ Moi fresco Vagas grandes en formacion; _ as velas; a tripulacion enverga
6 2-2 (Frescallén) w—o cristas espumantes. 2.50-4.0 a palamenta de salvacion e
preparanse para o mal tempo.
. Se nada de urxente houber a
As vagas acumulanse, a espuma £
7 28-33 Forte w o aléngase en fios esbrancuxados na 4.0-5.50 fa;gégosemggig\‘;gg ﬁéc 22,,'1“’
direccién do vento. i q
estai de tempo.
Vagas medianamente altas mais .
" h Toda a xente se pon ao abrigo,
" longas; as cristas rebentan en - A
8 34-40 Moi forte w__o remuifio, a espuma esténdese en 5.50-7.50 caso cgrn;rgggearrgaonéis]egnarea
fios nitidos na direccion do vento. P po.
Sentado 4 lareira pénsase
9 41-47 Tempestuoso un o Vagas altas, ﬂ9s densos, omar 7.50-10.0 naqueles que estan no mar
enrola, diminde a visibilidade. desexandolles boa sorte
Vagas moi altas, de longas cristas Convé
g ! onvérsase sobre barcos e
~ e pendentes, superficie da auga - A
10 48 - 55 Temporal Ao esbrancuxada, o rolo € violento e 10.0-12.0 des:g:seu,edzsrzgx%gﬁ;one
cadtico, mé visibilidade. a :
Vagas excepcionalmente altas,
Temporal mar cuberto de faixas de espuma, O vento asubia, ai de
" 56-63 desfeito A—0o ospicos das cristas son poeira 120-16.0 quen estea no mar!
de auga, ma visibilidade.
O ar esta saturado de espuma, . " . .
. ’ Navegar é bonito, mais hoxe &
12 > 64 Furacan mar completamente branco, >16.0 " . ’ T
A—o pésima visibilidade. mais bonito estar en terra!

Escaleres Son embarcacidons de pequeno
porte coa popa en panel, utilizadas
como equipamentos salvavidas e para
servizos leves no porto.

Esclusa Canal con ddas comportas, que
permite a pasaxe dunha embarcacién
dunha represa para outra, situadas a di-
ferentes cotas.

Escoas Son pezas grosas ligadas no es-
queleto interior do navio, destinadas a
consolidar a unién dos brazos ds ca-
dernas. Estan pregadas xeralmente en-
tre a sobrequilla e o principio do enco-
lamento da embarcacién.

Escora /.Poste con que se sustenta un bu-
que. 2.Cada un dos paus que se pofien
4 dorna para que non se incline cando
estd en seco.

Escorarse Inclinarse un barco cara un lado.

Escotas Son cabos usados na manobra das
velas, amarrados no dngulo inferior da
proa da vela que suxeita a verga, que
serven para lle dar a posicién mdis con-
veniente seguindo a direccién do vento.
/ Escota da grande Cabo que controla
0 maior ou menor afastamento da re-
tranca da vela grande da lifia lonxitudi-
nal do barco.

Escotillas Aberturas xeralmente rectangu-
lares, feitas no convés e nas cubertas,
para pasaxe de ar, luz, persoal e carga
(p-ex: escotillas das bodegas).

Escotilléns Pequenas aberturas no convés
usadas para a pasaxe de persoas. De
dimensiéns menores que unha escotilla.
Nos navios mercantes as aberturas que
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serven para a pasaxe do persoal ché-
manse escotilléns. Tamén se chaman
asi as aberturas feitas na parte da proa
da dorna, patache, etc. que permiten
baixar ao interior da embarcacion.

Escovén Tubo de chapa de aceiro que serve

de pasaxe para a amarra e de aloxa-
mento para a dncora.

Escuna Antigo navio 4 vela, de mastrea-

cién constituida de bauprés e dous mas-
tros: o de vante, mastro de escuna, o cal
enverga tamén vela latina cadrangular,
mentres no mastro de proa costuma ter
velas redondas.

Esforzo pesqueiro Calquera medida que

indique simultaneamente o grao de ac-
tividade pesqueira e o seu efecto nas
unidades de poboacién. As citadas me-
didas poderan combinar datos tales
como numero de dias de pesca, dias de
caladoiro, tipos e dimensions das ar-
tes, caracteristicas das embarcacions ou
calquera outra circunstancia ou carac-
teristica que inflda na efectividade da
explotacion pesqueira.

Eslora Lonxitude do navio tomada de proa

a popa (de féra-a-féra), do extremo da
roda ao extremo do cadaste. Eslora en-
tre perpendiculares a medida do ex-
tremo anterior da roda ao extremo pos-
terior do cadaste. Eslora en flotacién: a
medida nos extremos da lifia de flotacién.
Eslora total (Lt) Distancia medida pa-
ralelamente 4 lifia de auga de proxecto,
entre dous planos perpendiculares 4 lifia
de coxia; un deles que pase pola parte
mdis sainte a popa do buque, e o outro
pola parte mdis sainte a proa do mesmo.
Eslora total para embarcacions de re-
creo Distancia medida paralelamente 4
lina de auga do proxecto, entre dous pla-

nos perpendiculares 4 lifia de coxia; un
deles que pase pola parte mdis sainte &
popa da embarcacion e o outro pola parte
mdis sainte a proa da embarcacion. In-
cliense todas as parte estruturais ou in-
tegrais como son proas ou popas metali-
cas ou de madeira, amuradas e unions de
casco con cuberta. Excliense todas as
partes desmontabeis que se poidan retirar
de forma non destrutiva e sen afectar 4
integridade estrutural da embarcacion,
por exemplo paus ou tangdns, baupreses,
e outros extremos da embarcacion, ele-
mentos de goberno, lemes, motores f6-
raborda incluido soportes e reforzos,
transmisiéns de motores dentro/féra-
borda e propulsién jet, plataformas de
mergullo, plataformas de embarque, ban-
das de goma e defensas.

Espadela O mesmo que bolina.
Especie aléctona Especie marifia orixina-

ria dunha zona diferente 4s augas de
Galiza, segundo o acervo cientifico e
cultural, e que non estea adaptada,
desde tempo atrés, ao equilibrio ecol6-
xico marifio da Galiza. Especie ana-
droma Especie acudtica que se repro-
duce nas augas continentais e reside no
mar durante outras fases do seu ciclo vi-
tal. Especie autéctona Especie marifia
orixinaria das augas de Galiza, segundo
o acervo cientifico e cultural, ou que
sendo introducida polo ser humano
tempo atrds voluntaria ou involuntaria-
mente, acabe adaptdndose sen conse-
cuencias negativas ao equilibrio eco-
I6xico marifio do noso pais. Especie
catadroma Especie acudtica que des-
ova nas augas continentais mais que
vive no rio durante outras fases do seu
ciclo vital. Especie de esteiro Especie



acudtica que pode habitar tanto en au-
gas doce como en auga salobre ou sal-
gadas. Especie marifias Aquela per-
tencente 4 fauna e flora que de forma
permanente e temporal vive no mar ou
que pode ser cultivadas en augas mari-
flas ou salobres. Especie migradora
Especie que realiza desprazamentos,
polo xeral periddicos e regulares, na
busca de masas de auga especificas
para cumprir determinadas fases do seu
ciclo biol6xico. Especie piscicola con-
tinental Peixes que realizan toda ou al-
gunha parte do seu ciclo biol6xico nas
augas continentais. Especie residente
Especie que completa a totalidade do
seu ciclo bioldxico nas augas continen-
tais. Especie sedentaria Aquela que
no periodo de explotacién estdn inm6-
biles no leito do mar ou no seu subsolo
ou s6 poden moverse en constante con-
tacto fisico co leito ou o subsolo.

Espias Cabos que amarran un navio a un
peirao ou dique ou a outro navio. De-
ben ser leves, flexibeis e resistentes a
tension; poden ser feitos de aceiro, nai-
lon, fibras ou mixtos.

Espicha /.Pau de madeira que se disp6n
transversalmente nunha vela tamén
chamada de espicha, entre o puilo da
amura e o pufio da pena, para mantela
aberta ao vento. Botavara. 2.Instru-
mento para traballar cabos. Usase para
alargar os corddns. 3.Peza de madeira
que tapa a cadoira.

Esporoén Protuberancia forte e resistente
que certos navios tifian na parte exterior
da roda de proa feita para bateren e
romperen a carena doutros barcos.

Estabelecemento de acuicultura Estabe-
lecemento no que se crian ou conservan
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peixes, moluscos ou crusticeos con fins
de reproducién, de repoboacién ou de
comercializacion.

Estabelecemento de cultivos marifios
Calquera artefacto flotante, fixo ou de
fondo, extensiéns de auga de mar ou sa-
lobre e os seus fondos, mergullados e
intermareais, que tefian acoutada ou pe-
chada parcial ou totalmente por acci-
dentes naturais ou procedemento artifi-
cial, asi como as instalacions en terra
firme cuxa finalidade sexan os culti-
vos mariflos ou o seu estudo, investi-
gacioén ou experimentacion.

Estacha Cabo groso, de cinco polegadas
ou mdis xeralmente utilizado para ama-
rres e remolques.

Estai /.Cabo de aceiro que fixa os mastros
e mastareus no sentido de proa 4 popa.
2.Tamén € corrente denominar de estai
a vela que enverga neste cabo.

Estaiamento Conxunto de cabos (estais e
brandais) que mantefien o mastro en pé.

Estaleiro: Instalaciéon onde se constrien
e/ou reparan embarcacions.

Estanco Sen fendas ou aberturas por onde
entren ou saian liquidos. Convés es-
tanco E o convés construido de modo
a que este sexa perfeitamente estanco 4
auga, tanto de riba para baixo, como de
baixo para riba.

Estanquidade Calidade de estanco. E a
propiedade que debe posuir o casco do
barco de ficar intransponibel pola auga
en que flota, calquera que sexa o estado
desta.

Esteira /.Bordo inferior da vela desde o
pufio da amura ao puiio da escota. Pu-
xame. 2.Sulco que a embarcacion deixa
na auga cando navega. Ronsel.

Esteirar Navegar por algtin rumbo.
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Esteiro A zona de transicion na desembo-
cadura dun rio, entre a auga doce e as
augas costeiras.

Estiba E a colocacién conveniente e orde-
nada de pesos no buque, para que este
tefia a estabilidade mais axeitada, o
asento mais idéneo para a clase de na-
vegacion que se vai efectuar e que as
mercadorias incompatibeis entre si
vaian separadas. Conxunto de pesos co-
locados a bordo para dar estabilidade ao
buque. Arte de colocar a bordo a carga,
manobra que se cofiece por facer a es-
tiba, ben trincada para evitar que se
movan, e colocadas na orde inversa do
seu uso; isto €, primeiro coldcanse as
menos utilizadas, e despois o mdis
usado, para que estea mdis a mao.

Estibador/a Persoa fisica ou xuridica ao
cuxo cargo se encontra a operacion de
estiba, desestiba, carga, descarga, tras-
lado, transbordo, recepcidn, entrega ou
calquera outra operacién de manipula-
cién da mercadoria.

Estingues Son cabos de laborar, que serven
para cargar os pufios das escotas aos ex-
tremos ou aos terzos das vergas.

Estreito A angostura ou canal por onde se
comunican dous mares.

Estribeira Especie de tolete fixado na proa
da dorna e no que se prende a vela pola
sda parte inferior.

Estribor (EB) Lado dereito de quen esta na
embarcacion ollando en direccién &
proa. / Luz verde.

Estribos Son cabos fixos que prenden aos
terzos das vergas un para cada extre-
midade, formando seo, que serven para
os marifieiros andaren por riba deles, ou
para se apoiaren cando dobran o pano.

Estrinca Especie de escotilla por onde sae
a amarra.

Estrincar /.Amarrar a vela 2.Subir a vela
nunha embarcacion.

Estrobos /.Cabos ligados 4 embarcacion
por onde esta é izada. Estropos. 2.Ca-
bos que se usan para fixar o remo ao to-
lete. 3.Conxunto de cordas da xdvega
coas que se puxa da rede para terra.



F (Foxtrot) (..-.) F Simbolo designado
Foxtrot. O Cédigo Internacional de Si-
nais estabelece a representaciéon desta
letra por unha bandeira constituida dun
rombo vermello sobre fondo branco.
Izada illadamente significa: ”Sufrin
avarfa. Comuniquese comigo”.

Facho Farol de guia para navios.

Factor de estiba Volume en metros ctibi-
cos ocupado por unha tonelada métrica
dunha mercadoria, na sia embalaxe
normal para embarque. No sistema in-
glés de medidas e volumes, en pés cu-
bicos ocupados por unha tonelada polo
alto mar.

Faena Todo e calquera traballo a bordo.
Faina.

Falcaza Traballo feito nos chicotes dos ca-
bos para non se desfaceren.

Falcas Son as tdboas superiores do cos-
tado dos dous bordos que encostan aos
trancanfs.

Falsa amura Navegacion 4 popa en que a
retranca da vela grande vai na mesma
amura en que o barco recibe o vento.

Falia Embarcacion semellante a un bote,
con casco de boca larga, popa e proa
afiladas, e remos opcionais. E empre-
gada, xeralmente, para o transporte de
persoas e cargas nos portos.
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Faro ou farol Construcién notdbel nun
punto da costa ou portos con luz na sda
parte superior para para aviso e pre-
vencién 4 navegacion.

Farol de borda Designa un farol verde co-
locado a estribor e outro de luz vermella
a babor proxectando luz nun arco de ho-
rizonte de 112°30’ colocados de forma a
mostrar a luz desde a proa até 22°30°
para popa do través do bordo respectivo.

Faro de navegacion ou alcance As luces
de navegacion dunha embarcacion. Vi-
sibeis de frente, vermello a babor e
verde a estribor. Branca vista pola popa.

Fateixa Ancorote, sen corpo, con 4 brazos
dotados de patas e ufas. Este ferro é
normalmente usado por pescadores por
agarrar ben en fondos de rocha. Usanse
tamén en embarcacions pequenas polo
feito de algunhas poderen recoller os
brazos.

Ferro O mesmo que dncora.

Fibra de vidro Material que, combinado
con resinas apropiadas, permite a cons-
trucién de cascos e elementos mediante
o seu moldado.

Filame / Cabo de armazén. 2.E a lonxitude
da amarra que estd sendo usada en de-
terminado momento. Vai da proa até a
dncora e debe ser de 5 a 7 veces a pro-
fundidade do lugar.
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Firme E a parte mdis longa ou principal
dun cabo ou amarra.

Flotabilidade E a propiedade de poder per-
manecer na superficie da auga, mesmo
coa sua carga completa. Flotabilidade,
reserva de E o volume da parte do navio
por riba da superficie da auga e que pode
ser tornada estanca. Na maiorfa dos na-
vios, é o volume comprendido entre a
zona de flotacioén e o convés principal,
mais nalgtns refirese tamén 4s superes-
truturas como o castelo de proa e a tol-
dilla, que poden ser estancos. A reserva
de flotabilidade exprésase en porcentaxe
do volume desprazado polo navio. Para
un navio mergullar por completo, é ne-
cesario cargalo cun peso igual ao peso da
auga necesaria para encher o volume de-
finido como a reserva de flotabilidade.

Flotacion Acto ou efecto de flotar. Move-
mento oscilatorio, ondulacion. Ver Lifia
de flotacion.

Folgar Soltar as escotas para andar mdis
arribado. Deixar que as velas fiquen
mdis soltas cando o vento entra no tra-
vés para a popa. O obxectivo é gafiar
velocidade.

Folla de asento documento de carécter fisico
ou electrénico que contén toda a infor-
macién relativa & embarcacion de que
se trate. A folla de asento dbrese co em-
bandeiramento da embarcacion; anétanse
nela todas as vicisitudes que a afecten ao
longo da sua vida util e cérrase coa sia
desaparicion ou desmantelamento.

Fondear O mesmo que ancorar. Largar
para o fondo unha 4dncora de modo a
embarcacién ficar segura. Amarrar
unha embarcacién ao fondo mediante
un cabo ou cadea, xa sexa utilizando
unha dncora ou un morto.

Fondeo Fixar unha embarcacién nun lugar
mediante unha dncora. Tamén se deno-
mina a accién de deixar caer a dncora
ao fondo.

Fondo A parte da cddia terrestre cuberta
por augas. Segundo sexa a sia compo-
sicion, seleccionase o tipo de dncora
adecuado.

Forquetas ou forquitas Son pezas de fe-
rro ou latén, onde asenta o forro do
remo. O mesmo que gallas.

Forrar Cubrir completamente un cabo
cunha capa de voltas redondas de fio ou
merlin.

Fortuna do mar /.Todo e calquera risco
fortuito que atinxe o navio e as merca-
dorias, polas cales o armador debe res-
ponder. 2.Todo acontecemento impre-
visibel ou inevitdbel que acarreta a
perda ou dano dun navio ou da sua
carga. 3.Risco maritimo, contra o cal o
armador se prevén facendo o seguro
maritimo. 4.Todo acontecemento ou
todo o feito inerente 4 navegacion ma-
ritima susceptibel, neste particular, de
causar dano 4 expedicién maritima.

Foz Boca dun curso de auga; punto onde
un rio desauga noutro ou nun lago ou
nun mar. Desembocadura.

Forzar os mastros Aumentar o niimero de
velas, para dar mellor andadura ao navio.

Fragata Navio de guerra superior 4 corveta,
mais inferior 4 nau, Xxeralmente con duas
cubertas e mdis de trinta bocas-de-fogo.

Fretador Persoa que dd a embarcacion a
frete.

Fretamento Contrato polo cal alguén, me-
diante prezo axustado, se obriga a
transportar nunha embarcacién, dun
porto para outro, mercadorifas ou cou-
sas alleas.
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Frete /.Aquilo que se paga polos servizos
de transporte de mercadorias, cuxo va-
lor ¢ resultante da aplicacién dunha ta-
rifa. 2.Aluguer dun navio ou calquera
outro veiculo. 3.Prezo pago ao condu-
tor polo fretamento ou transporte de
cousas ou mercadorfas, por calquera
via, dun lugar para outro. O frete pode
ser pago ou a pagar:

Frota Conxunto de embarcacidns perten-
centes 4 mesma clase.

Frota de pesca interior Enténdese por
frota de pesca interior as embarcacidns
pesqueiras que operan exclusivamente
nas augas interiores. / Frota de pesca
exterior Enténdese por frota de pesca
exterior as embarcacions pesqueiras
que operan exclusivamente nas augas
exteriores. Ver augas.

Furacan Vento repentino e impetuoso de
orixe ciclénica.






G (GOLFO)(—.) G Simbolo designado
Golf. O Cédigo Internacional de Sinais
estabelece a representacion desta letra
por unha bandeira atravesada por seis
faixas verticais, amarelas e azuis, alter-
nadamente. [zada illadamente significa:
“Preciso dun/dunha piloto”. Izada por
un ou mdis barcos pesqueiros quere di-
cir: “Estou recollendo as redes a bordo”.

Gabarra Embarcacién de construcién sé-
lida e fondo plano que se usa para
carga e transporte, de caracteristicas
moi varidbeis.

Gabear [.Subir ao cesto e pau da gabia.
2.Subir a un sitio alto empregando as
mans e os pés. Chusmar.

Gabia /. Especie de plataforma situada a
certa altura do mastro dun navio. Lugar
onde vixia o gaxeiro. 2.Vela imediata-
mente superior 4 vela grande do mas-
tareu maior e dos outros dous mastareus
do navio. 3.Cada un dos mastareus co-
locados por riba dos tres mastros reais.

Gabia-tope Vela latina que arma no mas-
tareu do mesmo nome.

Gabias Son o conxunto de todas as vergas,
velas ou mastareus que cruzan por riba
dos papa-figos. Velas que se envergan
nas vergas de gabia, as segundas a con-
tar desde abaixo.
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Gabiaxe Servizo feito nos cestos de gabia
ou concernente a eles.

Gafetope Nome dado ao mastareu que non
cruza vergas de pano redondo e en cuxo
mastro real arma pano latino de caran-
guexa, podendo este contar tamén con
retranca. A vela latina que nel enverga
adquire idéntica designacidn, asumindo
forma triangular ou cadrangular. Provén
do anglicismo gaff-top, sendo tamén
este tipo de pano cofiecido como vela
latina caranguexa.

Gaio Cabo que aguanta o pau de palanque
(ou de spi) de modo a este non subir.

Gaiola Artefacto flotante usado na acuicul-
tura, a medias augas ou de fondo, no que,
por medio de rede, reixa, barras ou sis-
tema de calquera clase, se retefien espe-
cies da fauna marifia para o seu cultivo.

Galear Balance natural da embarcacién
no sentido de popa a proa. Cabecear.

Galeota /.Pequena embarcacién movida
aremos. 2.Barco alongado, empregado
en navegacion fluvial, particularmente
para recreo.

Galedn /.Antigo navio mercante de grande
tonelaxe e alto bordo con que se facia o
comercio entre a peninsula e as cold-
nias espafiolas ou portuguesas. Nau de
guerra. 2.Aparello de pesca de cerco
empregado xunto 4 costa.
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1.Amurada; 2.Esporén; 3.Foque ou buxarrona;
4 Castelo de popa; 5. Castelo de proa; 6. Convés;
7.Cesto de gabea; 8.Cesto de xoanete; 9.Ceba-
deira; 10.Enxarcia; 11 .Escovén da ancora; 12.Es-
tai; 13.Gata; 14.Gabea; 15.Bauprés; 16.Xoanete
grande; 17.Xoanete da proa; 18 .Leme; 19.Mas-
tro grande (ou real); 20.Mastro da mesana;
21.Mastro do trinquete; 22.Pavillén; 23.Penol;
24 Portifiola; 25 .Toldilla ou tombadillo; 26.Vela
grande; 27.Vela da mesana; 28.Vela do trinquete;
29.Velacho; 30.Verga.

Galera /.Barco antigo de vela e remo, con
dous ou tres mastros e quilla alongada
e estreita. movido xeralmente a remos,
ou tamén, nas outras veces, a vela. 2.
Chamase tamén Galé.

Galerna Vento forte e tempestuoso do Este
ou Noroeste.

Galla Peza de metal que remata nun dos
dous extremos en ddas puntas que for-
man un semicirculo no que se engan-
chan o remo ou o rastro impedindo que
estes caian. Tamén se utiliza nas em-
barcacidns tradicionais para apoiar o
mastro e a percha cando non navegan a
vela. O mesmo que Forquita.

Gallardete Tea ou bandeira longa e es-
treita que vai en diminucién até acabar
en punta e que se pon nos mastros das
embarcaciéns como adorno ou sinal.

Gamela Pequena embarcacion tradicional
de fondo plano, proa larga e afiada e
popa plana utilizada para mariscar ou
na pesca de baixura. Con estas caracte-
risticas pode ser tamén denominada
Chalana.

Garabeta Pau longo provisto nun extremo
dun gancho usado na pesca do polbo
ou lura.

Garatea O mesmo que fateixa, mais sen
patas. Serve para recuperar (“rocegar”)
obxectos que se perden no fondo do mar.

Garbino Vento que sopra de Sudoeste.

Garda-Costas: /. Embarcacioén dotada de
alta velocidade e grande mobilidade,
destinada a patrullar augas costeiras.
2 Navio destinado a percorrer a costa
maritima dunha nacién ou estado para
evitar o contrabando. 3 Navio de guerra
para a defensa costeira.

Garda-Mancebos Son cabos fixos exis-
tentes no bauprés, paus da buxarrona e
xiba, que serven para os marifieiros se
aseguraren.

Garda-Patrén E unha tiboa colocada de
babor a estribor, entre os locais onde se
sentan os pasaxeiros e o patron.

Gardin /.Cabos ou cadeas que moven o
leme. 2.Cabo de manobra do pau de
carga. Permite colocar o pau nunha de-
terminada prumada. Os gardins son
constituidos por brazalotes (cabo que
liga directamente ao pau de carga e por
tallas (tallas dos gardins). As tallas per-
miten estirar o gardin para manter o pau
de carga fixo na posicion.

Garete Ir ao garete; ir 4 deriva.

Garra Cada un dos ganchos do arpeu.A ga-
rra: Estar a barlovento. Navio 4 mercé
da marea, corrente ou vento.



Garrar Dise cando a dncora non estd presa
ao fondo do mar ou se teren partido as
amarras, ¢ portanto o barco non estar
segurado, sendo este arrastrado pola
corrente. Garrar o porto Pasar mdis ala
do mesmo.

Garruncho Peza de fixaciéon dunha vela ao
estai.

Garupa Pau que sobresae da proa. Bauprés
ou Gurupés.

Gata Vela redonda que se arma por riba da
mesana.

Gateira Abertura no convés, por onde a
amarra baixa para o paiol da amarra.

Gato de escape Gato no cal o bico rebate
e pode soltar rapidamente un cabo ao fi-
nal da manobra de remolque ou nunha
emerxencia.

Gato Gancho ou ollal.

Gaxeiro Marifieiro que tifia ao seu coi-
dado un mastro e era o encargado de su-
bir (gabear) até a gabia para vixiar.

Gaza Especie de ollo ou anel que se fai no
chicote dun cabo e que serve para facer
firme o cabo ou amarrar algo nel. Lazo.

Gobernaduras Pezas semellantes ds do-
bradizas que serven para prender o
leme ao codaste.

Gobernar Dirixir unha embarcacion.

Gola Compofiente do escovén; con saliente
do costado, feita en aceiro fundido. Go-
leta Buque a vela de dous paus e con
vergas sé no trinquete.

GPS Sistema de navegacion que utiliza si-
nais emitidos por satélites xeo-estacio-
narios, déd lecturas de posicién a cal-
quera momento, é extremamente preciso
e de dimensiéns bastante reducidas.

Grada Bancada dun estaleiro. Do inglés
Global Position System (GPS).

Graneleiro o mesmo que Cargueiro.

gurutil | 223

Gratil Extremo dunha vela. O mesmo que
testa e gurutil.

Grumete Marifieiro no inicio da sda ca-
rreira. Mozo de convés, de bordo, de
camara,...

Gualdropes Cabos ou correntes que ac-
cionados pola roda de leme movimen-
tan a porta do mesmo.

Guincho /.Pequeno guindastre. 2.Maquina
constituida por un ou dous tambores pre-
sos a un eixo horizontal movido a elec-
tricidade ou vapor, empregada a bordo
para a manobra de cabos ou amarras.

Guinda ou Guinada/Guifiada / E a altura
dos mastros ou mastareus. 2.Desvio que
unha embarcacion fai do seu rumbo.

Guindastre Equipamento que é xeral-
mente usado para a movimentacién de
carga xeral. Hai moitos tipos de guin-
dastre; estes son divididos en: fixos e
mdbeis. Alguns deles dispofien do mo-
vemento da lanza vertical e horizontal,
outros tan somente vertical, depen-
dendo de a que se destinan. Denomi-
nanse guindastre de peirao ou molle.
Guindastre de bordo (en oposicién
aos de peirao, en terra) Guindastes exis-
tentes no propio navio.

Guién Puio polo que se terma o remo.

Gurupés Nos veleiros, mastro que se lanza
do bico da proa para diante, no plano
lonxitudinal do navio ou embarcacién,
cunha inclinacién de cerca de 35° por
riba do plano horizontal. Entre o guru-
pés e o mastro do trinquete, en estais,
envérganse o foque, a xiba e outras ve-
las de proa. Pédese considerar até un
mastro real. Os marifieiros antigos cha-
mdbanlle a chave da mastreacion. Ga-
rupa. Bauprés.

Gurutil Ver festa.






H (HOTEL) (. ...) H Simbolo designado
Hotel. O Cédigo Internacional de Sinais
estabelece a representacion desta letra
por unha bandeira dividida en duas fai-
xas verticais iguais: unha branca e ou-
tra vermella. Izada illadamente signi-
fica: “Tefio piloto a bordo”.

Haliéutica Arte da pesca. Todo o relativo
4 pesca.

Hasta / .Pau ou ferro, dereito, longo e le-
vantado no que se coloca, pendura ou
apoia algunha cousa. 2.Parte longa e
central da dncora entre a cruz e o anete.

Hastear Izar, arborar, facer subir (normal-
mente sinais).

Hélice Aparello propulsor do navio que
substitui as rodas. E en xeral, colocada
na popa. Hélice presa Dise cando un
cabo, arame, rede etc. enrola na hélice.

Higrémetro Mide a humidade relativa do
ar.

Hipotermia E o estado do corpo por baixo
da stia temperatura normal.

Horas paralizadas Considérase a canti-
dade de horas de paralisacion verifi-
cada durante a operacién de embarque
ou desembarque das mercadorias no
porto. Tal ocorrencia, para fins de con-
trol operativo, deberd rexistrar o seu
motivo na orde de servizo ou no bole-
tin. Horas requeridas Considérase a
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cantidade de horas solicitadas polo ar-
mador ou quen ocupar o seu posto, ob-
xectivando a realizacidn da operacién
de embarque ou desembarque de mer-
cadorias no porto. Horas utilizadas
Refirese ao sumatorio das horas utili-
zadas no mes, por cada tipo de equipa-
mento, excluindose, entretanto, as horas
da paralizacion rexistradas por calquera
motivo.






I (INDIA) (..) I Simbolo designado India.
O Cédigo Internacional de Sinais esta-
belece a representacion desta letra por
unha bandeira de fondo amarelo, cun
circulo negro ao medio. A bandeira
izada illadamente significa: “Estou vi-
rando 4 esquerda”.

Ianque Vela latina de proa con puifio da es-
cota moi alto, envergada cando o mar
estd quebrando 4 proa, o que evita a
ser rasgada a vela.

Iate / Navio a vela, de mastreacion consti-
tuida de bauprés e dous mastros, en xe-
ral enteirizos, con velas latinas cadran-
gulares e gafetopes. 2.Embarcacién a
vela ou a motor destinada a recreo ou re-
gata. 3.Toda embarcacion luxosa, para
transporte de persoas en recreo.

Iceberg Masa de xelo 4 deriva procedente
dun glaciar.

Idade da marea Intervalo de tempo entre
o instante da pasaxe da Luia polo meri-
diano do lugar (en que a Liia é nova ou
chea), e aquel en que se d4 a marea de
maior amplitude.

Imbricar Proceso de construcién que con-
siste na sobreposiciéon das chapas do
costado en vez de axustalas unha a unha.

Impulsion Presién que acciona normal-
mente 4 superficie emerxida do casco.
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Imposto de tonelaxe Imposto pago por un
navio nos portos, en proporcién co ni-
mero de toneladas que representa.

Incidente maritimo Acontecemento de-
bido 4s operaciéns dun buque, ou rela-
cionado con elas, a causa do cal o bu-
que ou calquera persoa se ve en perigo,
ou a causa do cal se producen danos no
buque, na sta estrutura ou no medio.

Incineracion no mar A queima de resi-
duos ou outras materias a bordo dun bu-
que, dunha plataforma ou doutra cons-
trucién no mar para a sta eliminacién
deliberada por destrucion térmica.

Indicador de posicion Un dos medios uti-
lizados para a busca e salvamento. Os
comandantes deben, polo tanto, facer o
pleno uso dos sistemas e dispositivos de
indicacién de posicion, onde quer que
eles existan.

Indicador nautico Instrumento con que
se determinan a latitude, a lonxitude e
a variaciéon do compds no mar.

Indicativo de matricula Conxunto alfa-
numérico no que, ademais de figurar o
porto de matricula, se identifica e indi-
vidualiza todas as embarcacions de re-
creo. O indicativo de matricula debera
figurar en ambas as ddas amuras.

Ex: 3" Co-1-2455. 3" - Refire a Lista ou ac-
tividade da embarcacion. / Co.- Refire o Dis-
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trito Maritimo da embarcacion. / 1.- Refire o
porto base da embarcacion. / 2455 .- Refire o
rexistro na folla de asento da embarcacion.

Indice de rotatividade Relacién entre o
tempo de singradura e o tempo total
gasto nunha viaxe redonda, ou sexa: K
= Indice de rotatividade = Tm. Onde:
Tm = Tempo total en dfas feitos no mar
(singradura). TP = Tempo total en dias
despendidos nos portos. Tm + TP.

Inmobilizacion dun buque A prohibicién
oficial de que un buque se faga ao mar
debido 4 comprobacion de deficiencias
que, illadamente ou en conxunto, de-
terminan que o buque non estea en con-
diciéns de navegar.

Inscricién E un requisito bésico necesario
para utilizar barcos de deporte e recreo.
A inscricién pode ser feita nas capita-
nias, adminsitracions ou axencias dos
portos da circunscricién en que for do-
miciliado o propietario do barco ou seu
representante legal.

Inspeccion en portos Visita a bordo do
buque para comprobar tanto a validez
dos certificados regulamentarios e dou-
tros documentos, das condicions do bu-
que, do seu equipamento e tripulacién,
asi como as condiciéns de vida e de
traballo da tripulacién.

Instalacién de alto mar Calquera estrutura
de alto mar, tal como plataforma de per-
furacién, de producion, etc., que poida
representar un perigo 4 navegacion.

Instalacions maritimas Son instalacions
maritimas os embarcadoiros maritimos,
as instalaciéns de varada e de repara-
cion naval, e outras obras ou instala-
cions similares que, ocupando espazos
de dominio ptiblico maritimo-terrestre,
non incluidos nas zonas de servizo dos

portos, destinanse ao transbordo de
mercadorias, pasaxeiros ou pesca, sem-
pre que non cumpran cos requisitos es-
tablecidos legalmente para ser consi-
derados como portos maritimos.

Instalacién portuaria Zona do porto si-
tuada dentro dos limites determinados
pola Autoridade de proteccién portuaria
xestora do porto no que estd situada,
onde ten lugar unha interface buque-
porto, incluindo, segundo se considere
necesario, zonas tales como fondeadoi-
ros, atracadoiros de espera e accesos
desde o mar.

INTERCO Siglas do Cédigo Internacional
de Sinais.

Iole: Embarcacion estreita, leve e rdpida
usada nos deportes nduticos. Termo
adaptado do inglés Yawl.

Ir &4 Garra (ou Garrar) Arrastrar sen que
consiga ufiar. Ir a pique afundirse. Ir 4
Rola Ir ao sabor do vento e do mar...

Is6baras Lifias imaxinarias que unen pun-
tos que nun determinado momento te-
fien igual presién atmosférica. AtGpanse
indicadas nas cartas meteoroldxicas.

Is6ébata Lina que nas cartas hidrograficas
une puntos de igual profundidade.

Isobatico /.Relativo a isébata. 2.De pro-
fundidade constante, invariabel.

Isobatimétrica O mesmo que batimétrica,
secuencia de curvas de igual profundi-
dade, semellante as curvas de nivel.

Isocarenas Dise de ddas ou madis condi-
cions de flotacion dunha embarcacion,
que desprazan o mesmo volume de
auga. E o caso de flotaciéns dun navio
que se inclina lateralmente en conse-
cuencia dunha movimentacién de pesos
a bordo, sen ter habido a retirada ou au-
mento de peso nengun.



Isofase cando a duracién da luz € igual 4 da
escuridade.

Isotermas Lifias que unen puntos de igual
temperatura.

Izar Facer subir un obxecto, puxando dun
cabo ou corda no que estd suxeito.
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J JULIETT) (. - - - ) J Simbolo desig-
nado Juliet. O Cédigo Internacional de
Sinais estabelece a representacion desta
letra por unha bandeira atravesada ho-
rizontalmente por dias faixas azuis e
unha faixa branca central. Izada illada-
mente a bandeira significa: “Enfrento
un incendio a bordo e transporto pro-
dutos perigosos: mantefia distancia”.






K (KILO) ( - . - ) K Simbolo designado
Kilo. O Cédigo Internacional de Sinais
estabelece a representacion desta letra
por unha bandeira dividida vertical-
mente nunha faixa amarela e outra azul.
Izada illadamente a bandeira significa:
“Desexo comunicarme convosco’.
Cando esa transmision ¢ feita por esta-
cions de terra para embarcacions en pe-
rigo, significa: “Este € o mellor lugar
para aportar”.

Kapok Fibra resistente 4 auga que se co-
loca dentro dos salvavidas para darlle
flotabilidade.

Ketch embarcacién de recreo de dous mas-
tros en que a roda de leme fica atrds da
mesana.

Kevlar Moderno material sintético de
grande resistencia e pouco peso que se
utiliza na fildstica da confeccion de
velas.
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L (LIMA) (.- ..) L Simbolo designado
Lima. O Cédigo Internacional de Sinais
estabelece a representacion desta letra
por unha bandeira dividida en catro ca-
drados, dous amarelos e dous negros. A
bandeira, izada illadamente, significa:
“Pare imediatamente a stia embarca-
cién”. Cando presentada en regata,
quere dicir: “Aproximarse ao alcance
da voz” ou “Sigame”.

Lambareiro Gato (gancho) ligado a un
cabo para suspender a dncora polas
ufias.Usase para non perder a dncora
en fondos rochosos.

Lampexo Cando nun mesmo perfodo a du-
racion da luz é menor do que a obscu-
ridade.

Lancha Embarcacién de pequeno porte de
propulsién a motor usada para navega-
cion costeira de recreo, ou no trans-
porte de persoas e/ou obxectos e para
outros servizos dentro dos portos. A
maior das embarcaciéns mitidas em-
pregadas en servizos a bordo dos gran-
des navios, usada para transportar ob-
xectos e persoal do navio para o porto
e vice-versa, espiar os ferros e outras
actividades. calquera embarcacién mi-
uda con propulsién a motor.

Lanza /.As lanzas ou paus de cargas son
vergas de madeira ou de azo instaladas
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nos navios mercantes para a carga e
descarga de mercadorias. Ocasional-
mente, alguns navios de guerra tamén
empregan paus de carga para a manobra
de embarcacidns, avidns, torpedos etc.
2.Verga dun guindastre, que ten unha
extremidade apoiada na sta columna e
a outra servindo de punto de aplicacién
para o aparello de izar.

Lanzamento Acto de mover o navio do lu-
gar de construcion do casco, facéndoo
flotar. O lanzamento pode ser feito por
deslizamento en carreira ou por alaga-
mento do dique de construcion.

Lanzar a dncora:Acto ou accién de anco-
rar unha embarcacion.

Largada Acto de largar ao mar a dncora ou
a rede na pesca.

Largar /.Afrouxar, soltar pouco a pouco
unha corda ou cabo dunha embarca-
cion. 2 .Botar as artes de pesca ao mar.
Largar Ferro soltar a 4ncora e deixala
cair para o fondo ficando ligada ao
barco pola amarra.

Largo [.Mar alto. 2.Toda porcién de mar
que estd féra da vista da terra. Dise que
unha embarcacion nesa situacion estd
ao largo. 3.Cabo de amarre que vai de
proa ou popa ao porto.

Largura do Barco Boca ou Manga.
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Lastrar Lastrar ou facer o lastro dun navio
¢é colocar un certo peso no fondo da
embarcacion para aumentar a estabili-
dade ou traelo 4 posicién de flotacion
dereita, mellorando as condicions de
estabilidade e inmersion da hélice.

Lastro Todo o que se coloca no fondo dos
bodegas dun navio para lle dar estabi-
lidade, xeralmente, cando este estiver
vacfio. Lastro é o peso que lastra o na-
vio. E comtn en navios de carga, que
ao sairen dun porto leves, usaren lastro
a fin de tornalo mdis pesado, para me-
llorar sta estabilidade.

Latitude As lifias de latitude que dividen o
globo horizontalmente desde o ecua-
dor até os polos. Cada grao de latitude
representa 60 millas marifias. Os bordos
verticais das cartas nauticas calibranse
en graos de latitude que, ao ser de valor
constante, se empregan para medir as
distancias. As lifias de lonxitude que
dividen o globo en sentido vertical es-
tréitanse no polo, asi que a sta escala
non pode empregarse como unidade de
medida. O seu simbolo € I. / Latitude
estimada A latitude do punto onde se
encontra o navio, avion etc., determi-
nada pola estimativa feita.

Lazo O mesmo que gaza.

Legua maritima Medida de lonxitude que
entre nds corresponde aproximada-
mente a 3,2 millas ou 5,9 km.

Lei de Pesca de Galiza (LPG), Antepro-
xecto A pesca € un sector estrutural bé-
sico na economia do noso pais. Con esta
premisa, a LPG € unha norma que pre-
tende regular nun Unico texto legal todo
o relacionado coa pesca no noso pais na-
quilo que temos competencia exclusiva.

Leme E o dispositivo destinado ao goberno
dunha embarcacion. O leme € constitu-
ido, no minimo, polas seguintes par-
tes: madre (parte do leme que encosta
ao codaste), cabeza ou cachola (parte de
riba da madre) e porta do leme (parte
mdis larga que actda sobre a auga).
Leme a man Aparello de goberno mdis
simple, empregado comunmente nas
embarcacions pequenas. Consta da roda
do leme, cuxa manobra € feita polo es-
forzo muscular do temoneiro, sen
axuda do servo-motor. Leme horizon-
tal Leme destinado a gobernar o sub-
marino en profundidade.

Lestada Vento que sopra forte de Leste.

Leva /.0 levantar da dncora para zarpar.
2 .Cabo delgado que pasa por unha aber-
tura no costado da embarcacién e vai
prenderse nunha zapatifia dos arganéus
das portas.

Levante Vento quente e seco que sopra de
Leste no Mediterrdneo e que chega até o
Algarve principalmente durante o Verao.

Liame /.Cordame de barco a vela. 2.Ma-
deira das curvas con que se ligan e atan
as pezas do costado dos navios.

Libra Unidade de medida inglesa, equiva-
lente a 453,6¢g.

Libre cambio Principio segundo o cal o
comercio internacional debe ser libre,
exento de impostos aduaneiros e prohi-
bicidns para as mercadorias que cons-
titden obxecto de permuta.

Libre a sotavento Significa estar afastado
de boias, rochas, costa e demais perigos
que estan a sotavento. Ter espazo de ma-
nobra suficiente. / Libre pola popa Si-
tuacion de manobra entre dous barcos,
cando un deles, co seu casco e equipa-
mento en posicién normal, estd por ante-



popa dunha lifia imaxinaria proxectada
polo través do punto mdis cara a popa do
casco e equipamento en posicion normal
con respecto doutro barco.

Libreta de identidade maritima / sea-

man book A Libreta Maritima € un do-
cumento oficial que ten unha dobre
funcién, por un lado é o documento de
identidade do marifio, aceptado inter-
nacionalmente, e por outra, mantén un
rexistro dos embarques e desembar-
ques do seu posuidor. Libreta de ins-
cricion maritima Documento persoal
individual, que acredita a inscricién
maritima do seu titular, expedido pola
Direccién Xeral da Marifia Mercante,
xa sexa a través dos seus 6rganos cen-
trais ou periféricos.

Libro de bordo Rexistro onde se anotan

con minuciosamente todas as ocorren-
cias diarias a bordo dunha embarcacion.

Licenza Documento necesario para o uso

da embarcacion. Licenza de Estaciéon
de Barco (LEB) é o documento acre-
ditativo que lle permite a un particular
ou entidade instalar ou explotar unha
estacion transmisora conforme as dis-
posicions do Regulamento de radioco-
municaciéons da Unién Internacional
das Telecomunicaciéns (U.I.T) e as do
pais do cal dependa esa estacion. Li-
cenza de navegacién E un dos docu-
mentos especificos comprendidos na
definicion xenérica de rol.

Licenza de pesca /)Documento adminis-

trativo de cardcter persoal e intransfe-
ribel, que habilita o seu titular para po-
der pescar nas augas continentais
galegas. 2)Documento expedido pola
autoridade pesqueira, polo que se auto-
riza ao buque a faenar, determinando a
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arte ou modalidade de pesca, as datas,
o tipo de captura e/ou o caladoiro. Li-
cenza de pesca maritima de recreo O
documento administrativo, nominal, in-
dividual e intransferibel que autoriza o
seu posuidor a practicar esta modali-
dade de pesca.

Linga Aparello feito de vara de ferro, co-

rrente ou cabo, con que se prenden ob-
xectos pesados que se queira izar ou
arriar.

Lifia Medida de lonxitude que correspon-

dia a 1/12 polegada, 21mm aproxima-
damente.

Lifa de auga Lifia determinada polo plano

de flotacién, que separa as obras vivas
(parte submerxida do barco) das obras
mortas (parte emerxida). Lifia de auga é
tamén a faixa pintada ao longo do casco,
indicando até onde el fica submerxido,
en condiciéns normais de cargamento.
O mesmo que lifia de flotacién.

Lifia de bolina Dise na vela da lifia para

alén da cal non é necesario navegar
para alcanzar un destino 4 bolina. E ta-
mén chamada layline.

Linas de base Dise en dereito maritimo

das lifias a partir de onde se mide o mar
territorial, a zona préxima ou contigua,
a zona econdmica exclusiva e a plata-
forma continental. Nacen co obxecto de
determinaren a extension dos distintos
espazos maritimos dun Estado costeiro,
xa que é fundamental determinar pre-
viamente desde onde se miden estas zo-
nas e daf a sia funcionalidade. As augas
interiores son as que se achan no interior
das lifias de base, nas que o Estado ri-
beirego goza de soberania, mentres que
nos demais espazos maritimos, os de-
mais Estados gozan de certos direitos.
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As linas de base poden ser "normais",
"rectas" ou "arquipeldxicas". Foron es-
tabelecidas na Convencion sobre o De-
reito do Mar. / Lifia de base normal E
a lifia de baixamar ao longo da costa que
aparece marcada nas cartas recofecidas
polo Estado ribeirego. / Lifia de base
recta No caso de costas moi desmem-
bradas, ou cando existen deltas, o mar
territorial pode medirse consoante 4s
chamadas lifias de base rectas que unen
diversos puntos do continente e das illas
e illeus préximos do mesmo. Estas lifias
non seguen a a lifia da costa senén a di-
reccion xeral dela. / Lifias de base ar-
quipelaxicas Son as lifias de base rectas
que poden trazar os Estados arquipelé-
xicos que unen os puntos extremos das
illas e recifes emerxentes madis afastados
do arquipélago.

Lifa de costa A lifia que segue o contorno

xeral da costa, salvo nos casos de abras
e bafas de menos de 30 millas marifias
de ancho, en que a lifia pasard directa-
mente a través da abra ou baia para cor-
tar o contorno xeral no lado oposto.

Lifia de vida Cabo que se fixa ao arnés e a

un punto da embarcacién de modo a que
un tripulante non sexa levado polo mar.

Lifia de flotacién E a lifia que divide as

obras vivas das obras mortas. Son as li-
flas en que o navio flota. / Lifia de flo-
tacion, ou simplemente flotacion, € a in-
terseccion da superficie da auga co
contorno exterior do navio. Un navio a
plena carga define unha lifia de flota-
cién cargada ou flotacién en plena
carga. Un navio leve define unha flota-
cion leve e un navio no desprazamento
normal define unha flotacién normal.

Listas de buques Rexistro que refire e ca-

racteriza a actividade ou procedencia
de cada embarcacién. O nimero total de
listas € nove, e son as que seguen: Lista
primeira "Plataforma de extraccion
(adn no redactado)" Plataformas de ex-
traccion, os remolcadores de altura, os
buques de apoio e os que subministran
as plataformas e que non estean inscri-
tos noutra lista. / Lista segunda Os bu-
ques construidos no propio pais ou Es-
tado, ou os importados dedicados ao
transporte de mercadorias, de pasaxe
ou ambos. / Lista terceira Os buques
construidos no propio pais ou Estado,
ou os importados dedicados 4 pesca con
fins comerciais. / Lista cuarta Os bu-
ques auxiliares de pesca ou de activida-
des de acuicultura. / Lista quinta Re-
molcadores, embarcacions e artefactos
navais dedicados a servizos de baias. /
Lista sexta Embarcacidns de recreo ou
deportivas que se exploten con fins lu-
crativos. / Lista sétima Os buques cons-
truidos no propio pais ou Estado, ou os
importados dedicados 4 practica depor-
tiva ou a pesca sen dnimo de lucro. /
Lista Oitava Buques e embarcacions de
organismos publicos. / Lista Novena
ou de Rexistro Provisorio Buques en
construcion, salvo as embarcacions de-
portivas construidas en serie.

Liteira Cama para uso en embarcacions.

Catre

Longarinas Cada unha das vigas estrutu-

rais do casco da embarcacion, coloca-
das de proa a popa, na parte interna das
cadernas, amarrdandoas entre si. Vigas
lonxitudinais.

Longo curso Dise da navegacion que pro-

porciona contacto entre paises. Por iso,



costimase dicir: mercadorias de longo
curso, tarifas de longo curso, transporte
de longo curso etc.

Lonxa pesqueira Centro de contratacion e

comercializacién en primeira venda das
especies marifias.

Lonxitude Calquera circulo mdximo que

pasa polos dous polos. Midese en graos
oeste ou leste, tomando como referen-
cia o meridiano de Greenwich cuxa lon-
xitude € 0°. O seu simbolo € L. Arco do
ecuador comprendido entre o meridiano
que pasa polo punto considerado e o de
referencia.

Lonxitude do Barco Eslora. Lonxitude

de fora (popa) a féra (proa).

Lonxitude alagabel E a lonxitude ma-

xima permitida dun compartimento, de
modo que cando este for alagado pola
auga, o navio ainda continte flotando
en seguranza. E unha regra que define
a lonxitude maxima dos espazos entre
as anteparas transversais estancas, re-
gra esta estabelecida polas Sociedades
Clasificadoras para as embarcacions
mercantes. Por esa regra a lonxitude
alagabel dunha embarcacidn varia coa
lonxitude desta.

Lonxitude de roda a roda E a distancia

entre a roda de proa ou codaste da popa,
e é medida paralelamente 4 lifia de auga
de proxecto. Pezas como o leme, cando
este se estender para popa, o bauprés se
existir, ou pezas similares, non seran
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cado como este foi medido, debemos
entender esta como a lonxitude entre
perpendiculares.

Lonxitude na flotacién E a lonxitude na

lifia de auga, medida en cada nivel de
flotacion. A lonxitude na flotacién va-
ria, dependendo se a embarcacidn esti-
ver leve ou cargada. A lonxitude na flo-
tacion coincide coa lonxitude entre
perpendiculares cando, a lifa de auga
de proxecto for a mesma para o nivel de
flotacién adoptado.

Lonxitude total Esta medida é importante

pois se refire 4 lonxitude maxima do
navio, as dimensidns necesarias para o
conter nun peirao ou ddrsena ou nun di-
que seco. E medido paralelamente 4
lifla de auga de proxecto, das partes
mais salientes do navio, levando en
conta as partes submerxidas ou emer-
xidas do mesmo.

Lote A cantidade de produtos pesqueiros

obtida en circunstancias practicamente
idénticas.

Luces de navegacion As regulamentarias

para a navegacion. A suia descricion fi-
gura no Regulamento Internacional
para previr as abordaxes no mar. / Lu-
ces alternadas ou farol combinado
Cando un mesmo farol exibe luces de
madis dunha cor. / Luces de situaciéon
Luces verde e vermella que empregan
os buques en navegacion, a verde a es-
tribor e a vermella a babor.

considerados nesta medida.
Lonxitude entre perpendiculares E a dis-

tancia medida entre as perpendiculares

para proa e para popa. Nesta medida le-

Lugre Embarcacion de vela latina, xeral-
mente con tres mastros e que € normal-
mente empregada na pesca do bacallau

Luz branca (soa) Buque fondeado ou luz

vamos en consideracion a lifia de auga
de proxecto. Cando nos referirmos 4
lonxitude do navio e non for especifi-

de alcance de buque en marcha. Mano-
bramos nés. / Luz vermella (soa) Ba-
bor. / Luz verde (soa) Estribor.






M (MIKE) ( - -) Simbolo designado Mike.
O Cédigo Internacional de Sinais esta-
belece a representacion desta letra por
unha bandeira cadrada, de fondo azul,
cortada en cruz por ddas faixas diago-
nais brancas. Izada, illadamente, a ban-
deira significa: “Dispofio dun médico a
bordo”.

Madre do leme Peza do leme onde se fi-
xan as gobernaduras e a porta.

Mallete Anaco de ferro atravesado no elo
das cadeas, para darlles mais resistencia
e impedir que den volta ou fagan torcion.

Man ou Mancifia Especie de alza nun
chicote.

Manga (B) Boca. Largura maxima do bu-
que medida na seccion media deste, até
a lifia de trazado da caderna nos buques
de forro metdlico, ou até a superficie
exterior do casco nos buques con forro
doutros materiais. A manga (B) medi-
rase en metros. Manga maxima
(Bmax) E a méxima largura do casco
coas estruturas fixas.

Manilla Peza metélica en forma de “U” en
cuxos topes abertos pasa unha caravilla
de forma a poder ser pechada. Serve
para unir correntes, etc.

Manobra Todo o traballo desenvolvido a
bordo quer para a largada, quer para
navegar.
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Mar /.Masa de auga salgada que cubre,

aproximadamente, tres cuartos da su-
perficie terrestre. 2.Cada unha das gran-
des partes en que se dividen os océanos.
3.Maresias ou ondulaciéns elevadas
que se moven no mar cos ventos fortes
ou tempestades. Ao principio, designa-
ronse por ‘mar’ todas as grandes ex-
tensions de auga salgada. Consagrouse,
porén, o uso do termo “océano” para
designar as extensidéns maiores, pa-
sando a palabra “mar” a se aplicar, so-
bre todo, 4s extensions menores de auga
que dependen dos océanos... Desde o
punto de vista do dereito internacional,
distingiiense o alto mar, o mar terri-
torial, mar litoral ou xurisdicional, e
os mares interiores ou pechados (Ver
Augas). O alto mar non forma parte do
territorio de calquera Estado e a sta li-
berdade de navegacion € completa para
todos os pobos. Esa liberdade ten sido
respectada, polo menos en tempo de
paz. O mar territorial, xurisdicional ou
litoral € a porcién de mar que cerca o te-
rritorio dos Estados. A maior parte das
convencions internacionais fixao en tres
millas de distancia da costa, mais Esta-
dos diversos tefien proclamado, oca-
sionalmente, a sia soberania sobre ex-
tensions ben mais considerdbeis de mar.
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Os Estados Maritimos tefien dereito a
soberania e xurisdicidn sobre o mar te-
rritorial. Os mares interiores ou pecha-
dos fican encravados no territorio dun
Estado e non tefien saida para o océano,
como € o caso do mar Aral, situado no
territorio da extinta URSS. Outros ma-
res, xeograficamente pechados, bafan,
porén, territorios de mdis dun Estado,
como € o caso do mar Caspio.

Mar alto /.Punto do mar onde xa non se
avista terra. 2. Mar axitado.

Mar baixo Mar que ten pouca profundi-
dade

Mar de leite, Mar de rosas O que estd se-
reno € manso, sen ondas. Mar calmo,
Mar bonanzoso, Mar chao O que estd
calmo, sosegado, manso.

Mar banceiro Aquel cuxas augas se mo-
ven e se axitan branda e vaporosa-
mente, sen levantar grandes vagas.

Mar rizado, Mar de vaga curta O que
se presenta con ondas de pequena lon-
xitude. O que estd un tanto axitado e
revolto.

Mar groso ou de carneirada Aquel cuxas
ondulacidns se presentan espumantes,
semellantes a rebafio de carneiros.

Mar de leva Mar axitado, a punto de arras-
trar os bafiistas ou embarcacidns.

Mar de rebentacion O que presenta on-
dulaciéns que rebentan contra a praia
ou unhas contra as outras.

Mar enorme O que presenta ondulacions
en ddas direccidns contrarias.

Mar encrespado, Mar Crespo, Mar enca-
pelado, Mar cavado Mar de ondas gran-
des, altas, e espazos fondos entre elas.

Mar arborado, Mar Bravo, Mar Picado,
Mar Teso, Mar de fondo, Mar duro O
que estd moi axitado, moi tempestuoso.

Marca Termo xeral para unha marca de au-
xilio 4 navegacién, por exemplo, boia,
estrutura ou punto topogréfico que poda
ser usado para determinar a posicién do
navio.

Marcaciéon O dngulo medido pola agulla
de marear entre a direccién dun destino
e o rumbo da embarcacién.

Marcar Observar a direccién do rumbo
dun obxecto en relacién ao navio. Mar-
car derrota Indicar na carta maritima o
rumbo a seguir.

Marcas de borda libre Marcas no cos-
tado de navios mercantes, en ambos 0s
bordos, indicando as lifias de flotacion
mdximas permisibeis nas varias rexions
navegadas. Estas marcas obedecen aos
limites minimos de borda-libre estabe-
lecidos pola convencion internacional
de linas de carga e postien os simbolos
TIAN - Inverno no Atlantico Norte; I -
Inverno; V - Verdn; T - Tropical; AD -
Auga Doce; e ADT - Auga Doce Tro-
pical. Tamén chamadas de marcas de
Plimsoll ou, impropiamente, marcas do
seguro.

Marcas de calado Numeros que son colo-
cados en cada bordo do navio, na proa,
na popa e algunhas veces, 4 media-nau,
para indicar a distancia da marxe inferior
de niimero 4 lifia-base ou outro punto de
referencia fixo. No noso sistema mé-
trico estan en decimetros (dm), isto €, 0s
nimeros miden dez centimetros de al-
tura e estdn espazados cada dez centi-
metros. No sistema inglés de medidas,
miden seis polegadas e estan espazados,
tamén, cada seis polegadas.

Marchar Velocidade progresiva de em-
barcacién baixo o impulso de remos, do
vento ou do maquinismo.



Marea Movemento alternativo de fluxo e
refluxo do mar. Mareas-mortas Oco-
rren durante os cuartos crecentes e cuar-
tos minguantes e caracterizanse por
preamares de fraca elevacion e baixa-
mares pouco baixas. Mareas-vivas
Ocorren durante a Ida nova e lua chea
e caracterizanse por preamares de
grande altura e baixamares moi baixas.

Marear /.Gobernar e pér en movemento
un navio. Manobrar. Gobernar. 2 .Pescar
no mar. 3.Pér o aparello a un veleiro e
orientalo. 4.Enxoar a bordo. Emarear.
Marear as velas Regulalas co auxilio
das escotas, de acordo coa direccion dos
ventos. Un dos factores mdis importan-
tes para aumentar a velocidade da em-
barcacion. Agulla de marear Compds.

Mareaxe /.Conxunto das manobras para
dar movemento a un navio. 2.Toda a
aparellaxe con que se move o navio.
3 .Rumbo que segue o navio.

Mareagrafo Aparello para medir a altura
do nivel do mar sobre un plano de re-
ferencia.

Mareira /.Leve axitacién das ondas.
2.Temporal no mar.

Mareiro /.Dise daquilo que é propio ou
procede do mar como o vento e a chu-
via. 2.Vento favorabel que sopra do mar
para terra.

Maremoto Axitacion violenta das augas
do mar, producindo ds veces ondas
enormes, por mor dos movementos tec-
ténicos do fondo.

Mareorama / .Representacion 6ptima dos
mares e da navegacién. 2.Panorama
maritimo.

Maresia /.Axitacion do mar que provoca
grandes ondas e fai ben dificil e peri-
gosa a navegacion. 2.Cheiro caracte-
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ristico da baixamar. Tamén se di Ma-
reira, Marullada, Maruxia.

Mareta /.Onda pequena. Marola. 2.0nda
de rio.

Marexar / Marear. Navegar. 2.Soprar do
mar.

Marifa /.Arte de navegar. 2.Profision de
marifieira/o. 3.Administracion mari-
tima. 4.Conxunto dos navios e mari-
fieiras/os dun pais./ Mariiia mercante
Conxunto dos navios e tripulacidns
aplicados ao comercio.

Marifiar /.Prover os barcos do persoal
ndutico. 2.Gobernar a manobra dun na-
vio. 3.Saber a arte de navegar, ser ma-
rifieira/o. 4. Trepar coas mans e as per-
nas como fan as marifieiras/os. Gabear.
Chusmar.

Marifaria /.Arte ou profisién de mari-
fieira/o. 2.Conxunto de marifieiras/os.
3.Persoal de bordo, empregado na ma-
nobra dun navio. 4.Cofiecemento das
manobras nduticas.

Mariiieira/o / .Relativo 4 marifiaria. 2.Que
gosta do mar e da vida maritima. 3.Dise
da embarcacién propia e pronta para
navegar. 4 Muller ou home empregado
na manobra dun navio. 5.Aquela ou
Aquel que cofiece a arte de gobernar un
navio. Mareante. Marifieiralo feito
Aquel/Aquela ben desenvolvida e ex-
periente na sua profision. Marifieiral/o
matalote aquela ou aquel que € torpe e
rude polo que fai as cousas de menos
importancia no navio. Mariiieiralo po-
pel ou proel o que fai as faenas de popa
ou de proa.

Mariiia/o /.Do mar ou a el relativo. 2.Que
vive no mar. 3.Persoa exercitada na
ndutica. 4.Aquel que traballa ou serve
na marifa.
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Marisqueo Modalidade especifica de

pesca consistente na actividade extrac-
tiva dirixida 4 captura de animais in-
vertebrados marifios, susceptibeis de
comercializacién para o consumo. Ma-
risqueo a pé Actividade exercida na
zona maritimo-terrestre e na parte da
zona maritima na que se poida exercer
a actividade marisqueira sen necesi-
dade de embarcacién ou con apoio de
embarcacion auxiliar dentro dos limites
considerados pola lei.

Maritimo /.Relativo ao mar ou 4 navega-

cidn nel. 2.Situado a beira-mar. 3.Que
vive no mar ou 4 beira-mar. 4.Que se
dedica 4 navegacion. 5.0 mesmo que
marifieira/o.

Mastareus /.Mastro suplementario fixado

ao mastro real para aumentarlle a
guinda. 2.Cada unha das vergénteas
que espigan por riba dos mastros ou
doutros mastareus, a través das abertu-
ras circulares das asas respectivas. Nos
navios de tres mastros e pano redondo
hai os seguintes, a contar desde proa e
de abaixo para riba: mastareus de gabia
(velacho, gabia e gata), mastareus do
xoanete (xoanete de proa, xoanete
grande e sobregata) e mastareus de so-
brexoanete (sobrexoanete de proa, so-
brexoanete grande e sobregatina).

Mastreacion O conxunto de mastros

dunha embarcacién. E o conxunto de
mastros, mastareus, vergas, cestos das
gédbeas, vaos e antenas dun navio. Nos
veleiros, os mastros teflen a funcion
primordial de soportar as velas (apare-
llo propulsor do navio) e, por iso, cons-
titden partes vitais do navio. Nos navios
de propulsién mecdnica, 0s mastros te-
fien diversas funcidns, servindo de so-

porte para: adrizas e vergas de sinais,
antenas de radar, paus de carga nos na-
vios de carga, instrumentos de control
e postos de observacion de tiro nos na-
vios de guerra.

Mastro Peza de madeira ou metal, de sec-

cioén circular, colocada no plano diame-
tral, en direccién vertical ou un pouco
inclinada para a popa, que se arbora nos
navios. Serve para que nel sexan enver-
gadas as velas (nos navios de propulsion
a vela) ou para aguantar as vergas, an-
tenas, paus de carga, luces indicadoras
de posicién ou de marcha, alén de di-
Versos outros accesorios como bandei-
ras ou gallardetes. O mesmo que Pau.

Mastros Reais Son vergonteas fixas que

existen a bordo, colocadas na posicién
aproximadamente vertical, destinadas
a aguantaren o impulso das velas, cando
largadas ao vento.

Material de Seguridade no Mar E todo

aquel material do que tefien de estar pro-
visto obrigatoriamente todas as embar-
cacidns para estaren precavidas perante
as inclemencias do estado do mar. Po-
demos referir: 1 compds de goberno con
iluminacion, Prismaticos, Cartas de Na-
vegacion, Bucina de neboeiro, Bandeira
de Pavill6n, Lanterna estanca, Espello de
sinais, 1 reflector de radar naquelas em-
barcacions de casco non metalico, Cha-
lecos salvavidas, Boias e aros salvavidas
con luz, Foguetes e bengalas, Balde e
Bomba de achique, unha caixa de ur-
xencias e equipamentos de radio-trans-
mision e localizacion via satélite.

Maxima flotacion de servizo E a flotacion

correspondente ao calado méximo de
servizo admisibel.



Mecha Parte inferior do mastro por onde se
encaixa a carlinga.

Media-Coxia E unha tiboa fixa xeralmente
para as duas bancadas de proa cun ori-
ficio por onde o pé de mastro entra.

Media Nau E a parte do casco compreen-
dida entre a popa e a proa. As palabras
Popa, Proa e Media nau non definen
unha parte determinada do casco, mais
si unha rexién do mesmo. O mesmo
que Medio-Navio.

Media Volta Cabo que circunda unha
Unica vez.

Membro da tripulacién Toda persoa con-
tratada e enrolada efectivamente para
desempenar a bordo labores en relacion
co funcionamento ou o servizo do buque,
e que debe figurar na lista de tripulantes.

Mergullo O feito de manterse baixo a auga
co auxilio de aparatos ou técnicas que
permitan o intercambio de ar co exte-
rior, ou ben de calquera sistema que fa-
cilite a respiracidn, co obxecto de con-
seguir unha permanencia prolongada
dentro do medio liquido.

Meridiano Unha lifia de lonxitude que pasa
por ambos os lados e que corta o ecua-
dor en angulo recto. O meridiano dun
astro é o punto madis alto da sda érbita.
O meridiano de Greenwich € o punto de
partida dos calculos da lonxitude 0°.

Merlin Cabo fino, de confeccion esmerada,
empregado nos labores de marifaria
onde for preciso un bon acabamento.

Mesana /.0 tltimo mastro, cara popa, nos
navios a vela de catro mastros, que en-
verga unha vela latina (a mesana), con
caranguexa. 2.En navios de tres mas-
tros, o ultimo a contar pola proa, se ar-
mar pano redondo (vela da mesana).
Tamén se lle chama mezana ou mecena.
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Metacentro Punto cuxa posicién deter-

mina a estabilidade dos corpos flotan-
tes. En relacion ds embarcaciéns € ne-
cesario definir dous conceptos bdsicos
de metacentro, o Metacentro transver-
sal (M) e o Metacentro lonxitudinal
(M’), que din respeito, respectivamente
ao equilibrio transversal e ao equilibrio
lonxitudinal dunha embarcacién.

Milla nautica Medida de distancia que

corresponde aproximadamente a 1850
metros. E a lonxitude do arco de 01
(un) minuto do perimetro medio do
globo terrestre. Como a terra non € ri-
gorosamente esférica, o seu valor varia
se a medida for adoptada nun meri-
diano ou no ecuador. A milla ndutica é
igual a 1.853,55 metros ou 6080 pés,
que € a media da medida de 01 (un) mi-
nuto no meridiano e 01 (un) minuto
no ecuador.

Mistral Vento seco e frio dos cadrantes do

Norte que sopra no Sur de Franza. Faise
sentir entre esta rexion, as Baleares e a
Coérsega.

MMSI (Namero de identificacion do

servizo mobil maritimo) Nimero de
nove cifras que serve para identificar a
cada buque para os efectos de radioco-
municacions e debe ser programado
nos equipos automaticos e as radioba-
lizas por satélite, de acordo co previsto
no Regulamento de Radiocomunica-
ciéns da Unién Internacional das Tele-
comunicacions.

Moiton Peza de poleame de laborar, s6

cunha roldana, por onde desliza un cabo
empregado en moitos servizos do na-
vio. O mesmo que Cadernal.

Molle Zona de embarque para os pasaxei-

ros e tamén para a carga dos vultos.
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Monzén Vento periédico soprando por
longo periodo de tempo nas rexiéns do
Océano Indico.

Mordedor Peza usada para prender adri-
zas, amantillos, escotas, etc.

Mordente Aparello fixado no convés e co-
locado na lina de traballo da amarra, en-
tre o cabrestante e o escobén. Ten por
fin aguantar ou soster a amarra.

Morder Entalar ou apertar o cabo para im-
pedir que corra.

MORSE Combinacién internacional de
sons, escintileos, etc., curtos e longos,
para se comunicaren entre reparticions
e buques.

Mortos Bloques de ferro, pedra, cimento,
dncoras, etc. que descansan ou estdn
firmes no fondo do mar, onde se ama-
rran as boias ou balizas.

Mosqueton Peza metdlica de abertura ra-
pida aplicada nos chicotes dos cabos,
para que estes se poidan fixar nos pufios
das velas.

Moto nautica Vehiculo acudtico de menos
de catro metros de eslora que utiliza
un motor de combustién interna cunha
bomba de chorro de auga como medio
principal de propulsién e proxectado
para ser manexado por unha ou madis
persoas, quen, dado o seu desefio, non
van acomodadas dentro do seu casco
senén de pé ou sentadas sobre el.



N (NOVEMBER) ( - .) N Simbolo desig-
nado November. O Cédigo Internacio-
nal de Sinais estabelece a representa-
cion desta letra por unha bandeira que
retine 16 pequenos cadrados de cores
alternadas (oito brancos e oito azuis).
Izada illadamente significa a palabra
‘non’, dada como resposta a algunha
outra mensaxe.

Nadir Punto onde a vertical que pasa por
un lugar na terra encontra a esfera ce-
leste no lado oposto ao cénit.

Nacemento do Sol E xeralmente definido
como o instante en que o limbo superior
do Sol toca no horizonte do observador.

Nasas Artes de pesca, de fondo, que estdn
construidas en forma de cestos ou gaio-
las de diversos materiais que se reco-
bren con rede. Estan provistas dunha ou
mdis aberturas ou bocas de extremos li-
$0s, non punzantes, que permiten a en-
trada das distintas especies ao interior
do habitdculo que forma a arte, atraidas
polo cebo colocado dentro del.

Nau ou Nave Expresions anticuadas para
definir unha construcién de grande
porte, feita en materiais apropiados de
modo 4 flotar e destinada a transportar
pola auga persoas e cousas.
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Naufragar Ir a embarcacion a pique. Su-
frir naufraxio (os tripulantes e/ou os
pasaxeiros).

Naufraxio Acto ou efecto de naufragar.
Perda dunha embarcacién en virtude de
encalle ou de outro accidente maritimo.

Nauta Aquel que navega; navegador, ma-
rifieiro.

Nautica Ciencia e arte da navegacion sobre
a auga. Nautico: Relativo a ndutica ou
navegacion. Dise do individuo versado
en nautica.

Naval Relativo a navio ou a navegacion.
Construcién Naval Arte ou efecto de
construir navios. / Sector Naval Na
economia do noso pais € unha industria
estratéxica que posie un potencial
enorme en todos os campos que abran-
gue: desefio, tecnoloxia, investigacion,
mao de obra cualificada,...

Navegacion /.Acto ou efecto de navegar.
Arte de conducir con seguranza unha
embarcacion, no mar; en lagos ou la-
goas; en rios ou canais, dun punto a ou-
tro da superficie do globo terrestre. 2.A
viaxe que se fai co barco. 3.0 tempo
que dura unha viaxe. Navegacion cos-
teira E a que se fai tomando puntos en
terra como guia, farois, torres, picos,
illas, puntas e outras referencias xeogra-
ficas, constantes das cartas nauticas. Na-
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vegacion de cabotaxe E a navegacién
mercante realizada en augas costeiras
dun sé pais, ou en augas maritimas li-
mitadas. Navegacién exterior E a que
se efectua entre portos ou puntos situa-
dos en zonas nas que un pais ou Estado
ten xurisdicién e portos ou puntos si-
tuados féra das devanditas zonas. Nave-
gacién lacustre E a que se fai en lagos,
lagoas e represas. Navegacion interior
E a que se efectiia no interior dos conti-
nentes, utilizindose rios, lagos e canais
interiores, e compreende a navegacion
fluvial e a navegacién lacustre. Permite
o trafico de pasaxeiros, mercadorias ou
excursions turisticas entre dous puntos
das augas do mesmo porto ou baia, sen
sair delas. Navegacion extranacional
Ea que se efectua entre portos e puntos
situados féra das zonas nas que un pais
ou Estado ten xurisdicion. Navegacion
fluvial E a que se fai en rios e canais in-
teriores. Navegacion de longo curso E
anavegacion mercante realizada en alto
mar, através dos océanos, unindo portos
de diversos paises e continentes. Nave-
gacién maritima E a que se fai nos ma-
res e océanos. Navegacion maritima
internacional A realizada partindo do
ambito territorial interno e que conclia
féra deste ou viceversa. Asi mesmo se
considera navegacién maritima interna-
cional a realizada por buques afectos &
navegacion en alto mar que se dediquen
ao exercicio dunha actividade industrial,
comercial ou pesqueira, distinta do trans-
porte, sempre que a duracién da nave-
gacion, sen escala, exceda de corenta e
oito horas. Navegacion privada de re-
creo A realizada mediante a utilizacién
dunha embarcacidn, que non sexa de ti-

tularidade publica, polo seu propietario
ou pola persoa que poida utilizala, me-
diante arrendamento ou por calquera ou-
tro titulo, para fins non comerciais e, en
particular, para fins distintos do trans-
porte de pasaxeiros ou mercadorias ou
da prestacion de servizos a titulo one-
roso. Navegacion proxima a costa As
navegacions realizadas ao longo da costa
dentro da zona abranguida entre esta e a
lifia de 60 millas paralela a esta.

Navegador /.Que navega. Que sabe nave-
gar. Perito ou encargado, nunha aero-
nave ou navio, dos cdlculos de navega-
cién. 2.Dispositivo GPS.

Navegar Percorrer o mar en navio, em-
barcacidn, ou outro veiculo apropiado.
Navegar de 16 Navegar contra o vento,
case 4 bolina. Navegar nas augas de
Ter un navio o mesmo rumbo doutro
barco, seguir na popa deste.

Naveta Navio ou embarcacién pequena.

Navio E toda construcién nautica, de
grande porte, dotada de medios pro-
pios de propulsion, sempre destinada a
navegacion de longo curso; de grande
ou pequena cabotaxe, apropiada ao
transporte maritimo ou fluvial.

Nivel medio Plano horizontal que pasa
polo punto de altura media dunha serie
de Preamares e baixamares sucesivas.

N6 /.Medida de velocidade equivalente a
unha milla maritima (1.853 m) por
hora. 2.0peracién que se fai cos cabos
para axustalos entre si.

Nordés Vento que sopra do NE.

Nortada Vento forte e dspero do Norte ou
de direccions préximas, que sopra no li-
toral atldntico galego-portugués espe-
cialmente durante o Verao.



Nota de mercadorias perigosas Docu-
mento que constitie unha sintese da
declaracion de mercadorias perigosas e
do certificado de arrumazoén aos que
pode substituir.

Notos Vento do Sur.
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O (OSCAR) (---) O Simbolo designado
Oscar. O Cddigo Internacional de Si-
nais estabelece a representaciéon desta
letra por unha bandeira cadrada divi-
dida en dous tridngulos rectdngulos, un
amarelo e outro vermello. Izada illada-
mente transmite o alarma de: “Persoa
ao mar”’.

O can” Compartimento na popa dunha em-
barcacién pequena, destinado a gardar
material, mantimentos ou levar o can.

Obras Designacion xenérica de todos os
cabos do aparello fixo e de laborar.
Poleame.

Obras mortas parte do casco dunha em-
barcacién que non estd submerxida.
Obras vivas parte submerxida do casco

dunha embarcacion. Carenas.

Ocaso ¢ xeralmente definido como o ins-
tante en que o limbo superior do Sol
toca no horizonte do observador.

Oceanico Relativo ao océano.

Oceanismo /.Predominio dos caracteres
ocednicos, como feitos xeograficos.
2.Gosto polas cousas maritimas ou oce-
nicas. 3.Vision especial do mundo, to-
mando como factor principal os fend-
menos econdémicos e politicos
derivados da existencia dos océanos.

Océano Grande extension de auga.
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Oceanografia Ciencia que estuda e des-
cribe o océano e seus animais, produtos
e vexetais.

Oceandlogo O que € perito en oceanoloxia.

Odometro Aparello que indica a distancia
aproximada percorrida pola embarca-
cion, considerandose as fraccions, uni-
dades ou decenas de millas maritimas.
Hai dous tipos principais de odémetro:
o de fondo, cuxo rexistro se basea na
presion hidrostatica e hidrodindmica
rexistrada no percorrido, e o de super-
ficie, con rexistro baseado no move-
mento dunha hélice.

Oficiais de nautica Son denominados ofi-
ciais de ndutica os capitdns de longo
curso e de cabotaxe, os primeiro e se-
gundo pilotos e os capitdns e pilotos
fluviais.

Ollal Argola fixa nun punto das vergas do
aparello do navio.

Ollo de boi /.Abertura praticada nun con-
vés ou antepara, pechada con vidro
groso, para dar claridade a un compar-
timento. 2.Buraco na parte anterior do
navio por onde pasan os cabos.

Ollo de Plimsol Marca de Plimsol. Marca
que vai debuxada no costado dos bu-
ques mercantes para indicar as profun-
didades de carga permisibeis.
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OMCI. Sigla da Organizaciéon Maritima
de Consultas Intergobernamentais, 6r-
gano especializado da ONU, Organiza-
cion das Nacidns Unidas, para asuntos
maritimos.

O.M.I (Organizacion Maritima Inter-
nacional) A OMI € un organismo es-
pecializado das Naciéns Unidas que
promove a cooperacion entre Estados e
a industria de transporte para mellorar
a seguridade maritima e para previr a
contaminacién marifia. Recentes ini-
ciativas da OMI incluiron reformas ao
Convenio Internacional para a Seguri-
dade da Vida Humana no Mar (SO-
LAS) e ao Convenio Internacional para
previr a contaminacién polos Buques
(MARPOL 73/78). Ten a sda sede en
Londres, Reino Unido.

Onda /.Porcion de auga do mar, lago ou
rio, que se eleva e se despraza. 2.Cada
unha das elevaciéns sucesivas da auga
do mar, producidas en xeral pola accién
do vento. A parte mdis elevada dunha
onda é chamada de crista e a mais
baixa, que se interpén a sias ondas con-
secutivas, cavado. Onda-marea: Onda
decorrente do fendmeno xeral da ma-
rea, e que en alto mar se despraza de
leste para oeste a unha velocidade esti-
mada en 864 nds, circundando a terra
en 24 horas. Onda-marifieira Onda
mais alta do mar, en enchente e devalo.

Operador de molle / terminal de merca-
dorias perigosas Persoa fisica que esta
profesionalmente capacitada e baixo
cuxa direccién a entidade implicada
efectia a manipulacién de mercadorias
perigosas. A suia designacion serd co-
municada previamente en cada caso ao
director e ao capitdn do porto.

Orza [.Peza suplementaria plana que se
axusta na parte baixa central do casco.
Serve para dar mdis estabilidade, e con-
ter a deriva, xeralmente nos buques de
vela. Pode ser fixa ou mdbil. 2.Cabo
ndutico que sostén a vela, ddndolle a
oblicuidade conveniente. Bolina./ Orza
a popa cabo con que se leva a popa o
cabo da entena.

Orzar [ Po6r o leme a barlovento, obri-
gando o navio a aproximarse da lifia do
vento. 2.Apertar a vela contra o mastro.
3.Dirixir o leme na mesma direccién
que a vela.

Osada Conxunto de pezas estruturais que
dan forma e resistencia ao casco. O
mesmo que esqueleto do navio.

Ovéns Son os cabos que aguantan os mas-
tros de babor a estribor e fan parte das
enxarcias. O conxunto de ovéns forma a
enxarcia. E 0 mesmo que os amantillos.

Ovenzadura Conxunto de ovéns.



P (PAPA) (.- - .) P Simbolo designado
Papa. O Cdédigo Internacional de Sinais
estabelece a representacion desta letra
por unha bandeira azul cun pequeno
rectangulo branco ao centro. [zada illa-
damente significa: “Todos a bordo: a
embarcacion estd prestes a sair”.

Paiol Calquera dos compartimentos que se
fan en diversos lugares do buque, para
estibar obxectos. Toman cada un a de-
nominacién de acordo ao que gardan no
seu interior: alimentos, bagaxes, armas,
aparellos,...

Pairar Flota no mesmo punto, coa ancora
levantada, 4s veces co motor parado ou
as velas amainadas.

Paises terceiros Estados que non son
membros da Unién Europea.

Palamenta Conxunto de obxectos acceso-
rios que son considerados indispensa-
beis para a navegacion, debendo ter pre-
senza obrigatoria a bordo. Abranxe, entre
outras pezas, o leme, a cana-do-leme, as
bandeiras e paus de bandeira, os estrobos,
os salvavidas, os ancorotes, as defensas,
as lanternas e os cabos de atraque.

Paletes Denominacién dada a un estrado de
madeira usado na movimentacion e api-
fiamento de mercadorias; taboleiro. Ca-
racterizase tamén como un accesorio de
dimensions definidas, dotado de dispo-
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sitivo de apoio para o garfo das maqui-
nas apifiadeiras e conexion cos lingados,
utilizado para o acondicionamento de
diversos tipos de cargas, posibilitando o
seu manexo de forma unitizada.

Palla E a espesura dos mastros, mastareus,
verga ou entenas.

Palmear / Meter a rede no barco pasdndoa
de man en man. 2.Virar a rede para que
seque.

Paneiro Bancada na popa dos barcos pe-
quenos destinada 4 pasaxe.

Panel de Popa E o forro exterior (corte de-
reito) que reveste o esqueleto da popa.

Pano /.Designacién xenérica das velas
dunha embarcacion. 2.Cada unha das
tiras de tecidos que, xustapostas e cosi-
das, compofien as velas. A expresion "a
todo o pano” quere dicir navegando con
todas as velas abertas.

Pantalan Pasarela flotante que permite o
acceso aos buques amarrados.

Papa-figos A vela redonda maior do mas-
tro do trinquete ou do mastro grande.

Papoilas Son pezas de poleame de laborar
s6 cunha roldana, sendo a caixa en forma
alongada, e son empregadas xunto dos
mastros reais dos navios de vela para
dar pasaxe aos cabos da manobra das re-
feridas velas.
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Paquete /.Navio grande, xeralmente mo-
vido a vapor, para transporte de pasa-
xeiros (turismo), correspondencia e
mercadorias.O mesmo que Paquebote e
Trasatlantico. 2.Antigo veleiro de pe-
quenas dimensiéns que transportaba
mercadorias, pasaxeiros e, principal-
mente, correspondencia.

Paralizaciéon Tempo de interrupcién da
operacion portuaria por un motivo de-
terminado. A paralizaciéon pode ser:
[.por conta do axente: espera de atraque;
de camions; espera de carga; de vagons;
abertura e peche de bodegas,...; 2.por
conta do porto: retirada de guindastre;
defecto no guindastre; na apifiadeira, na
mdquina apifiadeira de containers; no
guindastre baixo rodas; no grab, ...;
3.por conta mutua: chuvia; axitacion
das augas; falta de enerxia, etc.

Patache ou Patacho Antigo navio a vela de
mastreacion constituida de bauprés e
dous mastros, un na popa e outro na proa.

Patarras Son cabos fixos que serven para
aguantar o bauprés, paus da buxarrona
e xiba de babor a estribor.

Pasteca/Patesca Peza de poleame de la-
borar, s6 cunha roldana, e cuxa alza
postie unha abertura para dar entrada ao
seo dos cabos. Son moi empregadas
para retornos dos cabos. Roldana.

Patillon Aumento aplicado na quilla para
aumentar a estabilidade e a resistencia ao
abatemento nunha embarcacién 4 vela.

Patolas Pezas de aceiro para mellorar a
suspension de cargas.

Patron Grao outorgado pola Autoridade
Naval, superior ao de temoneiro e infe-
rior ao de piloto. Habilita para navegar
en rios e lagos interiores, e até 12 millas
de costa en mar aberto.

Pau Mastro. Son os mastros (de madeira
ou metdlicos) onde se afirman as velas
do buque. Cada un dos elementos da ar-
boradura que vai mdis ou menos per-
pendicularmente 4 quilla e destinado a
soster as vergas. Pau botalé: E unha
pequena vergéntea que espiga para féra
da popa de algunhas embarcacions, que
serve para cazar a escota da vela cha-
mada catita. Pau do foque ou buxa-
rrona E unha vergéntea correspon-
dente ao mastareu da gabia, coa
diferenza que espiga para féra do bau-
prés. Pau de palanque Vara onde
amura o spi. Pau de pica-peixe E unha
pequena vergdntea colocada na posi-
cién vertical, que fica por debaixo do
bauprés e que se destina a dar espallo
aos estais do foque e da xiba. Pau seco
dise do buque que ten todas as suas ve-
las apagadas. Pau trinquete o que se
arbora inmediato a proa, diante do
maior. Pau maior pau madis alto do bu-
que e que sostén a vela principal. Pau
mesana pau que se arbora a popa do
maior. Pau macho o que vai desde a
sobrequilla até o primeiro mastro me-
nor. Pau da xiba E unha vergéntea co-
rrespondente ao mastareu do xoanete,
coa diferenza que espiga para féra do
pau da buxarrona. Pau de carga Mas-
tro semellante a un guindastre, preso a
outro mastro do navio, destinado 4 ma-
nobra de carga e descarga da bodega.
Paus de coitelos Son vergonteas que
espigan para féra dos extremidade das
vergas dos navios redondos, s6 nos
papa-figos e gabias. Paus de voga Son
pezas de madeira que se colocan nas
castafias e que serven para os remado-
res fixaren os pés cando reman.



Pavillon A bandeira do navio izada no mas-
tro da mesana; tamén a insignia do ar-
mador izada no alto do mesmo mastro.

Pé 7 Medida linear inglesa usada nos me-
dios maritimos ainda hoxe en uso. Ten
12 polegadas e equivale aproximada-
mente a 30,5 cm. 2.Profundidade da
auga en relacion coa altura dunha per-
soa. Usase na expresion dar pé ou facer
pé. Pé-de-amigo Pau de apoio que se
pon debaixo dos bancos das embarca-
cioéns para que non abranden. Pé-de-
can Puntal dunha embarcacién. A Pé
de Galo Cando alén dun ferro co que
esta fondeado, se bota outro de modo a
tocar o fondo, pronto a ufar. Pé-de-
polo N6 marifeiro. Pé-da-roda Peza
con que se unen a quilla e roda dunha
embarcacion. Pés de Carneiro Son un-
has pezas que asentan na sobrequilla e
ao medio das bancadas, servindo para
as reforzar.

Peaiio Quilla e parte inferior do navio.

Penol 7 .Ponta da verga dos navios. 2.An-
gulo superior da vela en que se amarra
a verga.

Peirao Muro construido na beira dun rio ou
ao redor dunha ddrsena, para que atra-
quen os barcos.

Percha /.Cada unha das molduras coloca-
das como enfeite de proa do navio.
2.Vigas.

Periscopio Instrumento 6ptico usado para
observar a un nivel por enriba do nivel
dos ollos, normalmente empregado nos
submarinos.

Permiso de actividade Titulo administra-
tivo que recofiece a actividade de posta
en funcionamento e explotacioén dos es-
tabelecementos de cultivos marifios e
auxiliares a empresas de produtos da
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pesca, do marisqueo e da acuicultura en
terreos de dominio publico ou privado
que non sexan maritimos ou maritimo-
terrestre.

Permiso de explotacion Titulo adminis-
trativo que recoflece a capacidade para
exercer actividades de explotacion a
particulares, sexan persoas fisicas ou
xuridicas, dos recursos marifos.

Permiso de navegaciéon Documento inte-
grado, expedido pola Administracion
maritima espafiola, que acredita a ins-
cricion da embarcacion no Rexistro de
matricula de buques.

Permiso de pesca Documento administra-
tivo de cardcter persoal e intransferibel,
que -ademais da licenza- habilita ao
seu titular para poder pescar en tramo
acoutado ou sometido a réxime especial
de pesca.

Persoa allea a tripulacion e a4 pasaxe A
persoa embarcada legalmente e que fi-
gura na lista de tripulantes como per-
soal alleo & tripulacién por non ser nin
tripulante nin pasaxeiro.

Pesca con arte de cerco A pesca con artes
de cerco € a que se realiza dentro do ca-
ladoiro nacional -excluidas as augas in-
teriores- con rede de forma rectangular
que envolve, mediante rodeo, a pesca e
que se pecha en forma de bolsa pola
parte inferior para proceder 4 sda cap-
tura. Esta arte nos seus extremos re-
mata en puiios. Pesca costeira A exer-
cida polos titulares das embarcacions
que rednan as seguintes caracteristicas:
Ter unha eslora entre perpendiculares
inferior a nove metros; estar inscrita no
censo da frota pesqueira operativa e no
rexistro de buques de pesca comunita-
rios; ter unha actividade que represente
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como minimo o 60% dos ingresos do
pescador ou unha actividade minima
de cen dias de pesca por ano. Pesca de
altura A que levan a efecto buques e
embarcacions féra da lifia de 60 millas
e na zona comprendida entre os parale-
los 60° N e 35° S e os meridianos 52° E
e 20° W. Pesca de baixura A que se
efectda por pequenas embarcacions nas
proximidades da costa. Pesca de arras-
tre a remolque / pesca de arrastre de
fondo A que se exerce por unha ou va-
rias embarcaciéons que remolcan en
contacto co fondo, unha arte de rede co
obxecto de capturar peixes ou outras es-
pecies marifias. Pesca de grande al-
tura A que exercen buques e embarca-
ciéns sen limitacién de mares nin
distancias 4 costa fora das zonas deli-
mitadas para outro tipo de pesca. Pesca
litoral A que efectian buques e embar-
caciéns dentro da zona abranguida en-
tre o litoral e a lifia de 60 millas paralela
a este e entre os paralelos 52° N e 20° N.
/ Pesca local A que efectuan buques e
embarcacidns sen afastarse da costa
madis de 10 millas. Pesca maritima A
actividade de extraer, con fins comer-
ciais ou non, calquera animal marifio
non mamifero, mediante calquera tipo
de medio. Pesca maritima de recreo
Aquela que se practica por lecer ou de-
porte e sen 4nimo de lucro. As capturas
obtidas non poden ser obxecto de venda
nin transaccion, e terdn que ser desti-
nadas a consumo propio ou entregadas
para fins benéficos. Pesca maritima
de recreo desde embarcacién E a que
se practica utilizando cana, lifia ou po-
teira a bordo de embarcacidns da lista
sétima (de uso privado). Pesca mari-

tima de recreo desde terra E a que se
practica con cana montada cos seus co-
rrespondentes aparellos desde terra
firme, molle, diques e pequenos em-
barcadoiros. Pesca maritima de re-
creo en superficie A que se practica
desde terra ou desde algunha embarca-
cioén con calquera instrumento ou arte
de pesca autorizada, a excepcion das ar-
tes de redes. Pesca maritima de recreo
submarina /.A que se practica na-
dando ou mergullando, a pulmén libre,
sen utilizar equipos de mergulladores,
escafandro ou equipos auténomos que
permitan a respiracion en inmersion.
2.E a que se practica a man ou utili-
zando calquera utensilio de pesca debi-
damente autorizado, en apnea mediante
inmersion ou nadando en superficie. A
sda practica s6 pode realizarse a pul-
mén libre, quedando prohibida a utili-
zacién de equipos auténomos, semiau-
ténomos ou calquera outro sistema que
permita a respiracion en inmersion.

Pescador /.Toda persoa que exerza a sda
actividade profesional principal a bordo
dun buque de pesca maritima en ac-
tivo. 2.Persoa que pesca.

Pescante Especie de guindastre de a bordo
que se pode virar cara féra dos costados
e que se usa para izar e arriar os botes
e pesos; polo xeral vefien en pares.

Pescar Sacar ou intentar sacar da auga pei-
Xes € outros animais acudticos.

Peso do buque baleiro Enténdese -expre-
sado en Tm.- o desprazamento dun bu-
que sen carga, combustibel, aceite lu-
bricante, auga de lastre, auga doce,
auga de alimentacion de caldeiras nos
tanques nin provisiéns de consumo, e
sen pasaxe, tripulantes nin efectos duns



e doutros. Peso morto Diferenza en
peso entre o desprazamento maximo e
o desprazamento minimo dun navio de
guerra, tales como o peso da municién,
do combustibel, da auga de reserva das
caldeiras, da auga potdbel e para bafio
e sanitarios; dos mantementos, do ma-
terial de consumo e das gornicions e as
suas pertenzas.

Pesqueira O exercicio da actividade pes-
queira dirixida 4 captura dunha especie
ou grupo de especies nunha zona ou
caladoiro determinado.

Pesqueiro de Arrastro Navio pesqueiro
que opera arrastrando unha rede para a
captura do peixe.

Petroleiro Un buque mercante construido
para o transporte a granel de petréleo e
produtos derivados do petrdleo que se
utilice para esa finalidade.

Pestana Cada unha das extremidades dos
brazos dunha dncora.

Piano Aparello miultiple que impide un
conxunto de cabos de correr.

Picadeiro Conxunto de pezas que serven
para asentar o navio en dique seco.

Piloto Grao outorgado pola Autoridade Na-
val, superior ao de patrén. Habilita para
navegar en calquera curso de auga, mar
ou océano.

Pifia Especie de cabeza de corddns entre-
lazados xeralmente nos chicotes.

Pique a vento pique; sen vento. Baixar a
pique; baixar a prumo, verticalmente.
Ir a pique Afundirse o navio.

Piqueiro/a Aquela persoa que dirixe a em-
barcacién desde a proa.

Piquina Peza de madeira de tres buracos
onde se introduce o pau da vela e vai
amarrada a quilla.

Piquifio Cabuchete de proa.
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Piscicultura marifia Rama da acuicultura
que atende ao cultivo ou semicultivo de
peixes, tanto en augas marifias como
salobres.

Piscifactorias Instalacions dedicadas ao
cultivo e/ou recria de peixes e mariscos
marifios e continentais.

Pitada curta Son de bucina, sirena, pito,
etc., dun segundo de duracién aproxi-
madamente. Pitada longo Son de bu-
cina, sirena, pito, etc., dunha duracién
aproximada de 4 a 6 segundos.

Plan de continxencias das rias Plans des-
eflados e elaborados para facer fronte 4s
verteduras que poidan afectar ds rias e
que deben incluir os plans interiores e
portuarios.

Plan xeral de ordenacion marisqueira
Conxunto de normas e orientaciéns
destinadas a regular e programar a ex-
traccién de marisco e recoleccién de
algas con caricter xeral.

Plan territorial de continxencias por con-
taminacion mariia de Galiza Instru-
mento mediante o que a Xunta de Ga-
liza determina o protocolo de actuacién
dos distintos departamentos da Comu-
nidade Auténoma que tefien competen-
cia directa en cada unha das actuaciéns
que a activacién deste plan contempla,
asf como a intervencion ou participacion
que a outras administracions lles co-
rresponde neste tipo de sucesos.

Plano de arranxo xeral Plano mostrando
a subdivision interna do navio, tendo
para isto representados todos os pavi-
mentos coas subdivisiéns neles exis-
tentes, os nomes dos compartimentos e
a localizacion dos accesos.

Plano de capacidade Plano contendo as in-
formaciéns importantes para a estiba e
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manexo da carga a bordo, tal como: des-
eflos mostrando os compartimentos do
navio; cubaxe de todos os comparti-
mentos de carga e tanques; capacidade
de carga no convés; tdboa mostrando
os efectos de variacions lonxitudinais de
peso sobre o compds; escala de despra-
zamento, mostrando no minimo a inte-
rrelacion entre calado, desprazamento e
carga bruta; capacidade e arranxo dos
aparellos de manuseo de carga.

Plano de flotacién Plano horizontal polo

cal o casco € cortado pola superficie do
mar. Este plano corta o costado segundo
unha lifia que se chama lifia de flotacién
ou lifia de auga.

Plano inclinado Obra de madeira desti-

nada a construcién e arranxos de em-
barcacions.

Plataforma continental A expresion pla-

taforma continental designa: a) o leito
do mar e o subsolo das zonas submari-
nas adxacentes as costas mais situadas
féra da zona do mar territorial, até unha
profundidade de 200 metros, ou madis
ald deste limite até onde a profundidade
das augas supraxacentes permita a ex-
plotacién dos recursos naturais da de-
vandita zona; b) o leito do mar e o sub-
solo das rexiéns submarinas andlogas,
adxacentes as costas de illas.

Plataforma de hidrocarburos Calquera

unidade que, ou ben apoiada no fondo
marifio ou ben flotando sobre o nivel do
mar, sexa utilizada para fins de perfo-
racién ou explotacién de depdsitos de
hidrocarburos liquidos ou gasosos.

Poa Cabo de embarcacién pesqueira que se

prende nas relingas dunha vela para
amarrar as bolinas.

Pozo Nunha embarcacion de recreo, o des-

nivel no convés onde habitualmente se
comanda o barco.

Polaca Vela latina triangular que se en-

verga 4 proa en ocasions de mal tempo.

Polea Roldana que serve para unir e facer

correr os cabos.

Poleame O poleame € o conxunto de pezas

de madeira ou metdlicas que, a bordo,
serven para a pasaxe dos cabos. Son os
que seguen: cadernais, patescas, catri-
nas, papoilas, bigotas, zapatas, cazu-
los e poleas. Dividese en poleame de
laborar e poleame fixo ou xordo. Para
facilitar a utilizacién, o poleame ¢ al-
ceado, isto é, ven provisto de alza de
cabo ou de metal. Poleame de Labo-
rar E todo aquel que poste roldanas,
tales como: cadernais, patescas, catri-
nas e papoilas. O poleame de laborar
componse sempre de tres pezas: caixa,
perno e roda; a caixa dispén dunha ou
madis aberturas, gornes (gornir un cabo
€ metelo nos gornes do poleame), onde
traballan as rodas en torno de eixos, €
pernos. A roda ten unha gola ou goiba-
dura na periferia, onde labora o cabo. A
caixa ten unha cavidade ou goibado
que a abraza e onde se pasa a alza. O
moitén é poleame dun sé gorne e o ca-
dernal ten de dous até o mdximo de ca-
tro. A patesca difire do moitén por ter
unha abertura lateral, pechada con do-
bradiza e chaveta, para recibir o cabo
polo seo. Serve, en especial, para re-
torno de cabos, isto €, para os desviar
dunha direccién para outra. Poleame
Fixo E todo aquel que non postie rol-
danas, tais como: bigotas, zapatas, ca-
zulo e poleas.



Poleas Son pezas de poleame fixo, ainda
actualmente empregadas en navios 4
vela e tamén para suspension dos toldos.

Polegada Medida de lonxitude que co-
rresponde a 2,54 cm. Polés: Son pezas
de poleame fixo, ainda actualmente em-
pregadas en navios 4 vela e tamén para
suspension dos toldos, tomando estas o
nome de polé do prigallo.

Polisén Persoa que viaxa clandestinamente
nunha embarcacion.

Ponente ou Poente Vento de oeste.

Popa Parte posterior dunha embarcacion.
A popa Navegacion a favor do vento.
Tamén se aplica na navegacion que se
faga recebendo o vento para trds do
través. En popa redonda: dise do ve-
leiro que navega recibindo o vento
pola popa.

Poér de capa Amainar o pano e dar ao na-
vio unha posicién que o faga recibir
unha vaga ou onda grande pola amura
a fin de resistir a un temporal. O mesmo
que capear.

Portalon Abertura feita na borda ou no
costado do navio por onde entran e saen
de bordo os pasaxeiros ou a carga.

Porto E o lugar ou zona maritima que re-
une condicions fisicas, naturais ou arti-
ficiais para a realizacién de operacidns
de tréfico portuario de buques, inclu-
indo os buques de pesca e as embarca-
ciéns de recreo, e que sexa autorizado
para o desenvolvemento destas activi-
dades pola Administracion competente.

Porto base Aquel desde o cal o buque des-
envolve a maior parte das stas activi-
dades de inicio das mareas, despacho e
comercializacién das capturas. Se o bu-
que pesca féra do caladoiro nacional, o
porto base serd aquel co que mantefia
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unha vinculacién socioecondmica des-
tacabel, de acordo co que se estabeleza
regulamentariamente.

Porto complementario ou de refuxio

Considéranse portos complementarios
ou de refuxio aqueles que sirven de base
o resgardo das frotas pesqueiras locais.

Porto comercial O que en razén das ca-

racteristicas do seu trafico retine con-
diciéns técnicas, de seguridade e de
control administrativo para que neles se
realicen actividades comerciais portua-
rias, entendendo por tales as operacions
de estiba, desestiba, carga, descarga,
transbordo e almacenamento de mer-
cadorias de calquera tipo, en volume ou
forma de presentacion que xustifiquen
a utilizacién de medios mecdnicos ou
instalacions especializadas.

Porto de interese xeral Son aqueles que

foron clasificados de acordo cos indi-
cadores xeogréficos de infraestrutura e
socioecondmicos, establecidos nos da-
tos previos do Plan Especial de Portos
e que se planifican con base en pro-
porcionar os servizos axustados 4 frota
pesqueira e 4 comercializacién das
capturas, e aqueles nos que se realice
trafico de mercadorias e postan para
isto portos de calado en baixa mar vivo
equinoccial igual ou superior a catro
metros e zona de depdsito destas. Asi
mesmo poderdn ser considerados os
complementarios, de refuxio ou ou-
tros que pola sta vocacion, ambito xe-
ogréafico ou perspectivas de desenvol-
vemento requiran esta clasificacion, e
os de interese xeral do Estado que se-
xan transferidos 4 Comunidade Auté-
noma Galega.
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Porto de matricula Porto onde se atope
a capitania maritima na que se pre-
tenda rexistrar ou estea rexistrada a
embarcacion.

Portulano E unha carta nautica moi deta-
llada dun porto.

Pousamastro Pau forte, a modo de cufia
sobre a quilla en que descansa o mastro
da vela cando estd oblicuo.

Poutada /.Aparello formada por unha pe-
dra alargada, perpendicular a unha tdboa
e suxeita a ela entre ddas varas, que se
usa como ancora de pequenas embarca-
cions. 2.Pedra que se bota a0 mar ama-
rrada a un cabo ou corda para mover as
augas a fin de producir o balo ou embalo
para dirixir o cardume até a rede.

Pozo O mesmo que bafieira ou cockpit.

Practico/a Piloto que toma o goberno das
naves perto da costa polo cofiecemento
que ten desta e das paraxes maritimas
préximas do porto.

Preamar O maior nivel atinxido polas au-
gas no fin da enchente. Tal como na
baixamar os termos preamar inferior e
preamar superior aplicanse da mesma
forma.

Proa Parte da frente dunha embarcacion.
Ten forma de cufia para poder “cortar”
a auga.

Produto de acuicultura Todas as espe-
cies marifias obtidas por medios técni-
cos e cientificos, nas suas fases de re-
producién, desova, crecemento,
preengorde e engorde, asi como as cap-
turadas no seu medio natural durante a
fase de xuvenis e cultivadas até que al-
cancen o tamafio comercial apropiado
para o consumo.

Produto da pesca fresco O produto da
pesca sen transformar, enteiro ou pre-

parado, incluidos os produtos de at-
mosfera modificada, que non se some-
tesen a ningln tratamento distinto da
refrixeracion para garantir a sia con-
servacion.

Produto da pesca preparado Os produtos
da pesca sen transformar que se some-
tesen a unha operacién que afecte como
evisceracion, descabezado, corte en to-
ros, fileteado e picado.

Produto da pesca transformado Produtos
transformados resultantes da transfor-
macién de produtos da pesca ou dos
citados produtos transformados.

Produto pesqueiro conxelado Os produ-
tos pesqueiros que fosen sometidos a
conxelacion até alcanzar unha tempe-
ratura no seu interior de polo menos “-
18 graos centigrados”, despois da sia
estabilizacion térmica.

Proeiro Marifieiro que traballa, vixia ou
rema na proa da embarcacion.

Provisiéns de bordo Os produtos destina-
dos exclusivamente ao consumo da tri-
pulacién e os pasaxeiros.

Pilpito Partes reforzadas e destacadas na
balaustrada de proa ou popa.

Prumada /.Accién de botar o prumo 4
auga. 2.Profundidade da auga en de-
terminado punto do mar.

Prumo /. Dispositivo ou aparello usado
destinado a determinar a profundidade
das augas nas que se encontra a embar-
cacion, bem como, nalgins casos, a na-
tureza do leito marifio. 2.Regra xeral-
mente de metal destinada a medir a
altura dun liquido almacenado nun tan-
que ou acumulado na bodega do navio.
Prumo de mao ou chumbo Disposi-
tivo constituido por unha peza de
chumbo en cuxa base menor existe unha
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alza onde se fixa unha lifia graduada en
metros ou brazas (lila de prumo), na
que se le o punto da graduacion da lifia
que aflora na auga. Botar ou Largar o
prumo Medir a profundidade da auga
por medio da lifia de prumo. Tamén se di
aprumar.

Puiio da amura Canto da vela que fica in-
feriormente xunto ao mastro ou ao es-
tai. Pufio da adriza Canto superior da
vela formado pola testa e pola valuma.
Puiio da boca Nunha vela cadrangular,
¢ o puiio superior situado xunto ao mas-
tro. Pufio da escota Canto da vela onde
fixa a escota. Pufio da pena Nas velas
triangulares € o pufio polo cal é izada a
vela. Nas cadrangulares € o pufio supe-
rior e exterior. Pufio da testa Nas velas
redondas fica nos extremos da testa ou
gratil.

Puxame Bordo inferior da vela maior fi-
xada 4 botavara. O mesmo que esteira.






Q (QUEBEC) ( - -.-) Q /.Simbolo de-
signado Quebec. O Cédigo Internacio-
nal de Sinais estabelece a representa-
cién desta letra por unha bandeira
amarela que, izada illadamente, signi-
fica: “Meu barco estd ileso; pido pratica
libre”. 2 Letra usada como prefixo nas
mensaxes de radio para transmisién
mdis rapida; € introducida como pri-
meira letra en cada grupo de tres, a que
se reducen os compoiientes da men-
saxe abreviada.

Quebra de estiba Espazo da bodega non
ocupado pola carga, por ser inadecuado
ao tipo de embalaxe, ou por ser nece-
saria 4 ventilacion ou 4 separacién da
carga. Dise, tamén, quebra de espazo e
vaos de carga.

Quebra-mar Chapa ou taboa vertical, ou
pouco inclinada para vante, colocada
sobre o convés, na proa, a fin de dimi-
nuir a violencia das augas e impedir
stia pasaxe para popa.

Quebra-xelos Navio aparellado para abrir
camifio nos mares glaciais.

Quilla E unha peza de madeira ou de ferro,
conforme a construciéon da embarca-
cion, colocada no sentido lonxitudinal,
para a posterior fixacién do esqueleto.
E considerada a peza mdis importante
da embarcacion. Quilla de balance
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Cada unha das pezas lonxitudinais e
saintes da obra viva paralelas 4 quilla,
que serven para amortecer os balances.
Quilla de bolina Chapa plana e resis-
tente colocada verticalmente baixo da
quilla, para reducir a inclinacién e o
abatemento cando se navega 4 vela.
Quilla limpa Dise da medida de lonxi-
tude dun buque, contada soamente pola
sda quilla. Falsa quilla Reforzo exte-
rior da quilla, onde vai fixada a sobre-
quilla. Quilla chata Tipo de quilla pre-
ferido para os barcos modernos de
calquera clase.

Quina Calquera mudanza brusca de direc-

cién na superficie externa do casco,
nun chapeado, nunha antepara, nunha
caverna ou doutra peza calquera da es-
trutura do navio.

Quifioén /.Reparto, division equitativa da

pesca. 2.Anaco de rede que unido a ou-
tros iguais forma unha rede de pesca.
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R (ROMEO) (.- .) R Simbolo designado

Romeu. O Cédigo Internacional de Si-
nais estabelece a representacion desta
letra por unha bandeira cadrada verme-
lla, cortada en cruz por ddas faixas ama-
relas, a partir do medio compremento de
cada lado. Izada illadamente en regata,
esa bandeira significa: “Faga o perco-
rrido prescrito polas instrucions de re-
gata, mais no sentido inverso”; cando
exposta sobre unha marca do percurso,
quere dicir: “Faga o percorrido indi-
cado, mais no sentido inverso”.

balizas van montadas en soportes de
maneira que poidan liberarse automati-
camente en caso de naufraxio, e acti-
vanse ao entraren en contacto coa auga.
Non obstante, hai pequenas balizas que
se pofien en marcha e sostéfiense na
man. A maioria de modelos levan, unha
luz piloto que avisa da sua activacioén e,
con frecuencia, tamén do estado das
baterias. Os tipos principais de equipos
que se utilizan e as frecuencias en que
traballan son: EPIRB (Emergency Po-
sition Indicating Radio Beacon, é dicir

radiobaliza de localizacién de sinis-
tros), para utilizar a bordo dos buques e
dalgunhas aeronaves; ELBA (Emer-
gency Locating Beacon Aircraft, ou

Rabanada Raxada de vento.

Rada Baia ou enseada que se usa como
abrigo para os barcos.

Radar Técnica, ou equipamento radioe-

Iéctrico, para localizar obxectos mo-
beis ou estacionarios, medirlles a ve-
locidade, determinarlles a forma e
natureza, € que utiliza a emision e pul-
sos de microondas e a deteccion e ana-
lise do eco reflectido polos obxectos.
Proporciona informacién acerca de
distancia, acimut e/ou elevacion de
obxectos.

Radiobaliza E un transmisor de radio flo-

tante instalado na obra morta, alimen-
tada por baterias, e que en caso de si-
nistro se activa automaticamente ou de
forma manual. Xeralmente, as radio-

sexa, radiobaliza da bordo para locali-
zacion en caso de emerxencia), para
ser instalada a bordo das aeronaves;
PLB (Personal Locator Beacon, ou
sexa, radiobaliza de localizacién per-
soal); ... As radiobalizas transmiten via
satélite automaticamente sen necesi-
dade de que intervefia ninglin opera-
dor, a seguir, o satélite capta os sinais,
determina a posicion da baliza activada
e ponse en andamento o plan de rescate,
comunicandose coa estacion terrestre
de salvamento madis préxima. Normal-
mente, as radiobalizas sitianse na zona
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mais elevada do barco e merecen unha
comprobacién periddica, debéndose
cambiar tan pronto mostren sinais de
debilidade (a sta duracion oscila de 2 a
10 anos, segundo os modelos).

Radiofarol Estacion transmisora de sinais
especiais de radiotelegrafia emitidos a
intervalos regulares en Cédigo Morse,
que axudan os navegantes a determina-
ren a posicién da embarcacion.

Raio de accién Maior distancia que un na-
vio pode navegar coa sta capacidade de
combustibel.

Rafa Raxada de Vento.

Rancho Lugar na proa da embarcacién
onde dormen os marifieiros.

Raxada Vento que, de cando en cando, so-
pra con maior intensidade.

RDT Sistema rexistrador de datos da tra-
vesia instalado no buque a fin de, entre
outros, facilitar a investigacion de ac-
cidentes e incidentes.

Ré Parte de tras dunha embarcacion, entre
a popa e o mastro grande. A ré (AR)
Expresion usada para definir toda e cal-
quera cousa que se sitie na rexion de
popa da embarcacion.

Recife Rochedos de constitucién arenitica
ou coralinea, situados a pequena pro-
fundidade, perto da costa ou a ela di-
rectamente ligados, que constitden un
perigo para a navegacion.

Recorrer E a accién de deixar correr nun
cabo as voltas dadas sen as desfacer, fol-
gandoas ou aliviandoas.

Recrutamento Dise na pesca da achega
periddica de novos individuos 4s uni-
dades de poboacién ou que sexan sus-
ceptibeis de seren capturados na pri-
meira oportunidade polas artes de pesca
existentes.

Recurso pesqueiro Os recursos marifios
vivos, asi como os seus esqueletos e
demais produtos daqueles, susceptibeis
de aproveitamento.

REDLER Equipamento transportador de
corrente, moi utilizado nos portos para
a movimentacién de graneis solidos.

Reembarque Dise do acto ou efecto de
embarcar de novo, en calquera veiculo
ou para calquera destino, as mercado-
rias que foran descargadas en transito.

Refacho Golpe de vento brusco que se
produce debido ao cambio de direccién
ou intensidade do vento.

Refrega, refega ou rafega Vento forte de
fraca duracién, menos forte que a raxada.

Refugallos xerados por buques Todos os
refugos, incluidas as augas residuais e
os residuos distintos dos de carga, pro-
ducidos polo buque e que estdn regula-
dos polo Convenio internacional para
previr a contaminacién ocasionada po-
los buques, de 1973, modificado polo
seu Protocolo de 1978, na sda version
vixente (MARPOL 73/78), asi como os
residuos relacionados coa carga se-
gundo se definen nas directrices para a
aplicacién do referido convenio. Os re-
fugallos xerados por buques considera-
ranse residuos no sentido que os de-
fine a lexislacién especifica.

Regala Tdboa a xeito de corrimaos que re-
mata a parte superior da amurada, sendo
unha prolongacién do casco na cuberta.

Relinga /.Corda coa que se atan as velas
das embarcaciéns. 2.Corda que leva a
vela en toda a sia marxe para maior
consistencia. Chdmase tamén tralla.

Remadoira: O mesmo que chumaceira

Remo Peza de madeira cilindrica, con parte
plana nun dos seus extremos, que se



emprega como medio de propulsién nas
embarcacions.

Remolcador Embarcacién de grande po-
tencia que ten como funcién puxar ou
empurrar outros navios para entrar ou
sair de porto. Empurrador.

Remos Son pezas de madeira que serven
para dar andamento 4 embarcacién e di-
vidense en: pa (parte do remo que mer-
gulla na auga), forro (parte do remo
que asenta na forqueta ou toleira) e
puilo (parte do remo onde o remador
agarra cando rema).

Rendemento Cantidade de pesca obtida
nun periodo determinado de tempo
dunha unidade de poboacién ou dun
conxunto delas.

Rendemento de equilibrio Dise na pesca
do rendemento medio obtido dunha uni-
dade de poboacién ou dun conxunto de-
las, cando esta(s) estdn en equilibrio cun
esforzo pesqueiro real dunha determi-
nada magnitude e a biomasa media da
poboacién non cambia de ano en ano.

Rendemento maximo sostibel Dise na
pesca do rendemento de equilibrio
maior que se poida obter dun stock para
unhas determinadas condiciéns am-
bientais e de pesca, e que se corres-
ponda cun determinado nivel de es-
forzo pesqueiro real.

Repique/ Repiquete Salto de vento para
outro rumbo.

Resaca 7 Refluxo dunha vaga despois de
se espraiar ou encontrar un obstaculo
que a impede de avanzar libremente.
2 Investida vigorosa contra o litoral,
das ondas do mar moi axitado.

Reserva piscicola Aquelas masas de auga
con ecosistemas, comunidades ou ele-
mentos biolxicos que pola sda rareza,

rexistro de matricula | 267

fraxilidade, importancia ou singulari-
dade deban de ser dotadas dunha pro-
teccion integral.

Retorno Designa calquera peza que serve
para mudar a direccién dun cabo sen
permitir cambio forte.

Retrancas: Son vergonteas mébeis, exis-
tentes a bordo dos navios ou embarca-
cions, colocadas na posicién horizontal,
onde envergan as esteiras das velas. As
retrancas dividense en boca (partes que
encostan aos mastros) e extremidade
(extremidades opostas ds bocas).

Rexistro de stock Rexistro que ten por fin
dar unha idea permanente das entradas
e saidas dos produtos. E un rexistro
moi importante nas grandes organiza-
cioéns, de modo que o estoque poida ser
controlado por produtos e valores, pola
propia seccién de contabilidade, sen
prexuizo dun outro control de uso do
propio almacén.

Rexistro de matricula Rexistro de ins-
cricién obrigatorio para todos os bu-
ques e empresas maritimas que ex-
plotan buques. O rexistro baséase nun
sistema de Listas, de xeito que cada
buque, embarcacién ou artefacto naval
s6 poderd estar matriculado nun tnico
Rexistro de Matricula e a sda inscri-
cién farase na lista que corresponda
segundo sexa a sda actividade ou pro-
cedencia. Existe un Rexistro de Ma-
tricula en cada Distrito Maritimo e un
Rexistro Central levado pola Direc-
cion Xeral da Marifia Mercante. / Re-
xistro de navio Rexistro que debe ser
feito por todo propietario/a de navio
que estexa destinado 4 navegacion en
alto mar. O referido rexistro € obriga-
torio e debe ser feito na Capitania dos
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Portos en cuxa circunscricién o pro-
pietario tiver domicilio.

Rezon/Rizén 1.Ancora pequena de tres ou
catro brazos terminados en ufias que s6
¢é segura en chans rochosos. 2.N6 ma-
rifieiro. Embulsar o rizon Amarrar un
cabo a un dente do rizén para que este
se solte facilmente cando queda pren-
dido no fondo do mar.

Ria Entrada do mar na terra pola curso da
desembocadura dun rio.

Risco maritimo Dise dos perigos a que se
achan expostas as embarcaciéns e mer-
cadorias por danos que lles poidan so-
brevir, en consecuencia de accidentes
no mar. O mesmo que fortuna do mar.

Rizar Reducir o pano das velas.

Rize/Rizo Cordel ou cordeis que van desde
a metade da vela para baixo. Unindose
entre eles serven para encurtar o tamafio
exposto da vela.

Robaletes Son Pezas pregadas exterior-
mente no sentido proa-popa na altura
do encolamento, servindo para amorte-
cer o balance de babor a estribor.

Roda Temo6n. Leme.

Roda de proa ou talla-mar Peza de ma-
deira ou metal que pecha coa quilla a
construcion do navio 4 proa. Parte que
corta o mar.

Rol O rol de despacho e dotacién ou, no seu
caso, licenza de navegacion son os do-
cumentos que deben levar os buques, se-
gundo a sua clase, de acordo coa regula-
cién sobre o despacho de buques e a
normativa sobre abandeiramento, matri-
culacion de buques e rexistro maritimo.

Rondar Puxar o cabo dunha talla ata tirar
a folga.

Ronsel Esteira que a embarcacién deixa no
mar apds a sia pasaxe.

Rosa-dos-ventos Mostrador da bisola en
que aparecen marcados 0s puntos car-
deais (norte, sur, leste, oeste), os puntos
cadrantais ou colaterais (nordeste, sud-
oeste, noroeste), € 0s sectores interme-
diarios, divididos en cartas e cartos,
formando un total de 128 divisions.

Roteiro /.Publicacion voluminosa, con
grande cantidade de datos sobre os por-
tos, réximes, obsticulos, etc. 2.Rota.
Rumbo.

Roza. A roza Ferro cando pronto para ser
lanzado para o fondo.

Rumbo /.Direccién que segue un barco.
Rota. Derrota. 2.Abertura no casco
dunha embarcacion.



S (SIERRA) (...) S /.(Simbolo desig-

nado ‘Sierra’.) O Cédigo Internacional
de Sinais estabelece a representacion
desta letra por unha bandeira branca
cun rectdngulo azul, ao centro; izada
illadamente, resume unha mensaxe de
atraque: “Vou para trds con toda a forza
das mdquinas”. 2.Letra usada como
abreviatura do punto cardeal sur. 3.Se-
gundo a Convencidn Internacional para
a Salvagarda da Vida Humana no Mar,
aletra S, cando comp6n a sinalizacién
de atraque de embarcacions que tefian
persoas en perigo a bordo, significa: "E
extremamente perigoso o atraque neste
lugar”.

Saida de auga Abertura feita na parte mdis

baixa da borda falsa, para permitir o
escoamento da auga que se acumula no
convés. Algunhas posuden tampas arti-
culadas para evitaren a entrada de auga
do mar, s6 permitindo a pasaxe de auga
nun sentido.

Sala da maquina do leme E o comparti-

mento onde fican os equipamentos de
goberno do navio. A maquina do leme é
comandada a distancia polo telemotor do
leme. Nos navios de grande porte, este
compartimento fica por baixo da lifia de
auga e é protexido por chapa reforzada,
debido a importancia vital que repre-
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senta este equipamento para a seguranza
da embarcacion. Sala de maquinas
Compartimento onde fican situadas as
maquinas principais e auxiliares.

Salvamento maritimo ou SASEMAR So-

ciedade Estatal de Salvamento e Segu-
ridade Maritima, SASEMAR ou Sal-
vamento Maritimo, entidade estatal
creada para dar resposta a todas as
emerxencias que poidan xurdir no mar:
rescates, buscas, evacuacions médicas,
remolcamentos, loita contra a contami-
nacién, difusién dos avisos 4 navega-
cion, potenciamento da seguridade do
trafico maritimo e, sobre todo, a recep-
cién e a inmediata resposta aos chama-
mentos de socorro desde o mar.

Salvavidas /.Chalecos ou boias de material

flotante, preferibelmente cortiza. Con-
forme recomenda o regulamento en sal-
vamento maritimo, o salvavidas debe
ser macizo, nunca granulado ou en fitas;
e a stia flotabilidade non debe depender
de compartimentaxe de ar e si do propio
material que o constitui. 2.Embarcacién
especial para operacions de salvamento
e rescate de ndufragos. Dispon de caixas
de ar e quilla lastrada con chumbo, que
lle permiten flotar mesmo chea de auga
e endireitarse baixo o maior dngulo de
inclinacién.
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Salseiro /.Son pingas moi finas ou escuma
da auga do mar que se forman ao bater
as ondas contra as rochas ou contra al-
gtin obstaculo. 2 Pinguifias finas do mar
que se levantan co vento e forman unha
especie de néboa.

Sarretas Son tdboas colocadas por riba
do esqueleto do casco e no sentido da
proa 4 popa, que serven tamén para
protexer, o fondo da embarcacién e xe-
ralmente son tres por cada bordo. Dise
tamén serretas.

Sarrillo Tambor horizontal manobrado 4
man, no cal dan volta as espfas para se
conservaren collidas e ben acondicio-
nadas.

Sat Nav Sistema de navegacion que utiliza
sinais emitidos por satélites. Bastante
preciso e de dimensions reducidas. For-
nece lecturas de posicién aproximada-
mente de hora en hora. Actualmente
estd sendo totalmente substituido polo
equipamento GPS.

Seccién a Media-nau Seccion transversal
do casco tirada a medio lonxitude entre
as perpendiculares de proa e de popa.
Seccion mestra Chamase seccion mes-
tra a maior das seccions transversais
dun casco. A seccién mestra sitdase
coincidentemente coa seccién a media-
nau, ou moi préximo desta, na maioria
dos navios modernos, calquera que sexa
o tipo. Seccion transversal Chamase
seccion transversal calquera seccién que
sexa determinada por un plano trans-
versal no casco dunha embarcacion.

Seguridade no mar Conxunto de proce-
dementos, coflecementos que se desti-
nan a garantir a integridade fisica dos
navegantes. Comprenden, xenerica-
mente, a conservaciéon dun equipa-

mento minimo a bordo; a prictica de
manobras propias para a navegacion,
en caso de mal tempo, emborcamento,
encalle, abalroamento, etc.; os coiie-
cementos que antecipan a necesidade
de realizar esas manobras, como os que
se refiren 4 meteoroloxia e 4 prevision
do tempo; a capacidade de determinar
a propia localizacién, mediante o uso
de cartas nauticas, de coflecementos
de navegacién astronémica etc.; a co-
municacion, por medio de sinalizacién
optica e visual e do uso de aparellos ra-
diotelegréficos. Esas medidas son re-
comendadas ou, simplemente, difun-
didas polas autoridades internacionais
-xeralmente con base en regulamenta-
cién mundial, como a Convencién In-
ternacional para a Salvagarda da Vida
Humana no Mar.

Sentina Partes interiores baixas do barco

onde se deposita a auga que se filtra.

Seo A parte do medio dos cabos.
Servidume de proteccion Zona de cen

metros medida terra dentro desde o li-
mite interior da ribeira do mar. A ex-
tension desta zona poderd ser ampliada
pola Administracién do Estado, acorde
coa Comunidade Auténoma e Concello
correspondentes, até un maximo dou-
tros cen metros, cando sexa necesario
para asegurar a efectividade da servi-
dume, en atencion 4s peculiaridades do
tramo de costa de que se trate.

Servidume de transito Franxa de seis me-

tros, medidos terra dentro a partir do li-
mite interior da ribeira do mar. Esta
zona deberd deixarse permanentemente
libre para o paso ptblico peonil e para
os vehiculos de vixilancia e salva-
mento, salvo en espazos especialmente



protexidos. En lugares de transito difi-
cil ou perigoso, dita largura poderd am-
pliarse no que resulte necesario até un
maximo de vinte metros.

Serviola /.Cada unha das pezas que sae do

castelo de proa e que serven para izar e
suspender a dncora, afastdndoa do cos-
tado do navio. 2.Vixia que pola noite se
estabelece perto da serviola.

Servizos basico do porto Son servizos ba-

sicos aquelas actividades comerciais
que permiten a realizacion das opera-
cions de trafico portuario.

Servizo de amarre de buques Enténdese

por servizo de amarre aquel servizo
portuario cuxo obxecto é recoller as
amarras dun buque, portalas e fixalas
aos elementos dispostos para este fin,
seguindo as instruciéns do capitdn do
buque, no sector de amarre designado
pola Autoridade portuaria, na orde con-
veniente para facilitar as operaciéns de
atraque, desamarre e desatraque. Ser-
vizo de desamarre de buques Entén-
dese por servizo de desamarre aquel
cuxo obxecto € o de largar as amarras
dun buque dos elementos de amarre se-
guindo as instruciéns do capitén.

Servizo de busca e salvamento Execu-

cion, en situacions de socorro, das fun-
cions de vixilancia, comunicacion, co-
ordinacién e busca e salvamento,
incluida a consulta médica, a asistencia
médica inicial ou a evacuacién por ra-
z6ns de sadde, utilizando recursos pu-
blicos e privados, con inclusién das ae-
ronaves, buques e outras naves e
instalaciéns que cooperen.

Servizo de practicaxe Enténdese por prac-

ticaxe o servizo de asesoramento a ca-
pitdns de buques e artefactos flotantes
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para facilitar a stda entrada e saida, as
manobras nduticas dentro dos limites
xeograficos da zona de practicaxe en
condicidéns de seguridade e nos termos
que se estabelezan legal e regulamenta-
riamente. Este servizo prestarase a bordo
dos buques, incluindose neste as instru-
cions impartidas polos practicos desde o
momento en que partan da estacién de
practicaxe para prestar o servizo.

Servizo de recepcion de residuos xerados

por buques Servizo que inclie as acti-
vidades de recollida de residuos xerados
polos buques e, no seu caso, de alma-
cenamento, clasificacion e tratamento
previo dos mesmos na zona de servizo
do porto, e o seu traslado a unha insta-
lacién de tratamento autorizada pola
Administracién competente.

Servizo de remolque portuario Enténdese

por servizo de remolque portuario aquel
cuxo obxecto é a operacién ndutica de
axuda aos movementos dun buque, de-
nominado remolcado, seguindo as ins-
truciéns do capitdn do buque, mediante
o auxilio doutro(s) buque(s), denomi-
nados remolcadores, que proporcionan
a sua forza motora ou, no seu caso, 0O
acompaflamento ou a sia posta a dispo-
sicién dentro dos limites das augas in-
cluidas na zona de servizo do porto.

Servizo de sinalizacion maritima O ser-

vizo de sinalizacién maritima ten como
obxecto a instalacién, mantemento,
control e inspeccion dos sistemas des-
tinados a mellorar a seguridade da na-
vegacién polo mar litoral, confirmar a
posicién de buques en navegacion e fa-
cilitar os seus movementos. Enténdese
por axuda 4 navegacién maritima o dis-
positivo visual, acustico, electrénico ou
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radioeléctrico destinado a facilitar a se-
guridade da navegacién e os seus mo-
vementos, permitindo confirmar a po-
sicién de buques en navegacion.

Servizo de trafico maritimo O que se es-
tablece para mellorar a seguridade e a
eficacia do trdfico maritimo e para pro-
texer o medio marifio, con capacidade
de actuar sobre o tréfico e de responder
4s situacions que en relacion con este se
formulan na zona.

Servizo xeral do porto Son servizos xerais
do porto aqueles servizos comuns de ti-
tularidade da Autoridade portuaria dos
que se benefician o persoal usuario do
porto sen necesidade de solicitude.

Servizos portuarios Son servizos portua-
rios as actividades de prestacion de in-
terese xeral que se desenvolven na zona
de servizo dos portos, sendo necesa-
rias para a correcta explotacién destes
en condiciéns de seguridade, eficacia,
eficiencia, calidade, regularidade, con-
tinuidade e non discriminacion.

Servomotor Aparello mecédnico gober-
nado pola roda do temén e que 4 stia
vez acciona a cana do temdn nos bu-
ques grandes. Servomotor do apa-
rato de goberno do buque No caso
dun aparato de goberno eléctrico, € un
motor eléctrico co seu correspondente
equipo eléctrico; no caso dun aparato
de goberno electrohidrdulico, é un mo-
tor eléctrico co seu correspondente
equipo eléctrico e a bomba 4 que estea
adaptado; e, no caso doutros tipos de
aparato de goberno hidrdulico, é o mo-
tor impulsor e a bomba 4 que estea
adaptado.

Setentrién Vento que sopra do Norte.

Sicordas Trabes colocadas de proa a popa
nun convés ou nunha cuberta, ligando
0S vaos entre si.

Simular bandeira Navegar coa bandeira
doutra nacionalidade para gozar das
mesmas vantaxes dos barcos da ban-
deira que arbora.

Sinalizaciéon Conxunto dos simbolos ou
sinais e dos equipamentos visuais, so-
noros ou electrénicos que os transmi-
ten, destinado a vehicular mensaxes in-
dicativas de emerxencia, de percorrido,
de orientacion, de previsions meteoro-
l6xicas, etc. que garanten a seguranza
da navegacion. Comprende boias, ban-
deiras, lanternas, farois, radiofarois e
bucinas, entre outros elementos.

Sinal Calquera medio que permite aos bar-
COS comunicarense entre si ou coa terra
a distancia.

Singradura Camifio percorrido nun tinico
rumbo durante 24 horas.

Sirena Aparello do navio, instalado na cha-
miné, para a emisién de sinais sonoros.

Sloop:Embarcacion dun sé mastro e apa-
rello latino.

Sobreestadia Demora do navio entre fon-
deamento, atraque e saida do porto de-
bido a conxestionamento ou problemas
con equipamentos.

Sobrequilla E unha peza semellante 4 qui-
1la, colocada en riba desta, e asentada
sobre as cadernas. A sobrequilla pro-
I6ngase de proa a popa, e serve para re-
forzar a estrutura do barco unindo as ca-
dernas coa quilla.

Sobres Son o conxunto de todas as vergas
ou velas mdis altas que cruzan por riba
dos xoanetes.

Socar Apertar con forza e ben un né ou
unha volta.



Solidez: /.Propiedade do navio que debe
ter toda a estrutura a fin de resistir aos
esforzos producidos polas vagas no ba-
lance e na arfaxe, polos pesos trans-
portados a bordo e pola propulsién.
2 Resistencia 4 quebra e aos embates do
mar axitado.

Solitaria Dise da navegacion na cal a pi-
lotaxe dun barco ¢ feita por unha soa
persoa, en recreo ou en competicion,
cumprindo percorrido ocednico.

Soluzar Movemento lonxitudinal da em-
barcacién ao levantar e mergullar al-
ternadamente a proa e a popa. O mesmo
que arfar ou cabecear.

Sonar Dispositivo con que se detectan e lo-
calizan, mediante o eco de ultra-sons,
obxectos no interior do mar. E consti-
tuido por unha fonte de ultra-sons que
emite pulsos convenientemente dirixi-
dos. O eco da onda sonora € recibido e
rexistrado, posibilitando a localizacién
do obxecto reflector. O espectro do
pulso emitido polo dispositivo estd na
maior parte na rexién dos ultra-sons,
pois en xeral opérase nunha faixa de
frecuencia entre 5.000Hz e 50.000Hz.
Sonda: Instrumento usado para medir a
profundidade das augas ou recofiecer a
natureza do fondo, e que en xeral consta
dun peso de chumbo preso a unha lifia.
Sotavento: O punto ou bordo do navio
para onde sopra o vento. O lado oposto
ao de barlovento. A suda sigla é SV.

Sonda Instrumento usado para medir a pro-
fundidade das augas ou recofiecer a na-
tureza do fondo, e que en xeral consta
dun peso de chumbo preso a unha lifia.
/ Sondas de Alarma Sondas electrénicas
que avisan cando a profundidade € me-
nor da esperada.
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Sotavento O punto ou bordo do navio para

onde sopra o vento. O lado oposto ao de
barlovento. A sda sigla € SV.

Spi ou spinnaker Vela triangular esférica.
STCW Normas internacionais que rexen a

formacién e titulaciéon da marifaria.
Unha Directiva Comunitaria, a
2001/25/CE, amplia estas normas
STCW. Asi, cada marifeiro/a debe ser
titular dun certificado de competencia
emitido e autenticado pola autoridade
competente dun Estado-Membro, que
demostre a stia formacién profesional,
e que habilita 4 persoa titular deste a
ocupar o posto especificado e a exercer
as funciéns correspondentes ao nivel
de responsabilidade determinado.

Stock Dise na pesca da parte de poboacion

dunha especie marifia que por motivos
bioldxicos poida ser ou sexa conside-
rada como unha unidade de xestion,
desde o punto de vista da sta utilizacién
ou potencial.

Subpesca Estado no que se atopa unha

pesqueira ou unidade de poboacién
cando o esforzo de pesca real exercido
nela ¢ inferior a aquel que produce o
rendemento maximo sostibel. Os ren-
dementos de equilibrio existentes son
polo tanto inferiores a aquel, mais po-
dense aproximar a el mediante un in-
cremento do esforzo de pesca real.

Submarino Embarcacién capaz de navegar

inteiramente mergullada na auga, e xe-
ralmente empregada como arma de
guerra, para lanzamento de torpedos,
minas, etc.

Sucar Acto ou efecto de cortar as augas,

navegando. Sucar.

Suén Vento quente e calmoso soprando

entre leste e sueste.



274 | superestrutura

Superestrutura Construcién feita sobre o
convés principal.

Suspender Levantar a dncora traéndoa
para riba.

Suspiro /.Accesorio instalado nunha ca-
nalizacién, compartimento, recipiente
ou tanque dunha embarcacién para per-
mitir a drenaxe de ar ou gases. 2.Acce-
sorios instalados na parte superior dun
tanque para permitir a saida do ar,
cando o tanque da embarcacion é cheo
con liquido.



T (TANGO) ( - ) T (Simbolo designado
‘Tango’). O Cédigo Internacional de
Sinais estabelece a representacion desta
letra por unha bandeira rectangular con
tres faixas verticais nas cores vermello,
branco e azul. [zada illadamente signi-
fica: “Manténase afastado, estou fa-
cendo remolque en paralelo”.

Téboas nauticas Taboas con auxilio das ca-
les se calcula a posicion do navio no mar,
resolvendo determinadas férmulas trigo-
nométricas do tridngulo da posicion.

Talabardén Cada un dos pranchdns colo-
cados de proa a popa sobre o extremo
das aposturas do cavername, e que
serve de remate dos revestimentos in-
terno e externo do casco. Trancanil ou
Alcatrate.

Talingar accién de unir a amarra 4 dncora.

Tallamar Aresta externa da proa do navio
que corta 0 mar.

Tamancas Pezas de aceiro fundido com-
postas de rodetes, usadas na borda falsa
e dimensionadas de acordo coas espias.

Tambuche Caseta que protexe un zapén ou
outras partes das embarcacions.

Tangoén Percha mébil que se afirma a cara
de proa do mastro para levar féra da
borda a vela de spinnaker.

Tanques de colision Compartimentos si-
tuados na proa e na popa, limitados po-
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las anteparas que lle dan a propiedade
de seren estancos, ou sexa, non permi-
ten que a auga que talvez vefia a inun-
dalo, pase para os compartimentos ve-
cifos. Estes compartimentos deben ser
conservados vacios.

Tanque /.Compartimento estanco dunha
embarcacion destinado a armacenar flu-
idos. 2 .Depésito das tinas de baldeacion.

Tara Peso correspondente 4 embalaxe
dunha mercadoria ou o peso do veiculo.

Tarifa portuaria Pauta de prezos pola cal
a administracién do porto cubre os ser-
vizos prestados aos usuarios.

TD (Deadweight tonnage) Significa o peso
total ou capacidade de carga que o navio
pode desprazar, incluindo cargas, com-
bustibeis, pasaxeiros, provisions etc.

Telégrafo de bordo Aparello instalado
na ponte do mando, en conexién di-
recta coa casa de mdquinas, para trans-
mitir ordes sobre a velocidade a dar &
maéquina.

Temoén ou roda de leme Peza plana e larga
que suxeita ao cadaste en sentido verti-
cal na popa das embarcacions permite
virar e gobernar o buque. Acciona o
leme, permitindo manobrar a embarca-
cién. Pode ter accionamento mecdnico,
hidrdulico ou pneumatico. En pequenas
embarcacions de recreo ou pesca €, s
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veces, substituido pola cana de leme que
¢ ligada directamente 4 madre do leme.

Temoneiro / Temoeiro O tripulante que
traballa co temén. E o responsébel polo
goberno do barco.

Tempo atracado Diferenza entre a data
de desatraque e a data de atraque da
embarcacion no porto.

Tempo corrixido Resultado do aumento
ou subtracién dun intervalo de tempo
ao tempo real gasto por diferentes em-
barcaciéns para cubrir un mesmo per-
corrido de regata, de modo a permitir
que o desempeiio de cada unha sexa
xulgado baixo un tnico criterio, neu-
tralizando as diferenzas técnicas.

Tempo de carga e descarga E o tempo
que leva facer as operacidns de carga e
descarga dunha embarcacion.

Tempo de espera Tempo medido entre o
momento en que a embarcacion entra no
porto - data da entrada - e 0 momento en
que ela atraca - data da atraque.

Tempo de estadia total Tempo correspon-
dente ao sumatorio dos tempos de es-
pera e atracado das embarcacions, isto
€, comprende o tempo desde a data da
entrada da embarcacién no porto até o
seu desatraque.

Tempo traballado Espazo de tempo que
levou a operacién de embarque ou des-
carga das mercadorias.

Temporal Estado de mar con vento e chu-
vias de grande forza. Borrasca. / Ca-
pear o temporal Aguantar o temporal
de proa cara el até que pase./ Correr o
temporal Se o temporal é tan forte que
non se pode capear, darase popa ou
aleta ao mar e correrase o temporal, fa-
cendo a manobra rapidamente para evi-
tar ficar atravesado, tentando procurar

un abrigo natural, botando unha dncora
tipo cogumelo que evita ficarmos atra-
vesados e réstanos velocidade,...

Tesar Puxar dunha vela no sentido de au-
mentar a tension.

Testa /.Nas velas redondas e nas latinas ca-
drangulares, o lado superior da vela.
2 Nas velas que envergan en estai e nas
velas latinas triangulares cldsicas o lado
que se prende ao estai ou ao mastro. O
mesmo que Grdtil ou Gurutil.

Tifén tempestade cicléonica no Mar da
China, con grandes mares levantados
por ventos de enorme violencia. For-
mados xeralmente na rexién das Caro-
linas e Marianas.

Tipo de navegacion da mercadoria Tipo
de navegacion utilizada para rexistrar a
carga. Pode ser de longo curso, de ca-
botaxe, fluvial, lacustre e de alto mar. A
mercadoria, polo tanto, é caracterizada
de acordo coa sda orixe e destino.

Tipo de operacién Define a maneira pola
cal as mercadorias son descargadas ou
embarcadas no navio, sendo caracteri-
zada polos tipos de equipamentos em-
pregados na mesma.

Titulo profesional E un titulo profesional
de Marifia Mercante expedido pola Ad-
ministracién dun Estado que € asinante
da Convencién Internacional sobre
Normas de formacidén, titulacién e
garda de cuartos para a xente do mar
(STCW).

Tolda /.Convés superior. 2.Espazo do con-
vés superior entre 0 mastro grande e a
popa, ou o tombadillo, destinado aos
oficiais do navio e convidados de
honra.

Toldado Dise do céu cando cuberto.

Toldilla Tombadillo.



Tolete Pau vertical metido na remadoira,
onde se coloca o ollado do remo para
remar.

Toleteira Abertura semicircular onde xiran
0S remos.

Tombadillo Superestrutura por enriba da
zona alta de cuberta. Toldilla.

Tonel Medida de capacidade de carga
usada na antiga construcion naval.
Tonelada de Arqueacion Medida de vo-
lume usada na Marifia Mercante fixada
en 100 pés cubicos, para medir a capa-
cidade total dos espazos internos dun

barco mercante.

Tornado Tempestade cicldnica non exce-
dendo en xeral unha hora. Férmase con
mais frecuencia de mediados de Maio a
mediados de Novembro na costa oci-
dental de Africa, entre o Trépico de
Cancer e o Ecuador.

Tornel ou destorcedor Peza formada por
un ollal, un parafuso con ollal, porca ci-
lindrica e unha caravilla atravesada no
eixo para manter no lugar a porca. O
parafuso constitui un eixo en torno do
cal xira o ollal. Permite 4 amarra xirar
en relacién 4 ancora.

Trafico portuario As operacions de en-
trada, saida, atraque, desatraque, es-
tada e reparacién de buques en porto e
as de transferencia entre estes e terra ou
outros medios de transporte, de mer-
cadorias de calquera tipo, de pesca, de
avituallamentos e de pasaxeiros ou tri-
pulantes, asi como o almacenamento
temporal das devanditas mercadorias
no espazo portuario.

Traifieira /.Aparello para a pesca da sar-
difia. Traifla. 2.Embarcacién de doce
bancadas usada na pesca da traifia.
3 .Embarcaciéon usada nas regatas de-
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portivas de remo, de feitura longa e es-
treita, de banco fixo, un temoneiro/a e
trece remeiros/as.

Tralla /.Cabo cosido na orla dunha vela,
toldo, rede de pesca, etc., para reforzala.
2.Cabo cosido nunha bandeira, insig-
nia,... por onde se prenden a unha adriza
que permite izalas nun mastro ou verga.

Tramos protexidos Dise na pesca daqueles
tramos nos que polos seus especiais e in-
trinsecos valores en relacién coa fauna
ou a flora acudtica ou de ribeira, procede
a sta catalogacién e proteccion, o esta-
blecemento de medidas tendentes a sia
conservacion e mellora asi como a re-
gulacién daquelas actividades recollidas
no correspondente plan de xestion.

Trancanil Fiada de chapas mdis proximas
aos costados que trancan os vaos entre
si e as cadernas.

Transferencia da titularidade Todo cam-
bio na propiedade dunha embarcacién
acreditado documentalmente por cal-
quera medio vélido en dereito e anotado
no rexistro de buques.

Trapa Aparello que serve para manter
unha percha en posicion baixa.

Trapecio Un sistema feito con alzas de
escora que serve para facer contrapeso
cando o barco navega moi adernado. O
trapecio permite que o proeiro fique
enteiramente féra do barco, preso polo
chaleco salvavidas e apoiando os pés
nos bordos.

Traquete Vela redonda que enverga no
mastro de proa. O mesmo que trinquete.

Través Rexion que fica a medio navio da
embarcacién formando coa lifia de proa
a popa un angulo de 90° para EB ou
para BB, e que € usada para suspender,
izar ou arriar as embarcacién de bordo.
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Traveses Cabos de amarre colocados per-
pendicularmente ao navio.

Trebello /.Pequena peza de madeira cunha
canaladura na parte media, por onde
amarra ao chicote dunha tralla, e desti-
nada a prender esta a unha alza feita nun
dos chicotes dunha adriza. 2.En xeral
calquer arranxo ou dispositivo para pren-
der un cabo a unha adriza ou outra parte.

Tubo Aciistico Sistema de comunicacién
interna constituido por un tubo metalico.

Turco Aparello situado nas bordas do na-
vio que serve para suspender, arriar
ou izar ancoras, embarcacions middas
auxiliares ou de salvacidn, asi como
outros pesos.



U (UNIFORM) (..-) U Simbolo desig-
nado Uniforma. O cédigo Internacional
de Sinais estabelece a representacion
desta letra por unha bandeira dividida
en catro rectdngulos, dous brancos e
dous vermellos. Izada illadamente sig-
nifica: “Vostede estd navegando en di-
reccién ao perigo”.

U.L.T, Unién Internacional das Teleco-
municacions Entidade que define, no
plano técnico e regulamentario, as lifias
orientadoras de utilizacién do espectro
radioeléctrico e das comunicaciéns por
satélite. Abrangue todos os sistemas de
seguridade e seguimento maritimo por
medio das telecomunicaciéns, como
por exemplo: a radionavegacion por sa-
télite; a harmonizacion global de faixas
de frecuencias para utilizacién en si-
tuaciéns de proteccion publica e auxilio
a desastres (PPDR); a implementacién
do sistema mundial de socorro e segu-
ranza maritima (GMDSS); a revision
das planificacions dos canais e das fre-
cuencias nas faixas do servizo mabil
maritimo, ...

UNCLOS A Convencion das Nacions Uni-
das sobre o Dereito do mar, Montego
Bay, Xamaica, 1982. Ver CONVE-
MAR.
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Unidade estrutural Subdivision do casco
do navio adoptada para facilitar a cons-
trucién de sta estrutura, permitindo que
o traballo de montaxe sexa feito en lu-
gar abrigado e de fécil aceso.

Uiia Vértice superior das patas da dncora.

Unar /.A accién dunha ufia da d4ncora a en-
terrarse no fondo. 2.Ficar presa a dncora
ao fondo pola uiia.

Urdir Construir unha pifia nun cabo.

Uso de aparello de goberno O aparello de
goberno € un érgano vital do navio, e o
persoal encargado debe estudar ben seu
funcionamento e conservacioén. Débese
adestrar ben a tripulacién a pasar do
leme a motor para o leme a man. En ca-
nais ou entradas e saidas de portos, dé-
bese determinar que o leme a man estea
listo para o uso.

Usuario/a Toda persoa distinta do propie-
tario, autorizada por este para o uso e
gozo da embarcacion, sempre que o seu
uso ou gozo non se realice baixo cal-
quera modalidade de arrendamento dela.






V (VICTOR) ( . ..-) V Simbolo desig-

nado Victor. O Cédigo Internacional de
Sinais estabelece a representacion desta
letra por unha bandeira rectangular
branca atravesada diagonalmente por
unha cruz vermella. Izada illadamente
significa: “Solicito auxilio”.

Vaga /.0 mesmo que onda. 2.0nda grande,

propia do mar axitado e producida en
xeral pola accién do vento. A sda altura
(distancia entre a crista e o cavado) au-
menta en proporcion directa ao aumento
de intensidade do vento, e chega a atin-
Xir vinte metros. As cristas rebentan en
espuma, formando “carneiros”, cando o
vento € forte en alto mar ou cando as va-
gas se elevan en augas rasas, como € o
caso da rebentacion tipica das proximi-
dades da costa.

Vaivén [.Cabo que se usa para unir un

barco encallado ou acidentado 4 terra
ou, en caso de remolque, para unir ddas
embarcaciéns, permitindo o translado
de persoas e equipamento leve. 2.Cabo
pasado transversalmente, pouco por
riba do convés, para seguranza da tri-
pulacion, en caso de mal tempo. 3.Cabo
pasado entre os amantillos das vergas
ou xunto ao bauprés e ao pau de ser-
viola, para servir de apoio 4 tripulacion
nas manobras.
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Valuma Nunha vela latina cadrangular ou

triangular € o lado voltado para a popa
da embarcacion.

Vante Metade dianteira da embarcacion.

Avante.

Vaos/ Vaus Son as vigas curvas de ma-

deira ou metal perfilado colocadas
transversalmente 4 quilla de EB a BB
en cada caderna, servindo para soster
os chapeados dos conveses e das cu-
bertas, formando o esqueleto da em-
barcaciéon. O mesmo que balizas. Os
vaos son elementos estruturais do na-
vio, poden ser enteiros ou divididos en
tres partes: caderna, brazo e apostura.
Vaos dereitos Son os vaos situados na
zona do corpo paralelo da embarca-
cion e que se desenvolven nun plano
perpendicular ao plano diametral. Vao-
Mestre E o vao con mdis boca e colo-
cada a medio da embarcacion. Vao re-
virado Son os vais situados madis 4s
zonas da proa ou da popa e que non se
desenvolven nun plano perpendicular
ao plano diametral.

Varadoiro Lugar apropiado para sacar as

embarcacions a terra, co obxecto de re-
paralas, pintalas, etc. / Varadoiro da
ancora Prancha de ferro con que se de-
fende o costado do buque no sitio en
que descansa a dncora.
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Varenga Peza curva que reforza a base da

caderna.

Vela Peza en lona, brin ou outro tecido na-

tural ou sintético apropiado, destinada a
mover as embarcacions cando recibe o
sopro do vento. Vela de spi, spinnaker,
boxo ou globo Vela triangular, tamén
chamada spinnaker, de grande superfi-
cie para ventos de popa. Normalmente
de tecido leve e colorido. Vela de Estai
E a vela da proa mdis comiin. Vela de
xenoa E un estai maior que ultrapasa o
mastro. Vela Grande Vela maior dunha
embarcacién. E envergada no mastro
grande. Vela Redonda E aquel tipo de
vela que € envergada transversalmente
de babor a estribor ao barco como as ve-
las das caravelas. Tefien catro lados: a
parte da vela que enverga na verga cha-
mase gratil, aos lados son testas e a parte
inferior a esteira. Os dngulos das velas
redondas (cantos), toman o nome de pu-
nos. O papa figos, a gabea, o Xxoanete e
a gata son velas redondas. Velas Lati-
nas Son as que se envergan de proa 4
popa e poden ser cadrangulares e trian-
gulares. As velas cadrangulares enver-
gan as testas (lado de proa) nos mastros,
o gratil (lado superior) nas carangue-
xas, a esteira (lado inferior) nas retran-
cas, e a valuma (lado da popa da em-
barcacion). O trinquete e a mesana son
velas latinas.

Velacho / Mastareu que espiga do mastro

real do trinquete. 2.Verga que cruza no
mastareu do velacho. 3.Vela que en-
verga na verga do velacho.

Velame E o conxunto de todas as velas

existentes a bordo dun navio e dividese
en duas clases: redondo e latino.

Veleiro Navio a vela. Embarcacions movi-

das pola accién do vento nas suas velas.

Velocidade Distancia percorrida polo na-

vio na unidade de tempo. E expresa en
nds, que € o nimero de millas navega-
das nunha hora. A velocidade depende
da potencia da maquina propulsora, do
desprazamento do navio e da forma ex-
terior do casco; ela permite ao navio de
guerra evitar ou procurar o combate
conforme a sua conveniencia e, neste
ultimo caso, escoller a posicién mais fa-
vordbel para o emprego do armamento.
E o camifio percorrido polo navio du-
rante unha hora.

Vendaval /.Un vento forte con pesados

augaceiros e mar alterado. 2.Tamén
Vento do Sur.

Vento /.Corrente de ar producida na at-

mosfera por causas naturais. Os rumbos
dos ventos vefien indicados nas rosa-
dos-ventos até en cartas. Usado xa po-
los gregos o seu nimero foi sucesiva-
mente ampliando, de 2,4, 8 e 12 até 32.
2.Cabos de aceiro que suxeitan o botald
por ambos os costados. Ao vento: po-
sicion do barco na cal a proa apunta di-
rectamente contra o vento. Vento apa-
rente Vento resultante do movemento
da embarcacién e do vento verdadeiro.
Vento verdadeiro Vento que se sente
coa embarcacion parada.

Verdugos Son pezas de madeira boleadas,

colocadas de proa 4 popa e por debaixo
das falcas; serven para protexer o cos-
tado da embarcacién cando se encontra
atracada.

Verga Peza de madeira ou metal, cilindrica

ou fusiforme, que cruza nun mastro ou
mastareu (verga redonda), ou que se
prende por un dos extremos nun mastro



(verga latina ou caranguexa). Verga de
cebadeira Verga que cruzaba por baixo
do bauprés, e onde envergaba a ceba-
deira. Verga de sinais Pequena verga
que aguanta adrizas para izar sinais de
bandeiras, de marcha, etc. Verga seca
Verga de papafigo do mastro real da
gata, en navios de tres mastros, asi cha-
mada porque nela non se enverga vela,
servindo sé para prender as amuras da
vela que lle fica por riba.Vergonteas Ra-
mos tenros das arbores.

Vergonteas Ramos tenros das drbores des-
tinados 4 feitura de mastareus, vergas,
etc.

Vergueiros Corrente ou cabo de arame
que se mete na balaustrada da borda
para resgardo da tripulacion.

Vertedura Toda evacuacion deliberada no
mar de refugallos ou outras materias
feita desde buques, aeronaves, plata-
formas ou outras construcions no mar;
todo afundimento deliberado no mar
de buques, aeronaves, plataformas ou
outras construcidons no mar; todo alma-
cenamento de escouras ou outras mate-
rias no leito do mar ou no subsolo deste
desde buques, aeronaves, plataformas
ou outras construcions no mar; e, todo
abandono ou derrubamento in situ de
plataformas ou outras construciéns no
mar, co unico obxecto de desfacerse
deliberadamente delas.

Viiateiras Son cabos fixos aos vergueiros
das vergas con cerca de 0,5m de lonxi-
tude, con pifia de boza nun dos chico-
tes, servindo para os marifieiros se aga-
rraren cando manobran as velas.

Virador Cabo do cabrestante para izar
vultos.
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Virar /.Mudar de rumbo. 2.Dar voltas ao
cabrestante para levantar as dncoras ou
suspender outras cousas de moito peso.
Virar en roda Mudar de bordo cru-
zando a lifia do vento coa popa.

Viraxe Manobra para mudar de rumbo ou
direccion.

Viveiro Instalacion ou artefacto flotante, a
medias augas, de fondo ou de armazon
fixa ao fondo, que soporta os elemen-
tos necesarios para realizar un cultivo
marifio.

Viveiro de mariscos Estacion en comuni-
cacién co mar ou alimentada coas stas
augas, dedicada ao mantemento de
crustdceos vivos con fins de regulacion
comercial.

Vixias Abertura no costado ou na antepara
dunha superstrutura, de forma circular,
para dar luz e ventilacién a un compar-
timento.

Voga Remador situado mdis 4 popa.

Vogar [/ Remar. 2.Navegar. 3.Flotar, boiar.
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W (WHISKEY) (. - - ) W Simbolo desig-
nado Whiskey. O Cdédigo Internacio-
nal de Sinais estabelece a representa-
cion desta letra por unha bandeira con
tres rectdngulos concéntricos azul,
branco e vermello, respectivamente, a
partir do maior. Izada illadamente sig-
nifica: ‘Solicito asistencia médica’.






X (XRAY) (- ..-) X Simbolo designado
X-ray. O Cédigo Internacional de Si-
nais estabelece a representaciéon desta
letra por unha bandeira branca cunha
cruz azul. Izada illadamente significa:
“Suspenda o que estd facendo e ob-
serve 0s meus sinais”.

Xaveco Barco vello e desfigurado.

Xavega / Rede usada na pesca de arrasto.
2 Barco en que se leva esa rede.

Xarouco Vento terral.

Xeira Faena.

Xeito /.Sardifieira, arte de pesca para a sar-
difia. 2.Lancha de pesca para a sardifa.

Xenoa ou Xénova Vela foque co puiio de
escota mdis baixo, puxame madis longo
e de maior superficie utilizada con ven-
tos frouxos ou moderados.

Xerfa Superficie espumosa no mar que se
estende por faixas nas proximidades da
costa por efecto dos escollos.

Xiba Ultima vela da proa, triangular que
enverga ante avante da buxarrona, e se-
mellante a esta.

Xoanetes Son o conxunto de todas as ver-
gas ou velas que cruzan por riba das
gabias.

Xoula Calor con vento seco.

Xusante Baixamar, devalar.
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Y (YANKEE) ( - .--)Y Simbolo desig-
nado Yankee. O Cédigo Internacional
de Sinais estabelece a representacion
desta letra por unha bandeira cortada
por faixas transversais, altemadamente,
amarelas e vermellas. Izada illadamente
significa:” Mifia dncora estd garrando”.

Yawl Embarcacion deportiva semellante
ao ketch, mais con mastro de popa. O
mesmo que lole.






Z(ZULU) ( - - . .) Z Simbolo designado

Zulif. O Cédigo Internacional de Si-
nais estabelece a representaciéon desta
letra por unha bandeira dividida en ca-
tro tridngulos, de cores negra, amarela,
azul e vermella. Izada illadamente sig-
nifica: “Solicito remolcador”.

Zapata ] Tiboa grande que se crava na

cara inferior da quilla para protexela
das varadas. Tédboa grande composta
dunha ou varias pezas, que se afirma 4
quilla polo seu lado exterior, como re-
forzo ou recheo para baixar mdis o las-
tre. 2.Anaco de madeira que se pon na
ufia da dncora, para proteccién doutros
efectos ao estibala.

Zapoén Abertura grande, xeralmente rec-

tangular, practicada en varios puntos
das cubertas dun buque con obxecto de
introducir e extraer a carga das bode-
gas, asi como para establecer comuni-
cacion con algin departamento.

Zarpar Levantar dncora para partir; deixar

0 porto.

Zona contigua E zona contigua a que se es-

tende desde o limite exterior do mar te-
rritorial até as vinte e catro millas ndu-
ticas contadas desde as linas de base
desde as que se mide a anchura daquela.

Zona de flotacién E a parte das obras vivas,

compreendida entre a lifia de flotacién da
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embarcacion cargada e a lifia de flotacion
da embarcacion leve. O desprazamento
da zona de flotacién define, en peso, a ca-
pacidade total de carga do navio.

Zona de trafico costeiro Determinada area

entre a parte mdis proxima da terra dun
esquema de separacion de tréfico e o li-
toral adxacente, destinada ao trafico
costeiro.

Zona franca Area de libre-comercio de

exportacién e importacién que goza de
incentivos fiscais especiais, que € esta-
belecida coa finalidade de instalar, en
determinados puntos do pais, centros
comerciais e industriais.

Zona de navegacion Zona limitada a unha

determinada distancia da costa na cal
se autoriza a navegar a unha embarca-
cion, asignada polo capitdn maritimo
en funcién das caracteristicas da em-
barcacion e dos equipos de seguridade
a bordo destas.

Zona Econémica Exclusiva Dacordo coa

Convencion das Nacions Unidas sobre o
Dereito do Mar, os paises costeiros tefien
dereito a declarar unha Zona Econémica
Exclusiva (ou ZEE) de espazo maritimo
para alén das suas augas territoriais, no
cal tefien prerrogativas na utilizacion dos
recursos, tanto vivos como non-vivos, ¢
responsabilidade na sda xestién. A ZEE
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¢ delimitada por unha lifia imaxinaria si-
tuada a 200 millas maritimas da costa. A
ZEE separa as augas nacionais das augas
internacionais ou comuns. Dentro da sia
ZEE cada estado goza de dereitos. Al-
glins exemplos: Dereito 4 explotacién
dos recursos maritimos; Dereito 4 inves-
tigacion cientifica; Dereito a controlar a
pesca por parte de barcos estranxeiros.

Zona estanca do buque Aquela constitu-
ida polo casco até a cuberta de traballo
e todas as superestruturas pechadas si-
tuadas sobre ela.

Zona litoral de servizos E a determinada
en cada caso para executar as opera-
ciéns de carga e descarga, depdsito e
transporte das mercadorias e circula-
cién das persoas e vehiculos.

Zona maritima Espazo maritimo com-
prendido desde alto mar até a lifia de
baixamar maxima escorada ou maxima
viva equinoccial.

Zona maritimo-terrestre Espazo com-
prendido entre a lifia de baixamar es-
corada ou maxima viva equinoccial e o
limite até onde alcanzan as ondas nos
maiores temporais cofiecidos ou, cando
o supere, o da lifia de preamar maxima
viva equinoccial.

Zona non vélica Zona dos rumbos posibeis
onde un barco 4 vela non é capaz de ve-
lexar. Aproximadamente un dngulo de
90 graos, coa bisectriz indicando a di-
reccién do vento.

Zona ou lifia de separacién Zona ou lifia
que separa unha via de trafico mari-
timo dunha zona de trifico costeiro
adxacente.

Zona portuaria E aquela que comprende
as augas do porto e os terreos da zona
litoral de servizo.

Zorra [.Tipo de carro baixo, con estrado

largo asentado en catro rodas, usado
para o transporte de volumes pesados e
lingados. 2.Pedra cadrangular, de su-
perficie plana, que se fai mover sobre
area, en riba do convés da embarca-
cion, no alto da baldeacion, con auxilio
de cabos presos en ollais ou arganéis fi-
x0s na pedra.

Zunchos Cintas de bronce ou cobre que le-

van as pas dos remos para que non se
partan.
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